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Введение. Многочисленные исследования состояния здоровья работающих в различных отраслях экономики России 
показали, что одним из самых распространенных заболеваний являются болезни периферической нервной системы 
(ПНС). Распространенность их колеблется от 32,3 до 58 заболеваний на 100 обследованных работающих, и в струк-
туре заболеваемости они занимают, как правило, первое место. Ведущее место им принадлежит и среди профессио-
нальных заболеваний. 
Цель исследования  — определить особенности профессиональной заболеваемости ПНС и ее структуру среди ра-
ботников различных отраслей экономики Республики Башкортостан.
Материалы и методы. Проведен углубленный анализ профессиональной заболеваемости ПНС по отдельным отраслям, 
контингентам непосредственно подвергающихся вредным и/или опасным условиям труда. Конкретизированы уровни 
заболеваемости по профессиям, стажу работы в каждой отдельно взятой отрасли.
Результаты. Ежегодно в республике регистрируется более 100 случаев профессиональных заболеваний. Более полови-
ны (54,0%) из них — это патология ПНС. Удельный вес их среди всех профессиональных болезней имеет тенденцию 
к увеличению. Наиболее частой формой профессиональных заболеваний ПНС являются радикулопатия (0,29 случая) 
и вибрационная болезнь (0,14 случая на 10 тыс. работающих). Практически все профессиональные заболевания ПНС 
диагностированы в машиностроительной, металлургической, горнорудной, нефтедобывающей, сельскохозяйствен-
ной, строительной отраслях промышленности и в сельском хозяйстве. На 10 тыс. работников среди всех занятых во 
вредных условиях труда в перечисленных отраслях диагностировано в среднем 16,59 случая заболеваний ПНС про-
фессионального генеза. Профессиональные заболевания ПНС диагностированы при среднем стаже работы 23,3±3,4 
года. Результаты исследования позволили определить конкретные отрасли экономики, в которых происходит развитие 
болезни ПНС. Наибольший риск нарушений функций ПНС имеют работники горнорудной (20,8‰0) и металлурги-
ческой (10,6‰0) отраслей экономики.
Выводы: Заболевания ПНС  — основные причины профессиональной заболеваемости, рассчитанные детально относи-
тельно конкретных отраслей и контингентов, должны быть лечь в основу разработки мероприятий по снижению воз-
действия факторов производственного риска, профилактики, сохранения здо ровья, профессиональной и медицинской ре-
абилитации пострадавших.
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Introduction. Multiple studies of health state of workers in various economic branches of Russia revealed that peripheral 
nervous system diseases are among the most prevalent disorders. Th eir prevalence varies from 32.3 to 58 diseases per 100 
examined workers, and they occupy usually fi rst place in the morbidity structure. Th ey are leaders among occupational 
diseases also.
Objective. To determine features of occupational morbidity with peripheral nervous system diseases and its structure among 
workers in various economic branches of Bashkortostan Republic.
Materials and methods. Th orough analysis covered occupational morbidity with peripheral nervous system diseases by 
separate branches, workers who are directly exposed to occupational hazards. Specifi c levels of the morbidity are defi ned by 
occupations, length of service in each economic branch.
Results. Over 100 cases of occupational diseases are annually registered in Bashkortostan Republic. Over a half of them (54%) 
are diseases of peripheral nervous system. Th eir share among all occupational diseases tends to increase. Th e most prevalent 
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type of peripheral nervous system diseases are radiculopathy (0.29 cases) and vibration disease (0.14 cases per 10,000 
workers). Nearly all occupational diseases of peripheral nervous system are diagnosed in machinery building, metallurgic, 
mining, oil extracting industries, agriculture and building industry. In these economic branches, average of 16.59 cases per 
10,000 workers exposed to occupational hazards is assigned to occupational peripheral nervous system diseases. Occupational 
diseases of peripheral nervous system diagnosed at average length of service of 23,3±3,4 years. Th e study results helped to 
determine specifi c economic branches associated with peripheral nervous system disorders development. At the highest risk 
of peripheral nervous system disorders are workers of mining (20,8‰0) and metallurgic (10,6‰0) industries.
Conclusions. Peripheral nervous system diseases are the main causes of occupational morbidity, detailed according to specifi c 
economic branches and occupational groups, should be a basis of particular measures on lower impact of occupational risk factors, 
on prevention, health preservation, occupational and medical rehabilitation of the diseased.
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Важнейшим условием социального и экономического 
благополучия страны является здоровье населения трудо-
способного возраста, поэтому решение ключевых вопросов 
по формированию, сохранению и укреплению здоровья 
работающих является одной из приоритетных задач госу-
дарства [1–8]. В «Стратегии национальной безопасности 
Российской Федерации до 2020 года» увеличивающийся 
недостаток в трудовых ресурсах назван одним из главных 
стратегических рисков и угроз национальной безопасности 
на долгосрочную перспективу в области экономического 
роста [9].

Здоровье населения трудоспособного возраста на со-
временном этапе вызывает тревогу в связи со значитель-
ным его ухудшением. Более 70% работающего населения 
имеют серьезные хронические заболевания. Смертность 
населения в работоспособном возрасте в России в 4,5 раза 
превышает аналогичные показатели в развитых странах. 
[6,10,11]. Существенную роль в создавшемся положении 
играют неблагоприятные условия труда, которые являются 
источниками опасности нарушения здоровья работников. 
По данным Росстата, в 2015 г. удельный вес работающих 
во вредных и/или опасных условиях труда в Российской 
Федерации составляет 39,1% [6]. Многочисленные ис-
следования состояния здоровья работающих в различных 
отраслях экономики [3,12–20] показали, что одним из 
самых распространенных заболеваний являются болезни 
периферической нервной системы (ПНС). Их распростра-
ненность колеблется от 32,3 до 58 на 100 обследованных 
работающих и в структуре общей заболеваемости они за-
нимают, как правило, первое место.

В настоящее время, по данным Фонда социального 
страхования РФ, в стране насчитывается более 170 тыс. 
работников, страдающих различными формами профессио-
нальных заболеваний. Ежегодно их число увеличивается на 
6–7 тыс. Только в 2010–2015 гг. зарегистрировано 7740 
тыс. случаев профессиональных заболеваний, что составля-
ет 1,52 случая на 10 тыс. работающих [21]. По мнению ря-
дя авторов [19,22] отмечается увеличение экономических 
затрат общества на компенсационные выплаты, связанные 
с ухудшением здоровья работников. Ежегодные страховые 
выплаты по обязательному социальному страхованию от 
несчастных случаев на производстве и профессиональных 
заболеваний составляют около 25 млрд. рублей, по оплате 
временной нетрудоспособности работающих — около 47 
млрд. рублей. Более 52,6% всех профессиональных заболе-
ваний составляют болезни ПНС [4].

Во многих отраслях экономики (горнорудной, нефтя-
ной, машиностроительной и т. д.) многие технологические 
операции осуществляются вручную при непосредственном 
контакте работающих с действующими механизмами, что 
сопряжено с элементами тяжелого физического труда, по-
вышенным нервно-эмоциональным напряжением и опасно-
стью травматизма, обусловливающих развитие патологии 
ПНС. При периодических медицинских осмотрах промыш-
ленных предприятий болезни нервной системы выявляются 
у 60–75% обследованных, признаются полностью произ-
водственно-обусловленными и, нередко, профессиональ-
ными заболеваниями со снижением или утратой различной 
степени профессиональной трудоспособности. В структу-
ре профессиональных заболеваний болезни ПНС являют-
ся ведущей нозологической формой, составляя в среднем 
до 52% всех выявляемых случаев. Они являются причиной 
высокой заболеваемости, инвалидности и смертности, тру-
доспособности населения во всем мире [7,8].

В связи с этим изучение профессиональной заболевае-
мости ПНС в конкретных отраслях, проблема профилак-
тики и снижения ее уровня приобретает особое значение.

Цель исследования  — определить особенности про-
фессиональной заболеваемости периферической нервной 
системы и ее структуру среди работников различных от-
раслей экономики Республики Башкортостан.

Материалы и методы. Проведен анализ данных меди-
цинской документации, карт статистического учета боль-
ных с впервые установленным профессиональным заболе-
ванием ПНС в профпатологическом центре республики 
за 2015–2017 гг. В разработку включены больные с моно-, 
полинейропатией, радикулопатией пояснично-крестцового 
уровня и вибрационной болезнью (ВБ), клиническая кар-
тина которой характеризуется полинейропатией верхних 
конечностей в сочетании с радикулопатией пояснично-
крестцового уровня.

Уровни профессиональной заболеваемости изучаемых 
нозологических форм рассчитаны на 10 тыс. человек заня-
тых в экономике республики, в том числе, занятых во вред-
ных и/или опасных условиях труда. Кроме того, в отраслях, 
в которых выявлена профессиональная заболеваемость 
ПНС, проанализированы ее нозологическая, профессио-
нальная, и стажевая особенности среди работающих во 
вредных условиях и среди тех, кто непосредственно ис-
пытывает физические, функциональные перегрузки и ви-
брацию на рабочем месте по данным Башкортостанстата 
за 2016 г.
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Результаты и обсуждение. Ежегодно в республике 
регистрируется более 100 случаев профессиональных за-
болеваний. Анализ всех случаев профессиональных забо-
леваний показал, что за три последних (2015–2017) года 
на 10 тыс. экономически занятых работников республики 
в среднем приходится 1,0 случая профессионального забо-
левания. Более половины (54,0%) из них — это патология 
ПНС, представленная нейропатией локтевого нерва, по-
линейропатией верхних конечностей, радикулопатией по-
яснично-крестцового уровня и вибрационной болезнью. 
Уровень профессиональной заболеваемости по указанным 
нозологиям составил 0,54 случая на 10 тыс. человек, заня-
тых в экономике республики (в 2015г.  — 0,48‰0, в 2016 
г. — 0,76‰0, в 2017 г. — 0,37‰0) (табл. 1). При этом их 
удельный вес среди всех профессиональных болезней имеет 
тенденцию к увеличению (в 2015 г. — 48,3%, в 2016 г. — 
59,4%, в 2017 г. — 51,8%). Наиболее частой формой про-
фессиональных заболеваний ПНС является радикулопатия 
(0,29‰0), частота случаев которой за три года успела удво-
ится (с 0,2‰0 в 2015 г. до 0,45‰0 в 2016 г.) и настолько же 
снизиться (с 0,45‰0 в 2016 г. до 0,2‰0 в 2017 г.).

ВБ регистрируется 0,14 случая на 10 тыс. работающих. 
Частота полинейропатии верхних конечностей динамично 
снижается с 0,12‰0 в 2015 г. до 0,052‰0 в 2017 г., т.  е. в 
2,3 раза, так же как и нейропатии локтевого нерва. Такие 
заметные разнонаправленные колебания в показателях 
смежных лет можно объяснить только неравномерностью 
и неудовлетворительным качеством проводимых на пред-
приятиях ПМО.

При дифференцированном анализе установлено, что 
профессиональные заболевания периферической нервной 
системы диагностированы только в 6 отраслях экономики 
республики: в машиностроительной, металлургической, 
горнорудной, нефтедобывающей, сельскохозяйственной 

и строительной и в сельском хозяйств, где занято почти 
98 тыс. человек. В  других отраслях экономики, которые 
были отнесены к «прочим» зарегистрировано всего три 
случая профессионального заболевания на 10 тыс. чело-
век всего работающего населения республики. На 10 тыс. 
всех работающих в перечисленных отраслях за 2015–2017 
гг. в среднем приходится 6,24 случая профессиональных 
заболеваний ПНС, в том числе 3,3‰0  — радикулопа-
тии (53,4%), ВБ  — 1,62‰0 (25,3%), полинейропатии  — 
1,01‰0 (16,2%), нейропатии  — 0,31‰0 (4,2%). Больше 
всего профессиональных заболеваний зарегистрировано 
в сельском хозяйстве (1,74‰0), которые занимают 27,8%, 
в горнорудной (1,6‰0), на их долю приходится 25,6%, и 
металлургической промышленности  — 1,36‰0. Зареги-
стрированный уровень в 11,5 раза выше, чем показатель 
профессиональной заболеваемости, традиционно рас-
считываемый на 10 тыс. всего работающего населения. 
Нозологическая структура сохранилась: первое место  — 
радикулопатии (52,3%), второе — вибрационная болезнь 
(25,9%), третье  — полинейропатии (16,2%), четвертое 
место — нейропатии (5,1%).

Распределение больных по отраслям показало, что 
почти каждый третий (27,8%) больной  — это работник 
сельского хозяйства, каждый четвертый (25,6%)  — гор-
норудной промышленности, каждый пятый (22,8%) — ме-
таллургической, каждый седьмой (13,6%) — машиностро-
ительной. В  нефтедобывающей и строительной отраслях 
заболевания зарегистрированы у 6,5% и 3,7% больных со-
ответственно. Из трех профессиональных радикулопатий 
пояснично-крестцового уровня, выявленных в «прочих» 
отраслях, два случая выявлено у двух пекарей и один слу-
чай — у повара детского дошкольного учреждения.

Особую ценность представляет показатель профес-
сио-нальной заболеваемости, рассчитанной на количе-

Таблица 1 / Table 1
Профессиональная заболеваемость периферической нервной системы в Республике Башкортостан за 2015–2017 
гг. и ее структура (на 10 тыс. работающих в РБ)
Occupational morbidity of peripheral nervous system in Bashkortostan Republic over 2015–2017, and its structure (per 
10,000 workers in BR)

Заболевание 2015 2016 2017 В среднем за три года Структура
Нейропатии локтевого нерва 0,03 0,06 – 0,03 5,1+1,2
Полинейропатии верхних конечностей 0,12 0,08 0,052 0,08 16,2+6,7
Радикулопатии пояснично-крестцового уровня 0,2 0,45 0,2 0,29 53,4+5,1
Вибрационная болезнь 0,13 0,17 0,12 0,14 25,3+6,1
Итого 0,48 0,76 0,37 0,54 100,0

Таблица 2 / Table 2
Профессиональная заболеваемость на 10 тыс. работающих в отдельных отраслях экономики Республики Баш-
кортостан (на 10 тыс. работающих за 2015–2017 гг.)
Occupational morbidity per 10,000 workers in certain economic branches of Bashkortostan Republic (per 10,000 workers in 
2015–2017)

Отрасль Нейро-
патии

Полиней-
ропатии

Радикулопатии пояснич-
но-крестцового уровня

Вибрацион-
ная болезнь Всего

Машиностроение 0,33 0,33 4,13 4,79
Металлургическая промышленность 1,60 3,20 5,80 10,60
Горнорудная промышленность 0,44 4,00 10,60 5,77 20,81
Агропромышленный комплекс 0,26 0,30 4,70 1,44 6,70
Нефтедобывающая промышленность 0,66 0,83 0,16 1,65
Строительство 2,23 2,23
Всего 0,31 1,01 3,30 1,62 6,24
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ство работников в отдельно взятой отрасли, т. к. именно 
он конкретизирует санитарно-гигиеническую и соци-
ально-экономическую ситуацию в отрасли, позволяет 
целенаправленно предпринять меры по охране здоровья 
работающих, по снижению и профилактике профессио-
нальной заболеваемости. При расчете профессиональной 
заболеваемости, зарегистрированной на 10 тыс. работа-
ющих в каждой отрасли, ее показатели естественно воз-
росли, а также изменилась и отраслевая структура. Самые 
высокие показатели профессиональной заболеваемости 
оказались в горнорудной промышленности (20,81‰0), 
затем в металлургической (10,6‰0) и в сельском хозяй-
стве (6,7‰0), (табл. 2).

Однако на производстве не все работающие заняты во 
вредных и/или опасных условиях труда. В 2016 г. в респу-
блике, по  данным Башкортостанстата, в условиях, не отве-
чающих санитарно-гигиеническим требованиям, было за-
нято 31,8% работников экономической сферы населения, 
а в исследуемых шести отраслях экономики — в среднем 
занято 37,8% (от 16,3% в сельском хозяйстве до 62,1% в 
металлургической промышленности). Среди всех занятых 
во вредных условиях труда в перечисленных отраслях сум-

марно диагностировано в среднем 16,59 случая заболева-
ний ПНС профессионального генеза на 10 тыс. работников 
(табл. 3). Наибольшее количество заболеваний зарегистри-
ровано у работников, занятых во вредных условиях труда 
в горнорудной промышленности, включенной по ОКВЭД 
в раздел «Добыча полезных ископаемых» (47,36‰0), и 
сельском хозяйстве (37,79‰0).  

Известно, что болезни ПНС развиваются под влиянием 
физических перегрузок и воздействия повышенных уров-
ней вибрации. Из научных публикаций [12–15,18,20,23–
25], известно, что условия труда во всех выше указанных 
отраслях по уровню вибрации или тяжести и напряженно-
сти труда отнесены к вредному классу второй — третьей 
степени вредности (класс 3.2–3.3). Реальную степень про-
изводственной детерминированности состояния здоровья 
работников в конкретной отрасли экономики позволяет 
оценить уровень профессиональной заболеваемости, рас-
считанной на 10 тыс. работающих непосредственно под 
воздействием физических, функциональных перегрузок и 
вибрации. Данные официальной статистики свидетельству-
ют, что наибольший удельный вес численности работников, 
занятых в условиях воздействия тяжести и напряженности 

Таблица 3 / Table 3
Профессиональная заболеваемость на 10 тыс. человек, занятых во вредных и/или опасных условиях труда в от-
дельных отраслях (за 2015–2017 гг.)
Occupational morbidity per 10,000 workers exposed to hazardous occupational conditions in certain branches (over 
2015–2017)

Отрасль, % занятых во вредных 
условиях

Болезнь
Нейропа-

тии
Полинейро-

патии
Радикулопатии пояснично-

крестцового уровня
Вибрацион-
ная болезнь Всего

Машиностроение, 39,1 – 0,86 0,86 9,96 11,68
Металлургическая промышленность, 62,1 2,55 5,15 9,45 – 17,06
Добыча полезных ископаемых 44,1 0,24 3,35 7,19 3,35 14,13
Горнорудная промышленность, *44,1 1,1 9,07 24,19 13,0 47,36
Нефтедобывающая промышленность, *44,1 – 1,57 1,89 0,31 3,77
Агропромышленный комплекс, 16,3 1,48 1,48 26,68 8,15 37,79
Строительство, 30,3 – – 7,52 – 7,52
Среднее значение, 37,8 0,82 2,72 8,7 4,35 16,59

Примечание: * — условно для каждой отрасли взят одинаковый процент работающих во вредных условиях труда.
Note: * — conventionally, for every branch the same percentage of workers exposed to occupational hazards was taken.

Таблица 4 / Table 4
Профессиональная заболеваемость среди работающих под воздействием повышенных уровней тяжести и напря-
женности труда и вибраций (на 10 тыс. работающих в соответствующих условиях труда в среднем за 2015–2017 
гг.)
Occupational morbidity among workers exposed to increased levels of work hardiness and intensity and vibration (per 
10,000 workers in corresponding work conditions in average for 2015–2017)

Отрасль
Удельный вес работающих На 10 тыс. работающих во вредных условиях

Тяжесть 
труда

Напряжен-
ность труда

Вибра-
ция

Нейро-
патии

Полиней-
ропатии

Радикулопатии пояснично-
крестцового уровня

Вибрацион-
ная болезнь

Машиностроение 14,6 20,0 1,8 – 2,0 2,0 204,66
М е т а л лу р г и ч е с к а я 
промышленность 33,5 1,6 1,5 4,4 8,8 16,17 34,36

Д о б ы ч а  п о л е з н ы х 
ископаемых 24,7 2,0 3,5 0,4 5,64 12,06 43,13

Агропромышленный 
комплекс 8,6 0,5 0,7 2,64 2,64 47,52 194,0

Строительство 14,7 0,7 1,0 – – 3,92 –
В среднем – – – 1,27 4,26 13,57 21,92
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трудового процесса, отмечен в металлургической промыш-
ленности (33,5%) и в производствах по добыче полезных 
ископаемых (24,7%), повышенного уровня вибрации — в 
добыче полезных ископаемых (3,5%) и машиностроении 
(1,8%).

Расчеты заболеваемости на 10 тыс. человек, подверга-
ющихся физическим и функциональным перегрузкам, по-
казали, что для работников предприятий металлургической 
промышленности (обрубщиков, волочильщиков) более 
характерны поражения периферических нервов верхних 
конечностей (вегетативно-сенсорная полинейропатия и 
нейропатия локтевого нерва — 13,2‰0), для работников 
агропромышленного комплекса (механизаторов) — ради-
кулопатия пояснично-крестцового уровня — 47,52‰0. Об-
ращает на себя внимание то, что в сельском хозяйстве при 
небольшом удельном весе работников, подвергающихся 
тяжести и напряженности труда (9,1%), выявляются самые 
высокие уровни профессиональной заболеваемости ПНС 
(52,8‰0) и при 0,9% работников, подвергающихся вибра-
ции,  — 194,0‰0 ВБ. Это свидетельствует об отсутствии 
охраны труда и медицинского контроля для работников 
этой отрасли. ВБ чаще формируется у работников маши-
ностроения  — 204,66 случая на 10 тыс. работающих под 
воздействием повышенных уровней вибрации, сельского 
хозяйства — 194,0, горнорудной и нефтедобывающей про-
мышленностей (проходчики, машинисты буровых устано-
вок) — 43,13 случая (табл. 4).

Таким образом, анализ показателей профессиональной 
заболеваемости ПНС относительно повышенных уровней 
воздействующего производственного, т. е. этиологического 
фактора, показал, что при формирования моно-, полиней-
ропатии верхних конечностей в металлургической про-
мышленности особую опасность представляет тяжесть и 
напряженность трудового процесса, при радикулопатии в 
сельском хозяйстве — тяжесть труда, а наиболее виброо-
пасными в отношении развития ВБ являются машиностро-
ительная отрасль и агропромышленный комплекс. Следует 
отметить, удельный вес работников, занятых во вредных 
и/или опасных условиях, — самый низкий в сельском хо-
зяйстве. Несмотря на это, именно среди них больше всего 
больных профессиональными заболеваниями (246,0‰0), 
т. е. каждый 40-ой человек, испытывающий физическое и 
функциональное перенапряжение, вибрацию, что в 6,5 раза 
выше средних показателей. Этот факт свидетельствует о 
неудовлетворительном медицинском обслуживании работ-
ников сельского хозяйства, низком качестве обязательных 
медицинских осмотров, отсутствии внимания к охране здо-
ровья административных органов власти.

Степень опасности этиологического фактора характе-
ризует и стаж работы, при котором диагностировано про-
фессиональное заболевание. Профессиональные заболе-
вания ПНС диагностированы при среднем стаже работы 
23,3±3,4 года. Минимальный средний стаж формирования 
профессионального заболевания характерен для нейропа-
тии локтевого нерва (14,5±11,5 года) и полинейропатии 
верхних конечностей (15,9±6,6 года). Наименьший стаж 
работы для развития полинейропатии верхних конечно-
стей (7,8 года) отмечен у операторов машинного доения 
и доярок, труд которых характеризуется высокой дина-
мичной нагрузкой при перемещении грузов на различные 
расстояния, работой в неудобном, вынужденном положе-
нии тела, тяжестью труда при чистке и мойке доильных 
аппаратов и перенапряжением верхних конечностей при 
ручной дойке. Довольно рано (12,6 года) полинейропатия 
верхних конечностей формируется и у штамповщиков в 

машиностроении. Радикулопатия пояснично-крестцо-
вого уровня регистрируется при среднем стаже работы 
28,5±4,6 года, ВБ — 20,0±5,8 года, однако радикулопатия 
устанавливается на 6 лет раньше в профессиях слесаря, 
фрезеровщика, калильщика, укладчика-сортировщика ме-
талла в машиностроении и металлургии, ВБ — на 4 года 
раньше в машиностроении. Особенно рано ВБ диагно-
стируется среди обрубщиков — 11,0 года и полировщи-
ков — 12,8 года. Таким образом, наименьший срок фор-
мирования профессиональных заболеваний ПНС отмечен 
в машиностроении — 18,6+7,7 года, где практически все 
нозологические формы диагностированы при более ран-
нем стаже, чем в других отраслях, и в металлургической 
промышленности — 21,4±6,3 года, в основном за счет ма-
лых сроков развития вегетативно-сенсорных нарушений 
верхних конечностей.

Следует отметить, что, по данным Главного бюро ме-
дико-социальной экспертизы по Республике Башкорто-
стан, 38,8% больным с диагностированным в 2015–2017 
гг. профессиональным заболеванием ПНС установлена 
утрата профессиональной трудоспособности, среди них 
73,2% больным установлена 30%-ная, 25,3%  — 10%-ная, 
и 1,5% больным  — 60%-ная утрата профессиональной 
трудоспособности.

Заключение. Таким образом, исследование показало, что 
дифференцированный анализ профессиональной заболеваемо-
сти ПНС позволил вскрыть проблемные звенья в механизмах 
формирования статодинамических нарушений профессио-
нального генеза, показать структуру заболеваемости.

Результаты исследования позволили определить конкрет-
ные отрасли экономики, в которых происходит развитие 
заболеваний ПНС. Это машиностроительная, металлур-
гическая, горнорудная, сельскохозяйственная, нефтедобыва-
ющая и строительная отрасли экономики; выделить среди 
них представляющие наибольший риск нарушений функций 
ПНС: такими являются горнорудная (20,8‰0) и метал-
лургическая (10,6‰0). Детализация случаев болезней среди 
контингентов, непосредственно подвергающихся физическим 
перегрузкам и перенапряжению отдельных органов и систем, 
позволила установить степень их риска здоровью, профес-
сию и стаж развития профессионального заболевания. Фи-
зические и функциональные перегрузки формируют болезни 
ПНС, больше всего и в более ранние сроки в металлургической 
промышленности (29,37‰0): у обрубщиков и волочильщи-
ков (при стаже 14,0–15,0 года работы); в сельском хозяй-
стве (52,8‰0): у машинистов доения и доярок (при стаже 
7,8 года) и радикулопатии пояснично-крестцового уровня 
у механизаторов (при стаже 29,2 года работы). Наиболее 
виброопасным производством является машиностроение 
(204,66‰0) в профессии штамповщика, обрубщика (11,0 
года), полировщика (12,8 года).

Основные причины профессиональной заболеваемости 
ПНС, рассчитанные детально относительно конкретных 
отраслей и контингентов, подверженных физическим и функ-
циональным перегрузкам и вибрации, должны быть особо уч-
тены и лечь в основу разработки мероприятий по снижению 
воздействия факторов производственного риска, профилак-
тики, сохранения здоровья, профессиональной и медицинской 
реабилитации пострадавших.
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