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Город Череповец занимает 9 место в рейтинге крупнейших промышленных центров России. Непрерывный рост и 
развитие индустрии требует больших объемов строительства. В металлургической и строительной отрасли города заня-
ты более 50 тыс. человек. Анализ многолетних данных с учетом результатов проведенных специальных оценок условий 
труда, аттестации рабочих мест выявил, что согласно Руководства Р 2.2.2006–05 условия труда большинства рабочих 
мест в металлургической и строительной отраслях оценены как вредные (от 1 до 3 степени 3 класса). Профессиональный 
риск работников данных отраслей варьирует согласно Руководству Р 2.2.1766–03 от очень высокого — (класс 3.3) до 
малого (класс 3.1). Цель — провести гигиеническую оценку профессиональной заболеваемости и обосновать комплекс 
мероприятий по сохранению здоровья работников в условиях промышленно развитого города (на примере г. Черепов-
ца). Методы исследования. В качестве объектов исследования профессиональной заболеваемости были выбраны пред-
приятия различных отраслей промышленности г. Череповца. Для анализа профессиональной заболеваемости исполь-
зовались результаты многолетних наблюдений по данным госдокладов, специальной оценки условий труда, аттестации 
рабочих мест, ежегодных отчетов предприятий и других доступных материалов. Гигиеническая оценка проводилась с 
учетом требований действующих нормативных документов. Результаты и выводы. В результате анализа условий труда 
работников металлургических и строительных предприятий установлено, что существует предполагаемый риск разви-
тия ряда заболеваний, в т. ч. профессиональных. Величина относительного риска находится в пределах 0,02–2,33 или 
1,54–3,02, при доверительном интервале 95%. Анализ профессиональной обусловленности болезней органов дыхания 
и опорно-двигательного аппарата показал, что вероятность их развития в металлургической и строительной отраслях 
выше, чем у лиц группы сравнения. Для заболеваний органов дыхания этиологическая доля составляет у металлургов 
(EF=53,42%), у строителей (EF=51,13%); для болезней опорно-двигательного аппарата (EF=54,84%) и (EF=57,2%) 
соответственно. Степень профессиональной обусловленности высокая, что свидетельствует о значительном вкладе 
вредных производственных факторов в развитие заболеваний органов дыхания и опорно-двигательного аппарата у ра-
ботников указанных отраслей. Предложена реализация комплекса профилактических мероприятий в соответствии с 
методическими рекомендациями МР 2.2.9.2128–06.
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Трудовые нагрузки женщин мигранток занятых в социальной сфере обслуживания (домработницы, сиделки, няни) 
обусловлены психофизиологическими особенностями труда в условиях системы «человек-человек», где трудовая дея-
тельность первого звена направлена на обслуживание второго, что обуславливает особенности адаптационно приспосо-
бительных реакций организма. Цель — изучение адаптации организма трудовых мигранток, прибывших из республик 
Средней Азии, к факторам трудового процесса, социально-психологическим условиям среды. Проведены комплексные 
психофизиологические исследования на трех профессиональных группах женщин мигранток, труд которых характери-
зуется сочетанным воздействием факторов тяжести и напряженности труда. По степени вредности профессиональные 
группы домработниц, сиделок и нянь отнесены к классу 3.2. Высокий уровень физической тяжести труда обусловлен 
нерациональной рабочей позой, большим количеством наклонов корпуса, значительной массой перемещаемого гру-
за. Нервно-эмоциональные нагрузки связаны с ответственностью за безопасность других лиц, большим количеством 


