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т. д. Цель — методическое и научно-практическое обоснование системы персонализации для динамического наблюдения и 
сохранения психического здоровья работающих на предприятиях с экстремальными условиями труда. Материал и методы 
исследования. Проведено сплошное клинико-психопатологическое обследование лиц, прошедших профотбор, для работы 
в экстремальных условиях с особо опасными химическими веществами (ООТХВ). Проведен клинико-эпидемиологический 
анализ динамики распространенности пограничных психических расстройств (ППР) в зависимости от пола, стажа контак-
та, условий труда (группы вредности). Результаты исследования. Сформирована база данных, содержащая информацию о 
результатах многолетнего комплексного исследования состояния здоровья (психическое, соматическое, социальное) всего 
контингента для анализа закономерностей развития заболеваний у различных групп работающих. Проведен анализ причин-
но-следственных связей развития ППР от условий труда в спецхимии и стажа работы. Структура заболеваний ППР у муж-
чин и женщин, отнесенных к различным группам вредности, имела выраженные различия (p<0,001). Распространенность 
ППР как среди мужчин, так и среди женщин в зависимости от стажа работы в экстремальных условиях (до 4 лет, 5–9 лет, 10 
и более лет) характеризовалась выраженным ростом (p<0,001). При стаже работы 5–9 лет показатель распространенности 
ППР у мужчин вырос в 2,8 раза, у женщин — в 2,5 раза по сравнению с лицами, имеющими стаж до 4 лет. Установлен очень 
короткий период формирования ППР. Распространенность психоорганического синдрома среди лиц обоего пола интен-
сивно возрастала с увеличением стажа работы: у мужчин от 0 на 100 до 27,8 на 100, а у женщин — от 0 до 79,6 на 100, т. е. у 
женщин более выраженная. Заключение. Полученные результаты указывают на приоритет оценки психического здоровья 
как основы ранней диагностики и профилактики работающих на химически опасных объектах.
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У пациентов разных возрастных категорий при циррозах печени хроническая печеночная энцефалопатия всех 
стадий может протекать на фоне дисциркуляторных нарушений с развитием хронической цереброваскулярной не-
достаточности. Длительность теста Рейтана более 200 сек, наличие гемисферной асимметрии кровотока более 40%, 
снижение скоростных параметров кровотока и индексов сосудистого сопротивления в бассейнах средних мозговых 
артерий ниже референсных значений ассоциируются с неблагоприятным прогнозом печеночной энцефалопатии. 
Степени когнитивных и дисциркуляторных нарушений взаимосвязаны со стадиями компенсаций цирроза печени. 
При дисциркуляторных нарушениях и снижении стадии компенсации цирроза печени отмечается увеличение сте-
пени когнитивных нарушений от способности к логическому мышлению, вниманию до дезориентации во времени 
и в пространстве.
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