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Введение. До настоящего времени не достаточно изучено влияние воздействия фосфорорганических отравляющих 
веществ (ФОВ) на эндокринную систему. При адаптации к стрессовому состоянию важную роль играют структура 
коры надпочечников и щитовидная железа (ЩЖ). Цель данного исследования — оценка функционального состояния 
щитовидной железы у работников объектов хранения и уничтожения химического оружия (ОХУХО). Методы иссле-
дований и результаты. В рамках комплексного обследования сотрудников 4-х ОХУХО («Почеп», «Щучье», «Ма-
радыковкий» и «Леонидовка») была проведена оценка тиреоидного статуса. Всего был обследован 151 человек со 
стажем работы не менее 5 лет. В анамнезе ни у одного из обследованных указаний на заболевания ЩЖ не отмечено. 
В зависимости от степени контакта с ФОВ обследуемые на каждом объекте были разделены на две группы: основная 
группа (постоянный контакт) и группа сравнения (периодический контакт). Оценка тиреоидного статуса включала в 
себя измерение следующих параметров: тиреотропный гормон (ТТГ), общий тироксин, свободный тироксин (Т4 св.), 
общий трийодитронин, свободный трийодитронин (Т3 св.), антитела к тиреоидной пероксидазе (АТ к ТПО). Данные 
параметры определяли в сыворотке крови методом иммунохимии. Также подсчитывался интегральный тиреоидный 
индекс (ИТИ). ИТИ = ([Т3 св.] + [Т4 св.]/ [ТТГ]). Ни на одном из объектов не было обнаружено статистически 
значимых различий по частоте встречаемости лиц с измененными показателями тиреоидного статуса между основной 
группой и группой сравнения. При сравнении средних показателей тиреоидного статуса, статистически значимое 
различие было обнаружено только по средней концентрации Т3 св. на ОХУХО «Почеп» между основной группой 
(4,21±0,05 пмоль/л) и группой сравнения (4,10±0,06 пмоль/л) (p<0,05). Данное различие может быть связано с раз-
личиями в гендерном составе групп. Показано, что на всех объектах основным подверженным изменению показате-
лем является ИТИ. В основной группе самая низкая доля лиц с измененным ИТИ наблюдалась на ОХУХО «Марады-
ковский» (22,7%), а самая высокая на ОХУХО «Леонидовка» (35,0%). К группе риска развития гипертиреоза были 
отнесены лица с ИТИ существенно выше референтных значений. Больше всего лиц с риском развития гипертиреоза 
было выявлено в основной группе ОХУХО «Леонидовка» (15,0%) и ОХУХО «Почеп» (14,3%). На ОХУХО «Ма-
радыковский» и ОХУХО «Щучье» таких лиц было выявлено 9,1% и 2,4% соответственно. К группе риска развития 
гипотиреоза были отнесены лица с ИТИ существенно ниже референтных значений, с повышенной концентрацией АТ 
к ТПО и с повышенной концентрацией тиреоидных гормонов. Больше всего лиц с риском развития гипотиреоза бы-
ло выявлено в основной группе ОХУХО «Щучье» (21,4%) и ОХУХО «Почеп» (17,9%). На ОХУХО «Леонидовка» 
и ОХУХО «Марадыковский» риск развития гипотиреоза был выявлен у 10,0% и 9,1% соответственно. Заключение. 
Выявлены лица с риском развития в отдаленные сроки гипертиреоза и гипотиреоза. Данным лицам требуется даль-
нейшее динамическое наблюдение.
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Введение. Проблема сохранения психического здоровья в последние годы возросла в связи с продолжающейся тен-
денцией ухудшения здоровья различных групп населения и работающих. Психические расстройства различной нозологи-
ческой принадлежности и степени выраженности приводят к снижению работоспособности и росту случаев временной 
нетрудоспособности работающих с последующей инвалидизацией, а также риску аварийных ситуаций на предприятиях и 
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т. д. Цель — методическое и научно-практическое обоснование системы персонализации для динамического наблюдения и 
сохранения психического здоровья работающих на предприятиях с экстремальными условиями труда. Материал и методы 
исследования. Проведено сплошное клинико-психопатологическое обследование лиц, прошедших профотбор, для работы 
в экстремальных условиях с особо опасными химическими веществами (ООТХВ). Проведен клинико-эпидемиологический 
анализ динамики распространенности пограничных психических расстройств (ППР) в зависимости от пола, стажа контак-
та, условий труда (группы вредности). Результаты исследования. Сформирована база данных, содержащая информацию о 
результатах многолетнего комплексного исследования состояния здоровья (психическое, соматическое, социальное) всего 
контингента для анализа закономерностей развития заболеваний у различных групп работающих. Проведен анализ причин-
но-следственных связей развития ППР от условий труда в спецхимии и стажа работы. Структура заболеваний ППР у муж-
чин и женщин, отнесенных к различным группам вредности, имела выраженные различия (p<0,001). Распространенность 
ППР как среди мужчин, так и среди женщин в зависимости от стажа работы в экстремальных условиях (до 4 лет, 5–9 лет, 10 
и более лет) характеризовалась выраженным ростом (p<0,001). При стаже работы 5–9 лет показатель распространенности 
ППР у мужчин вырос в 2,8 раза, у женщин — в 2,5 раза по сравнению с лицами, имеющими стаж до 4 лет. Установлен очень 
короткий период формирования ППР. Распространенность психоорганического синдрома среди лиц обоего пола интен-
сивно возрастала с увеличением стажа работы: у мужчин от 0 на 100 до 27,8 на 100, а у женщин — от 0 до 79,6 на 100, т. е. у 
женщин более выраженная. Заключение. Полученные результаты указывают на приоритет оценки психического здоровья 
как основы ранней диагностики и профилактики работающих на химически опасных объектах.
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У пациентов разных возрастных категорий при циррозах печени хроническая печеночная энцефалопатия всех 
стадий может протекать на фоне дисциркуляторных нарушений с развитием хронической цереброваскулярной не-
достаточности. Длительность теста Рейтана более 200 сек, наличие гемисферной асимметрии кровотока более 40%, 
снижение скоростных параметров кровотока и индексов сосудистого сопротивления в бассейнах средних мозговых 
артерий ниже референсных значений ассоциируются с неблагоприятным прогнозом печеночной энцефалопатии. 
Степени когнитивных и дисциркуляторных нарушений взаимосвязаны со стадиями компенсаций цирроза печени. 
При дисциркуляторных нарушениях и снижении стадии компенсации цирроза печени отмечается увеличение сте-
пени когнитивных нарушений от способности к логическому мышлению, вниманию до дезориентации во времени 
и в пространстве.
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