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помощью можно объективно определить уровень эндогенной интоксикации, как при воздействии производственного 
химического фактора, так и при любом токсическом влиянии на организм человека. Данные методы могут быть реко-
мендованы во врачебной практике для донозологической диагностики изменений гомеостаза по данным клинического 
анализа крови.
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Основными концепциями решения проблемы обеспечения безопасности рабочих при использовании асбеста яв-
ляется «принцип предостороженности» и принцип оценки риска. Выполненные в настоящее время в мире иссле-
дования по оценке риска для работающих и населения в связи с использованием различных видов асбеста не дали 
однозначных результатов. Цель — комплексная оценка степени профессионального риска для здоровья работников 
различных профессиональных групп в производстве асбестоцементных изделий. Объектом исследования явился ООО 
«Тимлюйский завод». Профессиональные риски рассчитывали в соответствии с ГОСТ Р ИСО/МЭК 31010–2011 
«Менеджмент риска. Методы оценки риска». Основываясь на ранее выполненных исследованиях (Тимофеева С.С., 
2014 г.) для оценки риска выбраны информативные и доступные следующие методы: бальной оценки, Файна и Кинни, 
оценки индивидуального профессионального риска (ИПР). Для расчетов использовали результаты СОУТ, данные 
периодического медицинского осмотра. Определение степени профессионального риска методом бальной оценки, 
основанного на сопоставлении показателей неблагоприятных производственных факторов с гигиеническими нор-
мативами, позволило выявить средний уровень риска для дозировщика, оператора укладки и разборки асбестоце-
ментных изделий, крановщика. Отклонения фактических значений риска от максимально допустимых составили от 
10% до 30%. Для мастера стропальщика, электрослесаря установлен низкий уровень риска с отклонением от 0 до 
10%. Оценка ИПР, основанная на интегральной оценке условий труда и показателях здоровья рабочих, свидетель-
ствует о среднем риске (0,13–0,21) для таких профессий как дозировщик, машинист и низком (менее 0,13) — для 
мастера, оператора, машиниста, крановщика, стропальщика, электрослесаря. Рассчитанные значения индивидуаль-
ных рисков с помощью метода Файна и Кинни (в баллах), показали существенный риск для работников основных 
профессий: стропальщика (74), дозировщика (120), оператора (79), возможный  — для укладчика-разборщика 
(61,5), крановщика (44) и низкий для вспомогательного персонала. Таким образом, комплексная оценка профес-
сиональных рисков, позволила обосновать средний уровень риска для здоровья работников основных профессий 
в производстве асбестоцементных изделий, обусловленный, прежде всего, вредными условиями труда (класс 3.2). 
Выполнение такой оценки необходимо для прогнозирования нарушений здоровья и проведения целенаправленных 
профилактических мероприятий.
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Одним из наиболее актуальных вопросов современной фундаментальной и практической медицины, является разра-
ботка механизмов и инструментов адресной доставки лекарственных средств. В качестве подобного инструмента рассма-
триваются металлы в наноформе, инкапсулированные в природную матрицу арабиногалактана. В связи с возможностью 
использования нанокомпозитов в качестве диагностического или терапевтического средства, очень важен вопрос фор-
мирования и развития биологического ответа организма на воздействие нанокомпозита. Цель — исследование одного 


