
ISSN 1026-9428. Медицина труда и промышленная экология, № 9, 2017

188

УДК 613.6
ВОПРОСЫ РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ С ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ
Ташмухамедова М.К.
Ташкентская медицинская академия, ул. Фаробий, 2, Ташкент, Узбекистан, 100109

ON REHABILITATION OF PATIENTS WITH OCCUPATIONAL BRONCHIAL ASTHMA. Tashmukhamedova M.K. Tashkent Medical 
Academy, 2, Farobiy str., Tashkent, Uzbekistan, 100109

Ключевые слова: профессиональные аллергены; сенсибилизация; полиаллергизация; инвалидность; рациональное трудоустройство
Key words: professional allergens; sensitization; polyallergization; disability; rational employment

В структуре профессиональных заболеваний бронхиальная астма составляет 12%. Поэтому изучение инвалидности 
вследствие профессиональной бронхиальной астмы (ПБА) в социально — гигиеническом аспекте приобретает особую 
актуальность. С целью изучения развития инвалидности вследствие ПБА проведено динамическое наблюдение за со-
стоянием 85 больных с бронхиальной астмой профессионального генеза. Заболевание выявлено в наиболее активном 
возрасте от 30 до 50 лет (62,8%). По профессиональному маршруту бронхиальная астма чаще была установлена при 
стаже работы от 10 до 20 лет (59,4%). По профессиональному составу наибольшее число случаев бронхиальной астмы 
приходится на работников пылевых производств (32,4%), химических предприятий (17,2%) и медицинских учреждений 
(13,6%). В  момент обследования больных беспокоили жалобы, характерные для бронхиальной астмы. Более тяжело 
протекала смешанная форма бронхиальной астмы, вероятно, это связано с тем, что имеет место развитие инфекци-
онно-воспалительного процесса в бронхиальном дереве. Этому способствуют атрофические изменения в слизистой 
оболочке, ведущие к дефициту секреторного компонента. Определенную роль играет и недостаточная продукция, усу-
губляющая угнетение местного иммунитета. Анализ анамнестических данных, результатов функциональных методов 
исследования показал, что заболевание имело острое начало и постепенное развитие и по характеру течения выявлена 
тенденция к прогрессированию заболевания почти у 72% больных и развитие признаков полиаллергизации, реакция 
на физическую нагрузку. При прохождении ВТЭК 41 человек (34,9%) были признаны инвалидами II, и 15 больных 
(12,8%) — III группы инвалидности. Наиболее высокий удельный вес числа инвалидов II группы (от 68,4 до 79,2%) 
наблюдался среди больных молодого возраста (до 35 лет) и в возрасте 55–59 лет. Результаты переосвидетельствования 
инвалидов, характеризующие динамику инвалидности, эффективность реабилитационных мероприятий показывают, 
что та же группа была подтверждена у 79,4% освидетельствованных, у 4,8% установлена более легкая группа, а у 15,8% 
более тяжелая группа инвалидности. Утяжеление инвалидности было в основном у больных с III группой. Из представ-
ленных данных следует, что утяжеление течения ПБА обусловлено развитием инфекционно-воспалительного процесса 
в бронхиальном дереве в сочетании с атрофическим процессом в слизистой оболочке. Присоединение полиаллерги-
зации даже при полном прекращении производственного контакта способствует утяжелению течения заболевания и 
снижению трудоспособности больных. Инвалидизация больных вследствие ПБА наблюдается в наиболее творчески 
активном возрасте, что возможно связано с трудностью трудоустройства в молодом возрасте и более тяжелым течени-
ем бронхиальной астмы у лиц пожилого возраста.
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В настоящее время в стране, в том числе в регионах, широкое распространение получила практика, при которой 
легкие производственные травмы не регистрируются по договоренности работника и работодателя, а оформляют-
ся как бытовые или травмы по пути на работу (с работы). Цель — анализ производственного травматизма в РСО-
Алания за последние два года. Методы. По данным Государственной инспекции труда РСО-Алания, проанализиро-
ваны результаты специальной оценки условий труда. Выявляется скрытие несчастных случаев, что приводит к тому, 
что пострадавшие работники не получают надлежащего медицинского обслуживания и соответствующих социаль-
ных компенсаций за утрату здоровья на производстве. Были выявлены нарушения требований трудового законода-
тельства и охраны труда — 1633 случая, их них ПМО — 83, по проведению обучения по охране труда и техники 
безопасности  — 743, по обеспечению СИЗ  — 117, по проведению специальной оценки условий труда более 200 
нарушений при отсутствии условий труда, проведению расследований несчастных случаев на производстве 82 слу-
чая. Вынесено 577 постановлений об административных правонарушениях с наложениями штрафов за нарушение 
охраны труда и техники безопасности. В некоторых организациях также отсутствует должность работника по охране 
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труда. Заключение. Основной причиной этого является неудовлетворительное качество проводимой специальной 
оценки условий труда. Для ее устранения, если мы хотим создать для людей действительно нормальные условия 
труда и уберечь их от травм на производстве, а то и сохранить их жизнь, необходимо проводить в жизнь решения 
Всероссийской недели охраны труда (г. Сочи 2017).
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В настоящее время наблюдается рост профессиональной заболеваемости во всех отраслях народного хозяйства. Пред-
ставляются интересными региональные особенности профессиональной заболеваемости, обусловленные как уровнем 
промышленного развития, так и особенностями организации профпатологической службы на уровне области, края, 
республики, качеством проведения периодических медицинских осмотров, специальной оценки условий труда. Цель 
— проанализировать динамику профессиональной заболеваемости (первичные случаи) по данным отделения профпа-
тологии клиники ФГБОУ ВО «Северо-Осетинская Государственная медицинская академия» зарегистрированной за 
последние 7 лет (2010–2016 гг.). В 2010 г. в структуре первичной профессиональной заболеваемости выявлено 3 слу-
чая. Из них 1 случай — хронический пылевой бронхит (33,3%) и 2 случая силикоза (67%). В 2011 г. — 5 случаев, из 
них 2 — хронический токсико-пылевой бронхит (40%), 2 — хронический профессиональный пылевой бронхит (40%) 
и 1 — вибрационная болезнь (20%). В 2012 г. выявлено 3 случая — хронический профессиональный пылевой бронхит 
(100%). В 2013 г. наблюдалось 12 случаев, из них 2 случая — вибрационная болезнь (16,7%), 4-хронический рецидиви-
рующий бруцеллез (33,3%), 5 — хронический пылевой бронхит (41,7%), 1 — хронический токсико-пылевой бронхит 
и 1 случай — рак мочевого пузыря. В 2014 г. в структуре первичной профессиональной заболеваемости 5 случаев, из 
них 3 случая — вибрационная болезнь (60%), 2 случая — хроническая обструктивная болезнь легких(40%). В 2015 г. в 
зарегистрировано 7 случаев. Из них 1 — радикулопатия, 2 случая — хронический бруцеллез (28,6%) 2 — хронический 
токсико-пылевой бронхит (28,6%), 1 — хроническая свинцовая интоксикация и 1 случай — хроническая сенсорная 
тугоухость. С марта 2016 г. профпатологические койки свернуты из-за не финансирования из республиканского бюд-
жета в рамках базовой программы ОМС. Выводы: 1. Необходимо срочно создать центр профпатологической службы 
на основании приказа МЗРФ №911-Н при клинике СОГМА, для обеспечения высокого уровня специализированной 
профпатологической помощи во всем Северо-Кавказском федеральном округе со стационарами дневного и кругло-
суточного пребывания. Необходимо также внести изменения в Федеральный закон № 125, включив в перечень видов 
страхового обеспечения медицинскую реабилитацию в центрах профпатологии (центрах реабилитации). 2. Специали-
зированную оценку условий труда (СОУТ) необходимо проводить качественно, так как результаты ее часто недостовер-
ны по действующему фактору, а результаты становятся основой санитарно-гигиенических характеристик работников. 
3. В РСО-Алания сформирована стойкая тенденция к снижению показателей профессиональной заболеваемости, что 
обусловлено недовыявлением больных с профессиональными заболеваниями.

УДК 616–058–616–082
СОВРЕМЕННЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ И СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ УЧАСТНИКОВ 
ЧЕРНОБЫЛЬСКОЙ АЭС В РСО-АЛАНИИ. ПУТИ ИХ РЕШЕНИЯ
Теблоев М.М.
ФГБОУ ВО «Северо-Осетинская государственная медицинская академия» Минздрава России, ул. Пушкинская, 40, РСО-
Алания, Владикавказ, Россия, 362016

MODERN MEDICAL AND SOCIAL PROBLEMS OF CHERNOBYL ATOMIC STATION WORKERS IN NORTH-OSSETIA-ALANIA 
REPUBLIC. WAYS TO SOLVE THEM. Tebloev M.M. North-Ossetian State Medical Academy, 40, Pushkinskaya str., Vladikavkaz, North-
Ossetia-Alania, Russia, 362016

Ключевые слова: Чернобыльская АЭС; профессиональные заболевания, социальная поддержка; состояние здоровья
Key words: Chernobyl atomic power station; professional diseases; social support; health state

Катастрофа на Чернобыльской АЭС стала крупнейшей техногенной катастрофой ХХ века, и последствия могли 
бы быть намного катастрофичнее, если бы не привлекли специалистов, военнослужащих со всех республик СССР. Из 


