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заключить, что этот синдром у педагогов коррекционных школ развивается достоверно чаще, начинает формиро-
ваться раньше (на 3 года работы), характеризуется преобладанием в структуре фаз напряжения и истощения и про-
является выраженными психологическими нарушениями.
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Безопасность перевозок на железной дороге зависит от технического состояния подвижного состава, что обе-
спечивается, в том числе, проведением качественного ремонта вагонов в заводских условиях. Выявлены основные 
вредные факторы рабочей среды вагоноремонтного производства: химический, виброакустический, световая среда, 
тяжесть трудового процесса. Неблагоприятные условия труда, безусловно, вносят существенный вклад в нарушение 
здоровья работников, снижение качества жизни и трудоспособности. Цель — оценка состояния здоровья ремонтни-
ков вагонов в заводских условиях и разработка оздоровительных мероприятий. Изучена и дана оценка заболеваемо-
сти с временной утратой трудоспособности (ЗВУТ) за 3 года (1796 круглогодовых работников), рискам основных 
общепатологических синдромов (РООС), результатам периодических медицинских осмотров (758 человек). Полу-
ченные данные оценки ЗВУТ свидетельствуют о средней степени профессиональной обусловленности болезней ор-
ганов дыхания (RR–1,7%, p<0,05, EF–42,0%), очень высокой степени профессиональной обусловленности болезней 
костно-мышечной системы и соединительной ткани (RR–3,9%, p<0,05, EF–74,9%) в отдельных профессиональных 
группах. В структуре РООС у работников вагоноремонтного производства ведущие места занимают риски невро-
логических нарушений (26,8%), артериальной гипертензии (23,2%), болезни желудочно-кишечного тракта (10,7%). 
Установлена высокая распространенность хронических заболеваний по результатам периодических медицинских 
осмотров на 100 работающих: глаза и его придаточного аппарата (28,3±3,6 случая), костно-мышечной системы и 
соединительной ткани (26,5±3,5 случая), болезни органов пищеварения (21,3±3,0 случая), системы кровообращения 
(16,5±2,3 случая); практически здоровые лица в обследованном контингенте отсутствуют. Таким образом, здоро-
вье ремонтников вагонов оценено как неудовлетворительное, что является отражением наличия вредных производ-
ственных факторов на рабочих местах и свидетельствует о необходимости принятия своевременных профилакти-
ческих мероприятий. Для сохранения здоровья работников, помимо технологических и санитарно-гигиенических 
мероприятий, нами предложено медико-профилактическое направление, включающее оздоровление работников, 
восстановление исходного состояния организма, диспансерное наблюдение за лицами, имеющими несколько забо-
леваний (производственно обусловленных), а также стационарные обследования стажированных работников, что 
до настоящего времени не практикуется.
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Наночастицы металлов и их оксидов представляют особый интерес с позиций оценки и управления рисками 
здоровью в связи с тем, что наряду с микрометровыми аналогами существенная фракция частиц металлов и мета-


