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Проведение настоящего исследования вызвано недостаточной эффективностью существующих лечебно-реабилита-
ционных мероприятий при вибрационной болезни. Учитывая значительный анальгезирующий потенциал ударных волн 
и возможность их позитивного влияния на ключевые звенья патогенеза вибрационной болезни (ВБ), целью работы яви-
лось изучение эффективности комплексного лечения больных с ВБ с включением экстракорпоральной ударно-волновой 
терапии (ЭУВТ) для оптимизации лечебно-реабилитационных программ. Обследовано 92 пациента с вибрационной 
болезнью различной степени выраженности. Основная группа включала 58 человек, получающих ЭУВТ на фоне стан-
дартной терапии; сравнительная — 34 пациента, в лечении которых ЭУВТ не применялась. Курс лечения ЭУВТ со-
стоял из 4–5 процедур. Доминирующим клиническим проявлением у всех больных был хронический болевой синдром 
умеренной степени выраженности, обусловленный вегето-сенсорной полиневропатией рук. Результаты исследования 
оценивались по степени выраженности и динамике регресса алгического синдрома по шкале ВАШ и показателям ка-
чества жизни по опроснику МOSSF–36. У 86,2% обследованных основной группы отмечалось статистически значимое 
снижение болей, в то время как, в группе сравнения — у 64,7% и не было статистически значимым. Отличия отмечены 
также в степени выраженности и динамике регресса. Если у пациентов основной группы отчетливое снижение болей, 
достигающее легкой степени, наступало после 3 процедуры ЭУВТ, что соответствовало 12–15 дню лечения, то у па-
циентов группы сравнения регресс алгического синдрома был менее выражен и наступал к 20 дню. Наличие болевого 
синдрома отражалось на показателях качества жизни. До лечения в обеих группах отмечалось снижение показателей 
качества жизни, за счет физического и психологического компонентов. Уменьшение болевого синдрома приводило к 
позитивным изменениям этих показателей. Однако, положительная динамика (р<0,05) наблюдалась только при ком-
плексном лечении с включением ЭУВТ. У больных основной группы отмечалось максимальное улучшение показателей 
по шкалам «Физическая боль» (на 41,1% на 12,5 балла) и «Самооценка психического здоровья»(на 22,6% на 10,2 бал-
ла), в то время как, в группе сравнения изменение этих показателей достигало лишь 29,6% на 8,2 балла, и 14,0% на6,5 
балла, соответственно. Настоящее исследование доказывает, что применение ЭУВТ в составе комплексной терапии 
приводит к достоверному уменьшению выраженности болевого синдрома и улучшению показателей качества жизни 
пациентов, что позволяет рекомендовать использование данного метода терапии в системе лечебно-реабилитацион-
ных мероприятий при ВБ.
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Цель — изучение психологических особенностей формирования структуры синдрома «профессионального вы-
горания» у олигофренопедагогов для дальнейшей разработки путей коррекции психического здоровья. Для решения 
поставленной задачи было обследовано 55 женщин в возрасте 21–40 лет, имеющих специальность «учитель — оли-
гофренопедагогог». Группу сравнения составили 53 педагога массовых образовательных учреждений. Наибольшее 
число обследуемых в обеих группах находилось в возрасте 30–35 лет, со стажем работы 6–9 лет. По полу, возрасту и 
стажу группы были сопоставимыми. Для выявления психологического дискомфорта анализировались жалобы, предъ-
явленные в устном и письменном опросе. Вопрос о наличии синдрома «выгорания» решался с помощью методики 
Бойко, позволяющей диагностировать синдром «профессионального выгорания», определить степень его сформи-
рованности и структуру. Результаты анкетирования и опроса свидетельствовали, что наиболее частыми и общими 
жалобами для обеих групп являлись тревожность, раздражительность и возбудимость, повышенная агрессивность и 
недовольство собой. Однако эти жалобы не только достоверно чаще встречались у обследуемых основной группы, 
но и появлялись значительно раньше. У лиц основной группы они появлялись при стаже от 3 до 6 лет при возрасте 
25–30 лет, в лиц группы сравнения они появлялись позже при стаже работы от 6 до 9 лет в более позднем возрас-
те (30–35 лет). Жалобы на нетерпимость к окружающим, чувство опустошенности, утрата интересов и увлечений, 
характеризующие значительно выраженную деформацию личности, регистрировались только у лиц основной груп-
пы и не регистрировались у педагогов массовых школ. Результаты, полученные при использовании методики Бойко, 
свидетельствовали, что у подавляющего числа лиц основной группы (72,8%) был выявлен сформировавшийся син-
дром «профессионального выгорания» и у 23,6% — формирующийся. В сравнительной группе сформировавшийся 
синдром наблюдался у 54,7%, а у 26,4% полностью отсутствовал, причем это имело место не только у лиц со стажем 
до 3 лет, но и у стажированных педагогов. Различие выявлено также в структуре синдрома «выгорания». В группе 
олигофренопедагогов преобладала фазы напряжения (45%) и истощения (35%), а в группе сравнения — фаза ре-
зистенции — у 44,8%. Таким образом, сравнительное изучение синдрома эмоционального «выгорания» позволяет 
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заключить, что этот синдром у педагогов коррекционных школ развивается достоверно чаще, начинает формиро-
ваться раньше (на 3 года работы), характеризуется преобладанием в структуре фаз напряжения и истощения и про-
является выраженными психологическими нарушениями.
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Безопасность перевозок на железной дороге зависит от технического состояния подвижного состава, что обе-
спечивается, в том числе, проведением качественного ремонта вагонов в заводских условиях. Выявлены основные 
вредные факторы рабочей среды вагоноремонтного производства: химический, виброакустический, световая среда, 
тяжесть трудового процесса. Неблагоприятные условия труда, безусловно, вносят существенный вклад в нарушение 
здоровья работников, снижение качества жизни и трудоспособности. Цель — оценка состояния здоровья ремонтни-
ков вагонов в заводских условиях и разработка оздоровительных мероприятий. Изучена и дана оценка заболеваемо-
сти с временной утратой трудоспособности (ЗВУТ) за 3 года (1796 круглогодовых работников), рискам основных 
общепатологических синдромов (РООС), результатам периодических медицинских осмотров (758 человек). Полу-
ченные данные оценки ЗВУТ свидетельствуют о средней степени профессиональной обусловленности болезней ор-
ганов дыхания (RR–1,7%, p<0,05, EF–42,0%), очень высокой степени профессиональной обусловленности болезней 
костно-мышечной системы и соединительной ткани (RR–3,9%, p<0,05, EF–74,9%) в отдельных профессиональных 
группах. В структуре РООС у работников вагоноремонтного производства ведущие места занимают риски невро-
логических нарушений (26,8%), артериальной гипертензии (23,2%), болезни желудочно-кишечного тракта (10,7%). 
Установлена высокая распространенность хронических заболеваний по результатам периодических медицинских 
осмотров на 100 работающих: глаза и его придаточного аппарата (28,3±3,6 случая), костно-мышечной системы и 
соединительной ткани (26,5±3,5 случая), болезни органов пищеварения (21,3±3,0 случая), системы кровообращения 
(16,5±2,3 случая); практически здоровые лица в обследованном контингенте отсутствуют. Таким образом, здоро-
вье ремонтников вагонов оценено как неудовлетворительное, что является отражением наличия вредных производ-
ственных факторов на рабочих местах и свидетельствует о необходимости принятия своевременных профилакти-
ческих мероприятий. Для сохранения здоровья работников, помимо технологических и санитарно-гигиенических 
мероприятий, нами предложено медико-профилактическое направление, включающее оздоровление работников, 
восстановление исходного состояния организма, диспансерное наблюдение за лицами, имеющими несколько забо-
леваний (производственно обусловленных), а также стационарные обследования стажированных работников, что 
до настоящего времени не практикуется.
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Наночастицы металлов и их оксидов представляют особый интерес с позиций оценки и управления рисками 
здоровью в связи с тем, что наряду с микрометровыми аналогами существенная фракция частиц металлов и мета-


