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Цель — реовазографический анализ функционального состояния кровеносных сосудов голени и стопы практически 
здоровых женщин, включая испытуемых с инструментально и анамнестически определяемыми тенденциями к венозным 
застоям указанных областей. Исследуемая группа была сформирована по состоянию венозных сосудов ног без патоло-
гических изменений в возрастном диапазоне 19–74 лет. Среди обследованных была группа молодых женщин 19–24 лет, 
склонных к застоям в венах ног. Диагностику данных состояний проводили с участием вероятности патологических 
изменений вен конечностей согласно классификации, из которой была выделена 1-я степень в виде «слабозаметного 
расширения вен без клинических симптомов» и которая служила ориентиром границы предболезненных состояний. 
В исследовании использован комплекс функциональной диагностики «Валента». Реовазограмма (РВГ) рассматрива-
лась как кривая, отражающая пульсовые колебания импеданса крови. Анализ РВГ включал качественно-количественную 
характеристику реографической пульсовой волны. Параллельно стандартно измерялся комплекс параметров сердечно-
сосудистой системы. На первом этапе обследовано 26 женщин 22–30 лет, из которых 11 составили эксперименталь-
ную группу склонных к застоям в венах голеней и стоп с вероятность предболезни и болезни ВРГ. У  них проведено 
23 регистрации РВГ. Контрольная группа — испытуемые аналогичного возраста без тенденций к венозным измене-
ниям. При качественном анализе РВГ учитывалась форма и характер кривых, выраженность и число дополнительных 
волн. Второй этап предусматривал исследование кровеносных сосудов ног в возрастном аспекте. У женщин (N=22), 
практически здоровых, без сосудистых заболеваний, выделены условно возрастные группы — «младшая» 19–24 года 
и «старшая» группа испытуемых 35–55 лет и группа пожилого (свыше 70 лет) возраста. Проводился учет ЧСС и си-
стемного артериального давления. В младшей группе венозное наполнение (ВН), характеризующее застои венозной 
крови, в голени и стопе практически не различается, но с возрастом ВН стопы становится ниже, что характеризует рост 
ее устойчивости как своеобразной «линии защиты» для вен голени. Прогнозируемый мониторинг венозной системы 
ног с ее позитивной коррекцией должен предшествовать донозологическому периоду (предболезнь). Рекомендуем ис-
пользовать разработанные в лаборатории «Медико-биологических проблем человека» ТвГУ «естественные» методо-
логии ЛФК, массажа, самомассажа и гидромассажа ног (Патент на полезную модель № 144678).
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Воздействие промышленных аэрозолей как причина заболеваний бронхолегочной системы остается одной из при-
оритетных проблем в профессиональной патологии. В связи с этим актуальна разработка новых методов оценки реак-
тивности иммунной системы с целью определения оптимальных направлений и сроков проведения профилактических 
мероприятий для сохранения здоровья и трудового потенциала работающих. Цель — совершенствование методических 
подходов к оценке цитокинового статуса работающих в условиях цементного производства. Материалы и методы. Об-
следовано 250 работников цементного завода, профессиональный состав которых представлен следующими специаль-
ностями: машинисты сырьевых мельниц, дробильщики, насыпщики и упаковщики цемента со стажем работы до 5 лет, 
до 10 лет и более 15 лет. В качестве контрольной группы были обследованы здоровые инженерно-технические работники, 
имеющие эпизодический контакт с вредными производственными факторами — 50 человек. Содержание цитокинов IL–1β, 
IL–2, IL–4, IL–8, IL–10, TNF-α, INF-γ определяли в сыворотке крови методом твердофазного иммуноферментного 
анализа. Статистическая обработка результатов проводилась с помощью прикладных программ «Statistica 6». Резуль-
таты. Для оценки реактивности иммунной системы разработан новый способ диагностики нарушения цитокинового 
баланса в организме, включающий определение уровней про- и противовоспалительных интерлейкинов в сыворотке 
крови с расчетом интегрального цитокинового индекса (Иц). При значениях Иц≤1 констатируют оптимальный баланс 
цитокинов (отсутствие воспалительного процесса), при Иц>1 — его нарушение (усиление воспалительных процессов), 
включая ранние изменения. Предложенный способ наиболее полно отражает состояние цитокинового звена в организме 
(патент RU 2463609 С1 от 10.10.2012 г.). Это позволяет объективно оценить изменения в системе иммунитета у работ-
ников, подвергающихся воздействию комплекса неблагоприятных производственных факторов, что существенно при 
установлении степени риска для здоровья. У рабочих цементного производства установлено увеличение интегрального 
цитокинового индекса от 0,5 до 0,95 усл. ед. (контрольная группа 0,42 усл. ед.). В группе рабочих со стажем до 5 лет повы-
шенные значения Иц регистрировались у 19,2%, до 10 лет — у 33,4%, более 15 лет стажа — у 77,4%, что свидетельствует о 
формирование системного воспалительного ответа на пылевые аэрозоли и развитие производственно обусловленных 
и профессиональных заболеваний легких. Заключение. Знание закономерностей динамики изменений в цитокиновом 
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звене иммунитета повышает эффективность оценки и прогноза состояния здоровья работающих, позволяет выбрать 
дифференцированную тактику коррекции нарушений иммунореактивности при воздействии на организм негативных 
факторов окружающей и производственной среды.
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Вопросы, связанные с сохранением здоровья работников промышленных предприятий остаются важной, до конца 
не решенной проблемой. Особую роль при планировании медицинской помощи играют показатели заболеваемости. 
Научное исследование, посвященное изучению влияния условий труда на формирование производственно-обуслов-
ленной заболеваемости у персонала предприятия атомного судостроения и оценки потребности в медицинской помо-
щи, представляется значимым и актуальным. Материалы и методы. На основании гигиенической оценки параметров 
производственной среды на предприятии атомного судоремонта, из мужчин-работников были сформированы группы 
наблюдения: основная  — 217 (65,4%) человек, средний возраст  — 38±3 года, условия труда соответствуют классу 
3.2–3.3, вспомогательная — 115 (34,6%) человек, средний возраст — 45±4 года, условия труда соответствуют классу 
3.1–3.2, и группа инженерно-технических работников (ИТР)  — 130 (28,1%) человек, условия труда соответствуют 
классу 2.1–3.1. По данным заболеваемости с временной утратой трудоспособности (ВУТ) проводили расчет профес-
сионального риска и осуществляли прогнозирование потребности в медицинской помощи. Результаты. Проведенное 
исследование позволило установить связь производственной среды с заболеваемостью с ВУТ работников предприятия. 
Наибольшие значения риска развития производственно-обусловленных заболеваний были выявлены в основой про-
фессиональной группе по костно-мышечной (EF=83,8%) и дыхательной (EF = 72,9%) системам. Во вспомогательной 
группе и среди ИТР набольшие значения этих показателей установлены по заболеваниям органов кровообращения 
(EF = 74,6 среди вспомогательной и 73,5% среди ИТР соответственно). Была определена важность группы часто и 
длительно болеющих (ЧДБ) в оценке группового здоровья. Установлено, что эта группа составляла 12,2% от всех рабо-
тающих, в то же время на нее приходилось 50,1% от всех случаев заболеваемости, а структура заболеваемости соответ-
ствовала структуре всего коллектива. На основании сведений о числе дней нетрудоспособности и профессиональной 
принадлежности работающего с помощью дискриминантного анализа проводили оценку потребности в медицинской 
помощи. Были получены дискриминантные функции, позволяющие отнести обследованного в группу ЧДБ с правиль-
ностью прогноза 85,4%, что позволило предсказать численность группы ЧДБ и оценить потребность в медицинской 
помощи у персонала предприятий атомного судостроения и судоремонта.
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Начало XXI века войдет в историю отечественной гигиены как период поиска новых эффективных путей ох-
раны здоровья и профилактики заболеваний, а также реализации прав человека жить и работать в экологически 
чистой, безвредной среде обитания. Одним из стратегических рисков и угроз национальной безопасности на пер-
спективу в области экономического роста является прогрессирующая трудонедостаточность, которая утверждена 


