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Проанализированы методики оценки профессиональных рисков, применяемые на предприятиях Уральского реги-
она. Основными подходами к оценке риска, подкрепленными нормативно-правовыми документами, являются: при-
меняемое для целей фонда социально страхования отнесение видов экономической деятельности к классу професси-
онального риска и специальная оценка условий труда (СОУТ), предполагающая измерение вредных производствен-
ных факторов с периодичностью 1 раз в 5 лет и их оценку по сокращенному классификатору. По своему внутреннему 
содержанию СОУТ является формальной, «скрининговой» моделью оценки условий труда, что возможно является 
одной из причин резкого снижения профессиональной заболеваемости в РФ в последние годы. К настоящему времени 
проработаны модели, позволяющие определить степень доказанности профессионального риска и оценить его с уче-
том индивидуальных показателей здоровья, например, методика Руководства Р 2.2.1766–03 (НИИ медицины труда) и 
«Методика расчета индивидуального профессионального риска в зависимости от условий труда и состояния здоровья 
работника» (Клинский институт охраны труда). Обе методики используют результаты АРМ и СОУТ, рассматривая 
их как этап оценки профессионального риска. Однако материалы СОУТ с сокращенным набором факторов риска и 
периодичностью контроля не могут быть достаточным источником информации для оценки профессионального ри-
ска, достоверного и научно-обоснованного выявления неблагоприятных эффектов здоровью работающих, постановки 
диагноза профзаболевания. Накопленный опыт показал, что мониторинг факторов риска, индивидуальных поло-воз-
растных, стажевых, физиологических показателей при оценке уровня профессионального риска приводит к его изме-
нению (снижению или увеличению) по сравнению с оценкой по материалам СОУТ. Для более точной, достоверной 
характеристики риска, позволяющей провести медико-социальную экспертизу влияния условий труда на состояние 
здоровья работников, в том числе с позиции «доза-эффект», а также перейти к системе оценки индивидуального про-
фессионального риска, необходимо проведение оценки условий труда с применением гигиенических критериев с учетом 
результатов производственного контроля; изучения и анализа производственно-обусловленной и профессиональной 
патологии; проведения медико-биологического мониторинга биомаркеров воздействия или эффекта, расчета индиви-
дуальной накопленной дозы воздействия опасных и вредных производственных факторов с учетом стажевых характе-
ристик занятости персонала во вредных и опасных условиях труда. Такой подход позволяет разрабатывать и внедрять 
на предприятиях адресные риск-ориентированные программы управления как для отдельных работников, профессий, 
так и для цехов и предприятий в целом.
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Обеспечение защиты работающих и населения от неблагоприятного влияния электромагнитных полей (ЭМП) раз-
личных частотных диапазонов построено на реализации 3 принципов: защиты временем, защиты расстоянием и раз-
работки инженерно-технических мероприятий (в т. ч. применения коллективных и индивидуальных средств защиты). 
Защита временем реализована в действующих в РФ гигиенических регламентах, основанных на дозо-эффективной зави-
симости влияния ЭМП на организм. Она реализуется в зависимости ПДУ от времени экспозиции (прямо определенных 
введением для ЭМП радиочастотного диапазона нормативного параметра энергетической экспозиции, а для электро-
статических полей, электрических и магнитных полей промышленной частоты (ЭП и МП ПЧ) (50 Гц) — определени-
ем ПДУ по соответствующим формулам). Для населения защита временем реализована практически лишь в диапазоне 


