
ISSN 1026-9428. Медицина труда и промышленная экология, № 9, 2017

160

1/4/50/13 соответственно (c2=40,28; d.f.=3; p<0,0001). При массе поднимаемых полученной информацией вопросов 
вполне очевидно, что DXA-, DTX–200- и ККТ-денситометрии однозначно указывают на развития остеопении и осте-
опороза при ХФИ.
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Основополагающим принципом охраны здоровья работающих является повышение эффективности системы 
профилактических мероприятий и одним из важнейших путей профилактики профессиональных заболеваний 
(ПЗ) является ранняя их диагностика. Результаты многочисленных наблюдений за рабочими «пылевых» про-
фессий свидетельствует о том, что развитию клинических очерченных форм патологии органов дыхания предше-
ствует длительный латентный период со скудными клинико-рентгенологическими проявлениями и малой степе-
нью функциональных нарушений. Особая сложность выявления начальных форм ПЗ связано тем, что на ранних 
стадиях патологического процесса преобладают неспецифические синдромы, подтверждение профессиональной 
принадлежности которых требует использования комплекса диагностических методов с последующей корректной 
оценкой полученных результатов. Цель — обоснование информативных комплексов диагностических показателей 
для выявления начальных форм ПЗ органов дыхания от воздействия промаэрозолей (ПА). Материалы и методы. 
Диагностическая значимость выявленных нарушений у лиц, подвергающихся воздействию ПА, устанавливалось 
сопоставлением полученных результатов с соответствующими показателями норм с учетом пределов их колебаний. 
В информативный диагностический комплекс включены: наличие однотипных и наиболее часто встречающихся 
нарушений у лиц, подвергающихся воздействию ПА; изменения лабораторных, функциональных показателей, 
характерных для заболеваний органов дыхания, количественно или качественно отличающихся от таковых у здо-
ровых лиц, не имеющих контакта с ПА. Для выявления наличия и выраженности симптомов заболеваний органов 
дыхания помимо оценки результатов обследования проводилось опрос на основании вопросника. Критериями для 
формирования групп риска развития ПЗ органов дыхания у рабочих пылеопасных профессий в группе «неблаго-
приятное воздействие производственной пыли» является наличие следующих признаков: стаж работы свыше 10 
лет; работа в условиях сочетанного воздействия токсического, пылевого факторов и неблагоприятных микрокли-
матических условий с тяжестью трудового процесса; часто (за календарный год 3-х случаев с временной утратой 
трудоспособности по простудным заболеваниям) и длительно болеющие (40 и более дней нетрудоспособности), 
реконвалесценты острой пневмонии, бронхита (в течение 6-ти месяцев); курение; тотальные суб- и атрофические 
поражения воздушно-дыхательного потока. Заключение. Оценка функциональных и лабораторных исследований, 
будучи наиболее распространенными средствами оценки здоровья отдельных работников как в рамках скринин-
га, так и по мере необходимости, должны служить целью раннего выявления функциональных нарушений у лиц с 
наличием производственных факторов риска, при этом особое внимание должно уделяться результатам обследо-
вания тех работников, у которых выявлены отдельные клинические симптомы бронхо-легочных заболеваний для 
дальнейшей разработки профилактических программ.
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