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заболеваемости в ОАО «Лебединский ГОК», тенденция ее роста за последние 5 лет (в 6,9 раз); расширение перечня 
профессий риска, где регистрировались случаи профессиональной заболеваемости (с 3 до 5); увеличение числа основ-
ных производственных структурных подразделений, где регистрировались случаи профзаболеваний (с 2 до 4) свиде-
тельствуют о необходимости срочной корректировки всего проводимого на комбинате комплекса профилактических 
мероприятий по охране труда и здоровья работающих (организационно-технического, инженерно-технологического, 
финансового, лечебно-профилактического, санитарно-гигиенического характера) с учетом наличия на предприятии 
«групп риска» и обеспечения адресности всех планируемых профилактических мероприятий в рамках формирования 
службы медицины труда на современном горнорудном производстве.
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Цель исследования. Определить и оценить психологический профиль у пациентов с профессиональными пылевыми 
заболеваниями легких. Материалы и методы. На базе ГБУЗ СО «Самарская МСЧ №5 Кировского района» г. Сама-
ры в отделении профпатологии проанкетировано 135 человек с профессиональными пылевыми заболеваниями легких 
при помощи опросника «Плутчика-Келлермана-Конте». Результаты. Выявлена невысокая напряженность всех защит 
(ОНЗ). Уровень напряженности всех защит во всех исследуемых группах не превышал 40% и составил в 1-й группе — 
38,22±2,92, во 2-й — 35,82±2,64, в 3-ей — 32,78±3,37 и в 4-й — 35,8±3,02. Также выявлено преобладание деструк-
тивных психологических защит (проекции и отрицание) над конструктивными (рационализация) во всех группах. 
Выявлена высокая напряженность по шкале проекция: в 1-й группе она составила 53,67±5,75 — выше по сравнению 
с контрольной группой (49,28±4,39) (p˂0,386). Во 2-й группе уровень напряженности по шкале проекция составил 
62,30±4,09 — в 1,3 раза выше по сравнению с контролем, изменения также были не достоверны (p˂0,076).В 3-й груп-
пе составил 48,67±5,71, недостоверно (p˂0,910) меньше по сравнению с контролем. В  4-й группе шкала проекция 
достигла 56,02±5,13 (p˂0,252). Напряженность по шкале отрицания составила в первой группе 51,27±4,48, недосто-
верно выше (p˂0,479) по сравнению с контролем (48,05±2,90). Во 2-й группе шкала отрицания составила 49,35±4,04, 
незначительно отличаясь от контроля (p˂0,830). В третьей группе напряженность по шкале отрицания была на уров-
не 46,54±4,30, также недостоверно отличаясь от контроля. Самый низкий уровень шкалы отрицания, был отмечен в 
четвертой группе: 45,77±4,19 по сравнению с группой контроля (p˂0,304). Также была выявлена напряженность по 
шкале рационализация. В первой группе ее уровень составил 43,9±4,26, во второй — 44,4±4,16, в третьей — 37,3±4,06, 
в четвертой — 48,5±4,73.  Вывод. Показано, что воздействие производственной пыли является стрессирующим фак-
тором, приводящим к развитию выраженных психоэмоциональных нарушений при пылевых заболеваниях легких. Что 
определяет актуальность комплексной программы ранней диагностики, лечения и профилактики пылевых заболеваний 
легких с учетом выявленных изменений.
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Цель. Изучить эффективность клинического применения а-липоевой кислоты при хронических токсических ге-
патитах (ХТГ), профессионального генеза. Материалы и методы. Берлитион назначали 52 больным с ХТГ при воз-
действии комплекса ФОС и ХОС пестицидов. Средний возраст пациентов — 42,4 ± 3,6 года. Профстаж более 10 лет. 
Контрольная группа — 22 больных, получавших базисную терапию. Назначали берлитион в дозе 300 мг 2 раза в день 
(утром 1 ампула 300мг в виде внутривенной инфузии + вечером 1 таблетка 300мг). Курс лечения 12±2,5 дней. Крите-
рии эффективности лечения: выраженность основных клинических синдромов (астеновегетативного, болевого, дис-
пепсического, желтушного); данные лабораторных методов исследований (содержание билирубина, аминотрансфераз, 
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