
ISSN 1026-9428. Медицина труда и промышленная экология, № 9, 2017

114

прямые и косвенные методы оценки функционального состояния МОГ. Среди прямых методов оценки монооксиге-
назной активности наибольшее распространение нашли методы определения цитохрома Р–450  и его множественных 
изоформ. Наряду с прямыми методами применяются косвенные методы оценки ферментативной активности МОГ: 
определение скорости превращения и выведения метаболитов амидопирина, нагрузка гексобарбиталом, кофеином, 
определение уровня кортизола в крови. Амидопирин, кофеин, гексобарбитал и кортизол являются субстратами цитох-
рома Р–450,  поэтому изменение скорости их превращения характеризует функциональное состояние гемопротеида и 
позволяет судить о его активности. Несмотря на информативность перечисленных приемов, в токсиколого-гигиени-
ческих и клинических исследованиях подобные методические приемы применяются редко. Методы исследования. Об 
активности цитохром Р–450  зависимых монооксигеназ судили по содержанию кортизола в крови персонала. Количе-
ственное определение кортизола проводили методом твердофазного иммуноферментного анализа с использованием 
набора (DBC, США). Результаты исследования. У  большинства обследованных работников (128 из 174 человек), 
подверженных действию органических растворителей выявлено повышенное содержание кортизола (50,98±1,18 мкг/
дл, при норме 3,9–27, 2 мкг/дл). У 46 работающих уровень кортизола составил 25,19±0,67 мкг/дл. Заключение. Полу-
ченные результаты позволяют рекомендовать определение уровня кортизола в крови в качестве чувствительного мето-
да оценки активности цитохром Р–450  зависимых монооксигеназ с целью выявления групп повышенного риска среди 
персонала химических предприятий для проведения углубленного обследования и наблюдения в динамике.
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При функциональном перенапряжении опорно-двигательного аппарата (ОДА) профессионального генеза закономерно 
наблюдается изменение вегетативной регуляции как неспецифического механизма адаптации. Наиболее объективным и 
современным методом исследования вегетативной регуляции, имеющим международные стандарты регистрации и клини-
ческой интерпретации, является спектральный анализ вариабельности ритма сердца (ВРС). Цель — выявление дополни-
тельных диагностических критериев профессиональных заболеваний от перенапряжения ОДА (на примере дорсопатий) на 
основе анализа функциональных специфических интервалов спектра ВРС. Обследованы 186 человек, из них 102 женщины 
и 84 мужчины с мышечно-тоническими синдромами и радикулопатиями профессионального генеза. В группу сравнения 
вошли 30 пациентов с дорсопатиями непрофессионального генеза, сопоставимые с основной группой по возрастным и 
половым характеристикам, а также по уровню и стажу поражения ОДА. В контрольную группу, стандартизованную по 
возрасту и полу, вошли 30 лиц, не работающих в условиях физического перенапряжения. Результаты проведенного ис-
следования в основной группе выявили снижение показателя активности симпатоадреналовой системы в 1,5 раза относи-
тельно контрольных значений: 3,4(3,0–3,9)% против 5,1(4,2–5,9)%. При этом имелось превышение показателя активности 
шейных вегетативных ганглиев в 3,8 раза (6,1 (5,3–6,9)% против 1,6 (1,3–1,9)%) и барорецепторов дуги аорты — в 5,5 
раза (4,4 (3,8–5,0)% против 0,8 (0,4–1,2)%). Остальные параметры достоверно не отличались от контрольной группы. 
В группе сравнения, представленной пациентами с дорсопатиями непрофессионального генеза, было также выявлено по-
вышение активности шейных вегетативных ганглиев относительно контрольной группы в 1,5 раза (2,4 (2,0–2,9)%), что 
меньше, чем в основной группе в 2,5 раза (р<0,05). Показатели симпатоадреналовой системы и активности барорецепто-
ров дуги аорты в данной группе достоверно не отличались от контрольной. Последний показатель был в 3,4 раза меньше, 
чем в группе профессиональных больных с дорсопатиями: 4,4 (3,8–5,0)% против 1,3 (0,7–1,9)%. Таким образом, наиболее 
информативным при дорсопатиях профессионального генеза было обнаружение гиперактивации барорецепторов дуги 
аорты, чего не наблюдалось при непрофессиональных дорсопатиях и среди лиц группы контроля. Данный показатель 
можно рассматривать как возможный дополнительный диагностический критерий профессионального генеза дорсопатий.
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