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Широкое применение полимерных материалов на основе поливинилхлорида обусловливает значительный рост его 
производства. Для получения данного соединения используется винилхлорид (ВХ), одним из основных органов-ми-
шеней действия которого является печень. Маркером патологических состояний печени и гепатобилиарного тракта 
может служить повышение в сыворотке крови уровня гамма-глутамилтрансферазы (ГГТ). В технологическом процес-
се производства ВХ до недавнего времени использовалась металлическая ртуть, обладающая политропным действи-
ем, включающем модифицирующее влияние на показатели липидного обмена, интегральным показателем которого 
является индекс атерогенности (ИА). Нарушение липидного обмена является важным фактором риска развития и 
прогрессирования сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ). Таким образом, прогнозирование изменений биохими-
ческих показателей и возможного развития сердечно-сосудистых заболеваний и поражения печени при воздействии 
химических соединений является актуальным вопросом профилактической медицины. Цель — разработка метода про-
гнозирования изменений уровней ИА и ГГТ у стажированных работающих в контакте с ВХ и ртутью. Для разработки 
метода прогнозирования изменения уровней ГГТ и значений ИА было проведено когортное проспективное обследо-
вание 77 мужчин, работающих в контакте с парами металлической ртути, и 101 экспонированный ВХ. Стаж работы в 
контакте с токсикантами у обследованных от 5 до 30 лет. У лиц, контактировавших с ртутью, в сыворотке крови опре-
деляли уровень общего холестерина (ОХ) и холестерина липопротеидов высокой плотности (ХС ЛПВП) и рассчиты-
вали уровень индивидуальной экспозиционной нагрузки за период работы во вредных условиях (НАГРУЗКА) и ИА 
(ИА=(ОХ — ХС ЛПВП)/ ХС ЛПВП), а также возраст через 4–5 лет от текущего момента (ВОЗР). У работающих в 
контакте с ВХ в сыворотке крови исследовали уровень альбумина (АЛЬБ), ЛПВП и активность ГГТ. При помощи логи-
стической регрессии получены уравнения, позволяющие прогнозировать значение индекса атерогенности через 4–5 лет 
(УИА) и относительной концентрации ГГТ (УГГТ): УИА=9,657+0,086´ИА2+0,022´Нагрузка2–0,268´ВОЗР+0,003´ВОЗР2 

и УГГТ=620,9241+0,572´ГГТ  — 16,832´АЛЬБ  — 0,518´ЛПВП+0,119´АЛЬБ2. Таким образом, прогнозирование ИА 
обеспечит своевременное выявление и коррекцию факторов риска раннего развития атеросклероза у стажированных 
работающих, что будет способствовать профилактике сердечно-сосудистых заболеваний, а прогнозирование расчета 
концентрации ГГТ позволит избежать дополнительных затрат на лабораторную диагностику и повысить диагности-
ческую значимость результатов исследования ферментов печени, показателей липидного и белкового обмена для про-
гнозирования возможного развития токсических повреждений печени.
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При длительном контакте с ртутью развивается хроническая ртутная интоксикация (ХРИ), проявляющаяся в 
большинстве случаев развитием токсической энцефалопатии (ТЭ). В то же время, у лиц, экспонированных парами 
ртути, характерно раннее развитие признаков, характеризующих эндотелиальную дисфункцию (ЭД). Цель — изуче-
ние биохимических показателей ЭД у лиц, экспонированных ртутью. Среднее содержание одного из главных эндоте-
лиальных факторов релаксации — NOx было ниже референсного уровня у всех обследованных, контактировавших 
с ртутью и достигало максимальной частоты в группе с ХРИ и ТЭ — 84% [ДИ 70–98], у лиц с ХРИ без ТЭ — у 
69% [ДИ 40–98], у стажированных — 57% [ДИ 48–67]. В это же время, наблюдалось повышенное содержание эн-
дотелина–1 (ЭТ–1), наиболее часто высокие уровни данного показателя также определялись в группе пациентов 


