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Крупномасштабное историческое когортное исследование оценки риска смерти от онкологических заболеваний 
органов дыхания среди работников занятых добычей и обогащением хризотилового асбеста выполняется ФБГНУ 
«НИИ МТ» с 2012 г. в сотрудничестве с Международным агентством по изучению рака Всемирной организации 
здравоохранения. Цель — характеристика и количественная оценка риска онкологической смертности в плане: за-
висимости «доза — ответ» между воздействием и риском; локализаций злокачественных новообразований, включая 
типично женские локализации; эффектов длительности воздействия и латентных периодов. Исследование проводится 
на крупнейшем в мире предприятии по добыче и обогащению хризотилового асбеста (ОАО «Ураласбест», г. Асбест 
Свердловской области). Асбест — это общее коммерческое обозначение группы природных минеральных силикатных 
волокон, которые можно разделить на две группы: серпентинов (хризотиловый асбест или хризотил) и амфиболов 
(амозит, крокидолит, антофиллит, актинолит и тремолит, в настоящее время запрещены, но в прошлые годы приме-
нялись во многих странах, в России в гражданских целях не использовались). Почти в 75% всех проведенных ранее 
когортных исследований влияния асбеста на здоровье рассматривалось воздействие амфиболовых волокон или смеси 
серпентина и амфиболов, поскольку до введения запретов на амфиболы смеси разных типов волокон обычно использо-
вались в зарубежных странах в более многочисленных отраслях промышленности. На сегодняшний день сформирован 
список из более 40. тыс. лиц, работавших на предприятиях ОАО «Ураласбест». Для каждого члена когорты собраны 
полные данные о профессиональном маршруте. Проведен анализ трендов уровней запыленности на рабочих местах, 
где работали члены когорты с 1951 г. на основании архивных данных о 97500 измерений массовых концентраций пыли. 
С целью сопоставления данных с результатами аналогичных зарубежных исследований выполнено три серии измере-
ний счетных концентраций респирабельных волокон асбеста (более 2 тыс. замеров). Проведено определение коэффи-
циентов пересчета массовых в счетные концентрации. Выполнена сравнительная оценка смертности населения г. Ас-
бест, где расположен объект исследования и Свердловской области в целом. В настоящее время ведется поиск данных 
о жизненном статусе членов когорты.
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На сегодняшний день вопросы охраны здоровья работников промышленных предприятий приобрели особое зву-
чание и должны рассматриваться в совершенно новых аспектах. В условиях кризиса, изменения форм собственности, 
тотальной экономии здоровью трудящихся уделяется все меньше должного внимания. Несмотря на многочисленные 
работы, посвященные данному вопросу, не всегда учитываются особенности отечественного производства, связанные 
с несовершенством используемой техники. В нашем исследовании обобщены результаты годичного наблюдения пред-
ставителей наиболее распространенных рабочих специальностей одного из крупнейших предприятий машинострое-
ния Украины  — ПАО «Сумское научно-производственное машиностроительное объединение». Цель — изучение 
структуры неврологической патологии среди самых многочисленных профессиональных групп (котельщиков, кузне-
цов, крановщиков), а также оценка основных факторов риска трудового процесса. Исследование проводилось на базе 
отделения профилактических осмотров городской клинической больницы №4. Для уточнения состояния здоровья и 
структуры неврологических нарушений работников под влиянием факторов производственной среды было проведено 
углубленное обследование 250 человек, среди которых было 100 котельщиков (1-я группа), 70 кузнецов (2-я группа) и 
80 крановщиков (3-я группа). Кроме общеклинических обследований, анализа профмаршрута и функциональных мето-
дик, использовалась паллестезиометрия (вибротестер ВТ–02–1). Результаты. Основными нозологическими единицами 
в структуре неврологической заболеваемости являются дегенеративно-дистрофические поражения позвоночника, ан-
гионеврозы верхних конечностей и проявления хронических нарушений мозгового кровообращения. Ведущие произ-
водственные факторы риска включают воздействие локальной вибрации, шум, параметры микроклимата, физическое 
перенапряжение и работу на механическом оборудовании. В ходе исследования выяснили, что с увеличением трудо-
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вого стажа отмечается рост удельного веса отдельных нозологий. Ангионевроз верхних конечностей у обследуемых, 
которые работали более 10 лет, отмечается в 5 раз чаще по сравнению с теми, кто имеет меньший стаж. Клинические 
проявления дегенеративно-дистрофических изменений позвоночника и хроническая недостаточность мозгового кро-
вообращения в 1,5–2 раза. 2 пациентам в последующем была диагностирована вибрационная болезнь. Заключение. 
Намечены основные пути уменьшения неблагоприятного действия вредных факторов промышленного производства, 
а именно: 1) повышение качества периодических медицинских осмотров и планирование оздоровительных меропри-
ятий; 2) стимуляция заинтересованности в здоровье работников собственников и руководящего звена; 3) проведение 
информационно-разъяснительных мероприятий среди врачей, работающих на предприятии.
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Экономический ущерб от профессиональных заболеваний (ПЗ) и производственного травматизма ежегодно со-
ставляет 4–5% внутреннего валового продукта государства. Показатель профессиональной заболеваемости в Орен-
бургской области составил в 2012 г.  — 1,58 на 10 тыс. работающих (в РФ  — 1,70); в 2013 г.  — 1,7 (в РФ  — 1,79); 
в 2014 г. — 1,3 (в РФ — 1,74); в 2015 г. — 1,5 (в РФ — 1,65); в 2016 г. — 1,6. В 2016 г. в регионе предварительный 
диагноз хронического ПЗ установлен 159 пациентам, в 2015 г.  — 240. Возросло количество лиц, направленных на 
консультации в вышестоящие центры профпатологии (в 2016 г. — 6 чел., в 2015 г. — 3). В 2013–2015 гг. в структуре 
первичной профессиональной заболеваемости первое место занимали заболевания, связанные с воздействием физи-
ческих факторов, второе — заболевания, вызванные воздействием промышленных аэрозолей, третье — заболевания, 
вызванные воздействием химических факторов, четвертое место — заболевания, связанные с воздействием физических 
перегрузок и перенапряжением отдельных органов и систем и пятое место — заболевания, вызванные воздействием 
биологических факторов. В 2016 г. структура первичной профессиональной заболеваемости аналогична 2013–2015 гг. 
по первым трем позициям: на первом месте — заболевания, связанные с воздействием физических факторов (39,6%), 
на втором  — заболевания, вызванные воздействием промышленных аэрозолей (38,7%), на третьем  — заболевания, 
вызванные воздействием химических факторов (16,3%). В 2016 г. на четвертое место вышли заболевания, вызванные 
воздействием биологических факторов (3,6%) и на пятое — заболевания, связанные с воздействием физических пере-
грузок и перенапряжением отдельных органов и систем — 1,8%. В 2016 г. в группе ПЗ, вызванных воздействием фи-
зических факторов, основные нозологические формы, как и в 2013–2015 гг. — нейросенсорная тугоухость (65,9%) и 
вибрационная болезнь (34,1%). В группе заболеваний, вызванных воздействием промышленных аэрозолей, основным 
заболеванием остаются пневмокониозы (90,6%), злокачественные новообразования (рак легкого) — 4,7% и хрониче-
ская обструктивная болезнь легких (4,7%). В группе заболеваний, вызванных воздействием химических факторов, три-
нитротолуоловая катаракта составила (50,0%), токсико-пылевые бронхиты — 44,4%, интоксикации хромом — 5,6%. 
В  группе заболеваний, связанных с воздействием физических перегрузок и перенапряжением отдельных органов и 
систем, зарегистрированы в 2016 г. только радикулопатии — 100,0%. Основными предприятиями и организациями, 
формирующими профессиональную заболеваемость в Оренбургской области, являются: ПАО «Гайский горно-обога-
тительный комбинат» (66,0% от всех впервые установленных ПЗ за 2016 г., в 2015 г. — 69,2%), ФГУП «Оренбургские 
авиалинии» (в 2016 г. — 8,9%, в 2015 г. — 5,8%), ООО «Медногорский медно-серный комбинат» (в 2016 г. — 13,4%, 
в 2015 г. — 8,7%), ОАО «Уральская сталь» (в 2016 г. — 1,8%, в 2015 г. — 3,8%) и противотуберкулезные диспансеры 
области (в 2016 г. — 2,7%, в 2015 г. — 2,9%). Все впервые выявленные хронические ПЗ привели к утрате профессио-
нальной трудоспособности. В 2016 г. 11 работникам впервые установлена группа инвалидности.
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