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Основной механизм действия фосфорорганических соединений (ФОС) на органы и ткани организма — ингибиро-
вание ацетилхолинэстеразы. Торможение активности эстераз иммунокомпетентных клеток, вызываемое ФОС, приво-
дит к нарушению механизмов регуляции системы иммунитета. Цель — оценка иммунного статуса лиц, работающих на 
объектах по хранению и уничтожению химического оружия (ОХУХО) «Марадыковский», «Леонидовка», «Щучье», 
«Почеп». Материалы и методы. Комплексное иммунологическое обследование, в т. ч. аллергологического статуса и 
онкомаркеров, было проведено у 139 человек. В зависимости от степени контакта с отравляющими веществами обсле-
дуемые на каждом объекте были разделены на две группы: основная и группа сравнения. В крови выявлена высокая 
частота лимфоцитоза, в равной степени на трех ОХУХО (31,0%–32,1%) и наиболее выраженного у работников «Ле-
онидовки» (45,%). Там же отмечен высокий процент лиц с эозинофилией (20,0%) и нейтропенией (25,0%). Отмечен 
высокий, практически равный на всех объектах процент лиц с изменениями иммунного статуса, от 78,0% (ОХУХО 
«Щучье») до 87,5% («Почеп»). У персонала всех объектов преобладали изменения в одном или двух звеньях иммун-
ной системы (Т-клеточного звена, фагоцитарной активности или их сочетания). Наиболее часто отмечались изменения 
Т-клеточного звена: от 65,9% у работников ОХУХО «Щучье» до 75,0% ОХУХО «Почеп». Изменения не зависели от 
контакта с фосфорорганическими отравляющими веществами (ФОВ) и характеризовались признаками иммуносу-
прессии за счет снижения преимущественно абсолютного числа основных субпопуляций Т — лимфоцитов (СD3+) и 
(CD4+) и снижения иммунорегуляторного индекса. Изменения фагоцитарной активности (снижение или повышение), 
чаще встречались у женщин основной группы. Наибольший процент лиц с изменениями фагоцитоза отмечен у 55,0% 
персонала «Леонидовки», в т. ч. у молодых лиц (63,6%), преимущественно за счет снижения фагоцитарного индек-
са — (45,0%). Изменения гуморального звена встречались реже (от 25,0% в «Леонидовке» до 40,9% в «Марадыков-
ском»), преобладали у мужчин основных групп и были представлены единичными отклонениями отдельных классов 
иммуноглобулинов, чаще за счет повышения содержания IgA и IgE общего. Повышение расчетного индекса аллергиза-
ции (ИА) на всех объектах преобладало у лиц, имевших производственный контакт с ФОВ, максимально в «Леонидов-
ке» (65,0%).Повышение содержания онкомаркеров чаще встречалось у персонала ОХУХО «Почеп» (22,3%) и «Щу-
чье» (21,9%), преобладало у лиц основной группы старше 40 лет, с акцентом у женщин, и чаще касалось повышения 
ангиотензинпревращающего фермента. Таким образом, к особенностям иммунологической реактивности персонала 
ОХУХО можно отнести изменения преимущественно Т-клеточного звена и фагоцитарной активности, в то время как 
изменения гуморального звена, характеризующие более глубокие нарушения функций иммунной системы, отмечались 
существенно реже. ИА, представляющий интерес как проявление доклинической латентной сенсибилизации, может 
характеризовать большую выраженность сенсибилизации у персонала, имевшего производственный контакт с ФОВ.
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До настоящего времени не получили должного развития исследования оценки риска, ассоциированного с химиче-
ской экспозиционной нагрузкой у работников, подвергающихся воздействию производственных химических факторов 
различной интенсивности в зависимости от особенностей эксплуатации и режима работы предприятия. Цель — из-


