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В настоящее время среди занятых в отрасли «Сельское хозяйство, охота и лесное хозяйство» тяжесть трудового 
процесса является наиболее распространенным фактором, формирующим вредные условия труда. Несмотря на техни-
ческое переоснащение производств, омоложение используемых машин, оборудования и транспортных средств, удель-
ный вес работающих в условиях физических перегрузок, по данным Росстата, остается стабильно высоким — 14,3%.
Цель — выявление современных тенденций формирования профессиональной патологии у работников сельского хо-
зяйства под воздействием тяжести трудового процесса. Анализ профессиональной заболеваемости работников сель-
ского хозяйства показал, что за период с 2011 по 2015 гг. было диагностировано 889 профессиональных заболеваний, 
обусловленных воздействием физических перегрузок, что составило 36,3% от всей выявленной профпатологии. В но-
зологической структуре накопленной профзаболеваемости, ассоциированной с тяжестью трудового процесса, первое 
ранговое место занимала радикулопатия пояснично-крестцового и шейного уровней (63,3%), второе — периартрозы 
и остеоартрозы суставов (19,5%), третье — моно-, полинейропатия (15,3%). Обращала внимание высокая этиопато-
генетическая взаимосвязь между нозологической формой заболевания и условиями труда в профессии. Так радикуло-
патия пояснично-крестцового уровня была характерна для трактористов-машинистов сельскохозяйственного произ-
водства (88,2%). У животноводов, скотников и дояров, в основном, диагностировались радикулопатия шейного уровня 
(90,1%), остеоартрозы суставов и плечелопаточный периартроз (78,5%), моно-, полинейропатия (63,4%).Сравнитель-
ный анализ трендов динамики распространенности профессиональных заболеваний показал рост частоты выявления 
заболеваний, ассоциированных с тяжестью трудового процесса с 26,9% в 2011 г. до 56% в 2015 г. Наиболее выраженным 
было увеличение случаев диагностики профессиональных вертеброневрологических заболеваний (с 19,8% до 37,3%). 
У механизаторов сельского хозяйства этот процесс шел параллельно со снижением частоты выявления вибрационной 
болезни. Данное обстоятельство могло быть связ ано с внед рением современной сельскохозяйственной техники, при 
работе на которой параметры физических факторов производственной среды не превышают ПДУ. Таким образом, ус-
ловия труда в аграрном секторе экономики по тяжести трудового процесса продолжают оставаться вредными и пред-
ставляют высокий риск развития профессиональных вертеброневрологических заболеваний, а именно рефлекторных 
и компрессионных синдромов пояснично-крестцового и шейного уровней, что необходимо учитывать при разработке 
превентивных мероприятий по профилактике профессиональной патологии у работников сельского хозяйства.
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Актуальность изучения состояния межпозвонковых дисков (МПД) обусловлена высокой частотой спондилогенной 
патологии. Этому способствуют как естественные инволютивные процессы, так и воздействие факторов внешней и вну-
тренней среды (физическое перенапряжение, статико-динамические нагрузки, общая вибрация, недостаточная физическая 
активность, воздействие токсических агентов, врожденные патологии позвоночника, метаболические изменения и др.). В 
настоящее время «золотым» стандартом оценки состояния МПД является магнитно-резонансная томография позвоноч-
ника. Однако заключение радиолога носит субъективный характер, специалист руководствуется собственными знаниями 
и опытом, а характеристика МПД представлена в виде качественных показателей, за исключением количества и размера 
грыж и протрузий. Разработан способ компьютерного анализа цифровых магнитно-резонансных томограмм позвоночни-
ка, который включает: входной контроль качества изображения позвоночника, идентификацию отдела позвоночника с ис-
пользованием корреляционной функции, поиск позвонков с применением метода распознавания образов и определение их 
месторасположений, выделение из общего изображения МПД и формирование их микроизображений для последующего 


