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Заключение. В результате проведенных исследова-
ний показано, что дисбаланс МЭ в организме приводит 
к серьезным заболеваниям. Поскольку микроэлементы в 
живых системах не синтезируются, для поддержания 
нормального обмена необходимо обеспечить их сбалан-
сированное поступление в организм.
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В статье приведены данные состояния здоровья населения п. Шиели Кызылординской области, дана оценка за-
болеваемости терапевтического профиля по системам среди обследованного населения. Выявлено, что 92% обсле-
дованных, по результатам медико-биологического исследования населения, отнесены к группе больных. По встре-
чаемости классов нозологий: 1-е место заняли болезни мочеполовой системы, 2-е — болезни органов пищеварения 
и 3-е — болезни крови и кроветворных органов. При сравнительном анализе заболеваемости по полу по первым 
двум ранговым местам особых различий не выявлено (болезни мочеполовой системы, у мужчин — 78,7%, у жен-
щин — 77,2%; болезни органов пищеварения, 72,3% и 74,4% соотственно), а на третьем месте у мужчин болезни 
системы кровообращения (15,7%), у женщин болезни крови и кроветворной системы (26,4%).
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Th e article covers data on health state in dwellers of Shiely sett lement in Kyzylorda region, evaluation of therapeutic 
morbidity by organ systems among the examined population. Findings are that 92% of the examinees are assigned to a 
morbid group, according to medical and biologic studies. As per nosology classes: fi rst place was occupied by urogenital 
diseases, second place — by digestive diseases, third place — by blood and hemogenesis disorders. Comparative analysis 
by sex revealed no diff erences in fi rst two rank places (urogenital diseases in males 78.7%, in females — 77.2%; digestive 
diseases  — 72.3% and 74.4% respectively), third place was occupied by circulatory diseases (15.7%) in males and by 
blood and hemogenesis disorders (26.4%) in females.
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Здоровье человека определяется основной триа-
дой, включающей факторы: наследственности, каче-
ства жизни, а также окружающей среды [1].

Независимо от происходящих в обществе измене-
ний, основным показателем благополучия любой стра-
ны является состояние здоровья ее жителей. Известно, 
что за последние годы наблюдается ухудшение медико-
демографических показателей и рост заболеваемости 
населения. Одна из причин такой тенденции  — эко-
логическая напряженность в ряде регионов, а здоро-
вье населения на 20–40% зависит от экологических 
условий [2].

Свыше 630 тыс. кв. м площади Республики Казах-
стан относят к экологически неблагополучным. Как 
правило, зоны экологического неблагополучия распо-
ложены на освоенных для проживания территориях 
страны [3].

Аральское море продолжает оставаться эпицен-
тром экологической катастрофы с разрушительными 
экологическими и социально-экономическими послед-
ствиями. Проблемы водоснабжения и качества воды 
вызывают особую озабоченность в бассейне Араль-
ского моря и обозначены как приоритетные в нацио-
нальном и в региональном планах по охране окружа-
ющей среды для достижения устойчивого развития 
региона [4,5]. Экологическая ситуация в районе При-
аралья по Кызылординской области остается крайне 
тревожной и сопровождается ухудшением основных 
показателей здоровья населения, ростом смертности 
и снижением средней продолжительности жизни, по-
этому комплексные подходы в управлении состояни-
ем здоровья населения Приаралья являются высоко 
актуальными [6–8].

Цель: изучить состояние здоровья населения п. 
Шиели Кызылординской области по результатам ме-
дико-биологического мониторинга.

Материалы и методы. Проведено однократное 
обследование взрослого населения п. Шиели. Всего в 
медицинском осмотре приняли участие 914 человек. 

Критериями включения в обследование явились дли-
тельность проживания в зоне экологического бедствия 
не менее 5 лет, отсутствие контакта на рабочем месте 
с производственными факторами выше 2-го класса 
вредности и опасности. Набор в группы взрослого 
населения был осуществлен по принципу стратифика-
ции (по полу) и квотной равной выборки для мужчин 
и женщин по следующим возрастным группам: 18–29, 
30–39, 40–49, 50–59 и 60–69 лет.

При анализе показателей проживающих по на-
циональной принадлежности отмечено, что казахи 
составляют подавляющее большинство 96,97±0,17% 
(ДИ–96,99±96,95). Значительно меньшую часть со-
ставляют русские и другие национальности, соот-
ветственно 1,69±0,1% (ДИ–1,71±1,68) и 1,34±0,1% 
(ДИ–1,36±1,39).

Результаты распределения респондентов по уровню 
занятости показали, что среди опрошенных в п. Шие-
ли служащие составляют 30±1,19% (ДИ–30,78±26,5) 
из них 9,3% работников здравоохранения; 9,2% — об-
разования; 11,5%  — других госструктур, 19±1,17% 
(ДИ–29,93±25,7) опрошенных рабочие, из них 14% 
респондентов занимались малым бизнесом; 18±0,72% 
(ДИ–14,57±14,49) были пенсионерами, а 19±1,04% 
(ДИ–23,15±23,05) не имеют определенного вида де-
ятельности (самозанятые) или безработные.

Медицинский осмотр включал консультации тера-
певта и узких специалитов, дополнительные функцио-
нальные исследования: ЭКГ, ФВД и УЗИ ГДЗ и почек.

Количественные переменные проверялись на нор-
мальность распределения с использованием описа-
тельной статистики критериев Колмогорова–Смир-
нова, Лиллиефорса (медико-биологические, анкетные 
данные), описания гистограммы и проверки по линии 
нормального вероятностного графика (QQ plot).

Для количественных переменных с нормальным 
распределением рассчитывались средние арифмети-
ческие показатели, дисперсия, ошибка и 95%-ный до-
верительный интервал. Для количественных данных, 
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не подчиняющихся закону нормального распределе-
ния, — медиана, 25%- и 75%-ный квартили. Рандоми-
зация полученных материалов не проводилась. Объем 
проведенного медико-биологического исследования 
приведен в табл. 1.

Таблица 1
Объем клинико-функциональных исследований на-
селения п. Шиели

Вид исследования Общее число Мужчины Женщины
Осмотр терапевта 914 500 414
ЭКГ 840 519 321
ФВД 327 126 201
УЗИ гепатодуоде-
нальной зоны 723 337 386

УЗИ почек 723 337 386

Результаты и обсуждения. Всего терапевтом было 
обследовано 914 человек, проживающих в п. Шиели. 
Из них 8,0% были здоровыми (10,6% мужчин и 4,8% 
женщин), 92% — лица с выявленными заболеваниями 
(89,4% мужчин и 95,2% женщин).

Согласно табл. 2, выявленные заболевания распре-
делились по ранговым местам следующим образом: 
1-е место — болезни мочеполовой системы (78,5%), 
2-е — болезни органов пищеварения (73,7%), 3-е — 
болезни крови и кроветворных органов (20,5%), 
4-е  — болезни системы кровообращения (15,2%), 
5-е — болезни органов дыхания (1,9%), 6-е — болез-
ни костно-мышечной системы (1,4%).

Выводы. 1. По результатам медико-биологическо-
го исследования населения п. Шиели 92% обследованных 
отнесены к группе больных, при этом среди женщин 
больные составили 89,4%, среди мужчин — 95,2%. 2. По 
встречаемости классов нозологий: на 1-м месте — бо-
лезни мочеполовой системы (78,5%), на 2-м — болезни 
органов пищеварения (73,7%) и на 3-м — болезни крови 
и кроветворных органов (20,5%). 3. При сравнитель-

ном анализе заболеваемости по полу по первым двум 
ранговым местам особых различий не выявлено (болезни 
мочеполовой системы, у мужчин — 78,7%, у женщин — 
77,2%; болезни органов пищеварения, 72,3% и 74,4% 
соотственно), а на третьем месте у мужчин болезни 
системы кровообращения (15,7%), у женщин болезни 
крови и кроветворной системы (26,4%).
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УДК 613.1:614.7 (574.54)

З.Т. Мухаметжанова, К.З. Сакиев, А.Ж. Шадетова, О.В. Гребенева, Г.Р. Хантурина, 
Г.Ж. Сейткасымова, А.Д. Ибраева

ВЛИЯНИЕ МЕТЕОРОЛОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ НА УРОВЕНЬ ЗАГРЯЗНЕНИЯ ТЕРРИТОРИИ 
ГОРОДА АРАЛЬСК

РГКП «Национальный центр гигиены труда и профессиональных заболеваний» Министерства здравоохранения и 
социального развития Республики Казахстан д. 15, ул. Мустафина, Караганда, Казахстан, 100017

В статье представлены данные по изучению метеорологических условий на уровень загрязнения территории г. 
Аральск. Выявлено, что для климата г. Аральск за последние годы характерным явлением были положительные ано-
малии температуры (в пределах 1–2 °С). Загрязнение воздушного бассейна территории г. Аральск зависит от по-
вышенной температуры воздуха (выше 35 °С), рельефа местности (общий уклон местности к Аральскому морю) 
и ветрового режима, где повторяемость ветров юго-западных (11%), западных (8%) и южных (6%) направлений 
способствовали формированию высоких уровней пылевого загрязнения воздуха мелкодисперсными частицами.

Ключевые слова: климат, температура, направление и скорость ветра, пыльная буря, загрязнение воздуха, дис-
персность пыли.

Z.T. Muhametzhanova, K.Z. Sakiev, A.Zh. Shadetova, O.V. Grebeneva, G.R. Hanturina, G.Zh. Seitkasymova, A.D. 
Ibrayeva. Infl uence of meteorologic conditions on pollution level of Aralsk territory

RSGE National Centre of Labour Hygiene and Occupational Diseases of the Ministry of Healthcare and Social 
Development of the Republic of Kazakhstan, 15, Mustafi na str., Karaganda, Kazakhstan, 100017

Th e article deals with data on meteorologic conditions infl uence on pollution of Aralsk territory. Aralsk climate over 
recent years appeared to be characterized by positive temperature anomalies (within 1–2˚C). Air pollution in Aralsk 
territory depends on increased air temperature (over 35˚C), on lay of land (general slope towards Aral sea) and wind 
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