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лиц опасных профессий (ЛОП); разработка структурно-функциональной схемы и технологии комплексного 
(донозология+клиника) обследования ЛОП; разработка проекта дополнения к приказу №302-н МЗ РФ. Прак-
тическая реализация данного алгоритма позволила не только повысить эффективность осмотров на 25–30% за 
счет раннего выявления нарушений здоровья, возможности прогноза их возникновения и развития, но и опти-
мизировать объем и характер необходимых профилактических, лечебных и реабилитационных мероприятий по 
своевременной и адекватной их коррекции. Все это положительно отразилось на показателях заболеваемости, 
нетрудоспособности и профессиональной надежности пожарных и, несомненно, будет способствовать сохране-
нию их профессионального здоровья и долголетия.
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По данным различных авторов допустимые и критические уровни ртути в биологических средах человека весьма 
отличаются. Принятое ВОЗ содержание ртути, при котором появляются первые симптомы интоксикации у человека, 
следующие: кровь — 30 мкг/л, моча — 150 мкг/л. В руководстве, изданном ВОЗ, указывается, что содержание ртути 
в крови промышленных рабочих 15 мкг/л является показателем биологического воздействия в конце рабочей недели. 
В связи с этим представляется актуальным изучение воздействия паров ртути на организм работающих на предпри-
ятиях по изготовлению люминесцентных ламп. Лабораторные исследования проводились в пяти производственно-про-
фессиональных группах рабочих: 1-ю группу составили рабочие откачники-вакуумщики, подвергавшиеся воздействию 
паров ртути в концентрациях, в 2 раза превышающих ПДК (33 чел.); 2-я группа — цоклевщицы-монтажницы, испыта-
тели деталей и приборов, укладчицы, мастера. Обследованные данной группы подвергались воздействию паров ртути, 
незначительно (менее 2 раз) превышающих ПДК (124 чел.); 3-я группа — наладчики, слесари ремонтники, которые 
испытывали непостоянное воздействие паров ртути (62 чел.); 4-я группа — заварочное отделение — нет непосред-
ственных источников выделения паров ртути на рабочем месте, однако не исключалось перетекание паров из сосед-
него откачного зала (50 чел.); 5-я группа  — стекольное производство  — не имеющее источников выделения паров 
ртути на рабочем месте и расположенного в отдельно стоящем от откачного зала здании, исключающего возможность 
перетекания ртути (67 чел.). Содержание ртути в биологических жидкостях (кровь, моча) анализировалось в каждой 
производственно-профессиональной группе. Во всех производственно-профессиональных группах наблюдалось до-
стоверное (р<0,05) превышение содержания ртути в моче в сравнении с группой контроля: в 1-й группе 44,07±7,3; во 
2-й группе 24,15±2,6; в 3-й группе 37,89±4,6; в 4-й группе 9,52±1,32; в 5-й группе 4,0±0,6 и 2,76±0,01 мкг/л в группе 
контроля, а также достоверное (р<0,05) превышение содержания ртути в крови: в 1-й группе 1,96±0,26; во 2-й группе 
2,02±0,11; в 3-й группе 1,88±0,16; в 4-й группе 1,3±0,09; в 5-й группе 1,21±0,09 и 1,00±0,09 мкг/л в группе контроля. 
Таким образом, на предприятиях по изготовлению люминесцентных ламп в заварочном отделении, где нет непосред-
ственных источников выделения паров ртути на рабочем месте, можно достоверно предположить перетекание паров 
из соседнего откачного зала, а также воздействие паров ртути в отдельно стоящем от откачного зала здании, которое 
не имеет источников выделения паров ртути на рабочем месте, что указывает на нахождение паров ртути в воздухе 
территории предприятия.
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