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нию периодических медицинских осмотров и исключению из них частных медицинских организаций возможны только 
на законодательном уровне Российской Федерации путем.
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В США Национальным советом по безопасности на транспорте (National Transportation Safety Board, NTSA) про-
водилось исследование, установившее, что 20% автокатастроф с участием большегрузных автомобилей произошли, по 
их собственному признанию, вследствие засыпания водителей за рулем. По мнению NTSA в США каждый год проис-
ходит около 56 тыс. автокатастроф из-за сна водителя за рулем. Засыпание за рулем водителей в большинстве случаев 
можно объяснить расстройствами сна, приводящими к дневной сонливости, снижению внимания. Основной патологией 
сна является синдром обструктивного апноэ сна (СОАС). Сонное апноэ предрасполагает к развитию и более злокаче-
ственному течению уже имеющихся сердечно-сосудистых заболеваний. Освидетельствование водителей в нашей стране 
для получения водительского удостоверения проводится в соответствии с приказом Минздрава России от 15.06.2015 
г. № 344н «О проведении обязательного медицинского освидетельствования водителей транспортных средств (канди-
датов в водители транспортных средств)». Допуск к вождению транспортных средств осуществляется в соответствии 
с постановлением правительства России от 29 декабря 2014 г. № 1604 «О перечнях медицинских противопоказаний, 
медицинских показаний и медицинских ограничений к управлению транспортным средством». Профессиональные 
водители проходят обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 12 апреля 2011 г. № 302н, в прило-
жение № 2, которого перечислены общие и дополнительные медицинские противопоказания к управлению наземны-
ми транспортными средствами. Во всех указанных нормативно-правовых актах перечислены различные заболевания 
центральной и периферической нервных систем, психическая патология, поражение органов слуха, зрения, вестибу-
лярного и опорно-двигательного аппаратов, но отсутствую любые упоминания о СОАС. В большинстве европейских 
стран, Турции законодательно закреплена необходимость проведения сомнологического обследования лиц, получающих 
разрешение на вождение пассажирского и грузового транспорта. Для исправления существующей ситуации необхо-
димо внесение изменений в действующие приказы Минздрава России в аспекте введения обязательного обследования 
претендентов на вождение грузовым автотранспортом, а также действующих водителей на предмет наличия СОАС не 
реже 1 раза в 2 года. Необходимо закрепить в нормативных актах Минздрава обязательное проведение всем водителям 
грузового автотранспорта инструментального обследования на предмет наличия СОАС (полисомнологического ис-
следования или респираторного мониторирования). Своевременное выявление и начало лечения СОАС позволит не 
только значимо снизить количество автокатастроф, но и продлить трудовое долголетие водителей.
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Качество оказания медицинской помощи лицам, работающим во вредных условиях труда, напрямую зависит 
от уровня подготовки врачей по профпатологии. Это обязывает врача постоянно повышать свой профессио-
нальный уровень, совершенствовать умения и навыки, а также расширять объем профессиональных компетен-
ций, необходимых для выполнения конкретных профессиональных обязанностей. В последние годы разработаны 
многовариантные по форме и продолжительности образовательные программы, приближенные к особенностям 
практической деятельности профпатологов и врачей лечебных специальностей, участвующих в проведении обя-


