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бочных эффектов и осложнений, немедленный результат, получаемый сразу после окончания исследования, возмож-
ность использовать аппарат для мониторинга проводимой терапии и оценки ее эффективности. Уделялось внимание 
сбору профессионального анамнеза для выявления возможных причин ХТГ у обследованных пациентов. Результаты 
исследования: наряду с болевым синдромом имели место различные диспепсические проявления (66,8%), среди них 
на первое место выступали жалобы на горечь во рту, вздутие живота, тошноту, изжогу. Всем больным с ХТГ были да-
ны рекомендации по питанию (диета №5) и назначена урсодезоксихолевая кислота в составе препарата Урсосан. Курс 
лечения составил 30 дней. Препарат был рекомендован в дозе 10 мг/кг/сут. Назначение УДХК оказало положитель-
ное влияние на биохимические показатели цитолиза и холестаза. Вместе с тем, получены данные, свидетельствующие 
о положительном влиянии УДХК на соотношение сывороточных маркеров фиброгенезеза и фибролиза. Наблюдается 
тенденция к нормализации эхоструктуры печени. Выводы: 1. Включение урсодезоксихолевой кислоты в комплекс лече-
ния больных с ХТГ патогенетически обоснованно. 2. Применение урсодезоксихолевой кислоты приводит к улучшению 
клинической симптоматики, нормализации биохимических показателей; 3. Уменьшаются проявления симптомов таких 
как астенического, диспепсического и болевого синдромов. 4. Наблюдается тенденция к нормализации эхоструктуры 
печени; 5. Урсодезоксихолевая кислота не вызывает побочных явлений у больных.
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Цель исследований — изучение материалов аттестации рабочих мест (АРМ) по условиям труда Топливно-энерге-
тического комплекса Республики Узбекистан (ТЭК РУз) для оценки профессиональных рисков (ПР) на основе при-
менения системного подхода ко всему спектру проблем, связанных с улучшением условий труда и состояния здоровья 
работников. Изучены за период 2010–2015 гг. материалы результатов АРМ в угольном Разрезе «Ангренский», шахте 
«Шаргуньская» и тепловых электростанциях (Новоангренская ТЭС и Ангренская ТЭС), работающих на угле. При 
оценке условий труда использованы гигиеническая классификация условий труда, идентификация опасных и вредных 
производственных факторов (ОВПФ) при оценке условий труда и оценка ПР, утвержденные Министерством здраво-
охранения РУз. Результаты исследований показали наличие ОВПФ в воздухе рабочей зоны, неблагоприятного микро-
климата, высокого уровня шума и вибрации. Действующая система оценки отдельно взятого ОВПФ предусматривает 
определение его класса условий труда (КУТ) при занятости полный (не менее 80% времени) рабочий день. Превыше-
ние фактического значения ОВФП над его ПДК (или ПДУ) определяет соответствующий КУТ: 3 класс (вредный) 1–4 
степени, 4 класс — опасный. При занятости на работах с ОВПФ менее 80% времени смены КУТ снижается на одну 
ступень, но не ниже 3 класса 1 степени. Данный порядок не учитывает то, что при оценке ПР необходимо рассчитывать 
дозу воздействия ОВПФ на здоровье работника, которая зависит от фактической и допустимой концентрации (уров-
ня) с учетом времени экспозиции. На примере рабочего места слесаря ремонтника котлов, где работник подвергается 
в течение 4 часов воздействию шума — 83 dBA (ПДУ — 80 dBA), запыленности воздуха рабочей зоны — 12 mg/m3 

(ПДК — 6 mg/m3) и тепловому излучению (по ТНС-индекс) — 25,5 (ПДУ –25,1, тогда как допустимая время экспо-
зиции 420 min (или 7 часов)). Общая оценка КУТ составила: при АРМ — 3 класс 2 степени (или ∑КУТ 3.1+3.1+3.1) и 
при дозной оценке — 2 класс (допустимый). Работодатели рассматривают экономию расходов на обеспечение безопас-
ности труда в качестве резерва снижения себестоимости продукции и затрат в целом. В рамках обязательной системы 
страхования размеры страховых выплат различны для отраслей и не учитывают оценки ПР. Заключение. Рекомен-
дуется проводить оценку условий труда по результатам предварительной идентификации и оценки ОВПФ. В рамках 
финансово-экономического механизма стимулирования работодателей в области улучшения производственной среды 
необходимо применение дифференцированных тарифов по социальному страхованию в зависимости от класса ПР.
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