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В марте 2016 г. в провинции Хунань прошла 2-я 
Китайско-Российская Международная конферен-
ция по медицине труда и профессиональным за-
болеваниям (The Second Sino-Russian International 
Conference on Occupational Health and Diseases). 
Данная конференция проведена во второй раз и 
является важнейшей для здравоохранения совре-
менного Китая.

Организатором конференции является Институт 
профессиональных заболеваний в г. Чанша, отвеча-
ющий за контроль профессиональных заболеваний, 
профилактику и их лечение в провинции Хунань. (Чан-
ша  — крупный промышленный центр южного Китая, 
входит в 20 наиболее экономически развитых городов 
страны. С  экономическим развитием связано быстрое 
разрастание города и ухудшение его экологии. В городе 
производятся химикаты, сельскохозяйственная техни-
ка и оборудование, продукты питания, цемент, резина, 
керамика, бумага и др. В непосредственной близости от 
города ведется добыча угля.)

Институт основан в 1961 г. и занимается лечени-
ем пациентов с профессиональными заболеваниями. 
С 2010 г. институт осуществляет мониторинг профес-
сиональных заболеваний, в том числе пневмокониозов 
и отравлений свинцом, а также контроль за состояни-
ем заболеваемости в округах и районах. В состав Ин-
ститута входят 12 клинических отделений, которые 
решают важнейшие задачи сохранения и восстанов-
ления здоровья работающего населения.

Российскую Федерацию представляли специалисты 
ФГБНУ «Научно-исследовательский институт меди-
цины труда» с докладами:

— Постникова Л.В., Ковалева А.С., Рябинина С.Н., 
Зубов А.С. «Общие проблемы профпатологии в РФ»;

— Хотулева А.Г. «Лабораторные исследования при 
профессиональных заболеваниях органов дыхания»;

— Лысухин В.Н. «Информационное обеспечение 
в медицине труда и профпатологии».

Со стороны Китая выступали:
— Li Chaolin «Укрепление здоровья на рабочих 

местах». В докладе сообщалось о мерах укрепления 
здоровья работающих в условиях воздействия хими-
ческих, физических, биологических и других факторов 
производственной среды в соответствии с междуна-
родными рекомендациями. Кроме этого, сообщалось 

о планах на ближайшие годы и разработках в данной 
области.

— Lai Yan «Лечение отравлений тяжелыми метал-
лами. Анализ клинических случаев»  — сообщение 
о различных формах отравлений, преимущественно 
таллием, причем, как правило, непрофессионального 
генеза.

— Zeng Bixia «Методы лечения профессиональ-
ной нейросенсорной тугоухости». В последние годы 
в Китае активно внедряется антиоксидантная терапия 
и гипербарическая оксигенация в лечении нейросен-
сорной тугоухости.

— Yu Shanfa «Основные меры и текущее состоя-
ние исследований профессионального стресса в Ки-
тае». С 1995 года в Китае изучается проблема стресса 
на рабочем месте в различных профессиях: в медици-
не, у водителей, учителей, менеджеров, работников 
аэропорта, в промышленности, у строителей и т. д. С 
помощью анкетирования, проводится статистический 
анализ данных, на основании которых ученые Китая 
пришли к выводам о необходимости дальнейшего изу-
чения данной проблемы в связи с влиянием стресса на 
здоровье (и профессиональное, и общее) работников.

Помимо основной международной программы 
специалисты ФГБНУ «НИИ МТ» Постникова Л.В., 
Хотулева А.Г., Ковалева А.С., Зубов А.С., Рябинина 
С.Н., Лысухин В.Н. посетили институт, участвовали в 
работе клиники. В отделении пневмокониозов работа-
ли Постникова Л.В. и Зубов А.С., в отделении лучевой 
диагностики находилась Ковалева А.С., в отделении 
профилактики и лечения отравлений  — Рябинина 
С.Н., в клинической лаборатории — Хотулева А.Г., в 
лаборатории физических факторов — Лысухин В.Н.

В декабре 2010 г. по инициативе коммунистиче-
ской партии КНР отделение пневмокониозов института 
приобрело статус национального специализированно-
го центра Министерства здравоохранения Китая. От-
деление было присоединено к отделу Контроля и каче-
ства диагностики и лечения профессиональных забо-
леваний в провинции Хунань, является многократным 
лауреатом премий Министерства здравоохранения как 
провинции Хунань, так и Министерства здравоохране-
ния КНР. Отделение профессиональных заболеваний 
органов дыхания в основном занимается диагностикой 
и лечением больных с пневмокониозами на различных 
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стадиях. Как правило, профессиональные заболевания 
диагностируются на поздних стадиях по причине тя-
желых условий труда и поздней обращаемости. Кроме 
общепринятых методов в лечении пневмокониозов 
используются китайские растительные препараты для 
уменьшения фиброза.

Отделение лучевой диагностики оснащено циф-
ровым и аналоговым рентгеновскими аппаратами, 
16-срезовым компьютерным томографом (КТ). Всем 
пациентам выполняется рентгенография, однако толь-
ко в задне-передней проекции. Анализ изображе-
ний проводится в соответствии со стандартами ILO 
(2011г.). КТ выполняется при подозрении на соче-
танную патологию, либо на присоединение туберку-
лезного или онкологического процесса.  В основном 
поступают пациенты с выраженными формами пнев-
мокониоза (не менее q/q с профузией не менее 2/2, 
процент осложнения туберкулезом достигает 70%), 
пневмотораксом (в связи с формирование рубцовой 
и буллезной эмфиземы при узловых формах ПК до 
3-х пациентов за неделю). На сегодняшний день в от-
делении разрабатываются стандарты по диагностике 
металлокониозов. Архивирование рентгенологических 
исследований происходит как в электронном виде, так 
и дублированием твердыми копиями. Однако единого 
рентген-архива в Китае нет. Также стоит отметить, что 
в институте рентгенологические исследования прово-
дятся на пленке меньшего формата, рекомендованного 
по ILO 2011 г.

В профессиональной патологии профилактика и 
лечение отравлений является одним из ключевых на-
правлений, которое отмечено департаментом здраво-
охранения провинции Хунань. Если при обследовании 
в отделении профилактики и лечения отравлений име-
ется упоминание о контакте с тяжелыми металлами на 
производстве, запрашивается документ, являющийся 
аналогом санитарно-гигиенической характеристики 
условий труда. Основные профессии пациентов  — 
шахтеры, фермеры, работники, связанные с перера-
боткой батареек и аккумуляторов. Пациенты находят-
ся на лечении со следующими диагнозами: острое от-
равление мышьяком, литием, сероводородом, таллием, 
метаном, острый респираторный дистресс-синдром и 
эксфолиативные дерматиты, вызванные отравлением 
ртутью, ожоги хлороформом, подострые ртутные ин-
токсикации с нефротическим синдромом, подострая 
свинцовая интоксикация с неполной кишечной не-
проходимостью и свинцовой коликой и т.  д. В  ком-
плекс диагностики, помимо анализов крови, входит 
рентгенологические, ультразвуковые исследования, 
электронейромиография. Основным методом лече-
ния является хелатная терапия (воздействие хелат-
ными соединениями, которые способны захватывать, 
дезактивировать и удалять минералы из организма). 
Помимо пациентов, контактирующих с тяжелыми 
металлами на рабочем месте, в отделении наблюда-

ются пациенты, получившие интоксикацию в быту 
(например, при использовании воды, загрязненной 
мышьяком, при использовании косметики, содержа-
щей ртуть и т. д.).

Кроме лечебной работы в отделении также прово-
дятся научные исследования. Разработана и применя-
ется методика очистки крови для лечения хронической 
интоксикации кадмием. В  настоящий момент суще-
ствует 5 совместных международных исследователь-
ских проектов, финансируемых департаментом науки 
и технологий провинции Хунань; за последнее время 
было опубликовано около 20 научных работ.

В клинике находятся 3 лаборатории: клиническая 
лаборатория; клиническая лаборатория, проводящая 
обследование лиц, проходящих медицинские осмотры; 
центральная химическая лаборатория. В клинической 
лаборатории выполняются следующие исследования: 
биохимические и гематологические, коагулогические, 
иммунологические, исследование газов крови, цито-
логия, микробиология. Объем проводимых исследо-
ваний: пациенты стационара — до 100 человек в день, 
пациенты поликлиники — до 100 человек в день; от-
дельная лаборатория, проводящая обследование лиц, 
проходящих медицинские осмотры, 200–300 человек 
в день.

В отдельном корпусе находится лаборатория фи-
зических факторов, занимающаяся исследованиями 
шума, вибрации, пыли, электромагнитных полей и на-
пряженности труда с последующей подготовкой реко-
мендаций по результатам исследований и разработкой 
нормативных документов. В зависимости от размеров 
предприятия на место может выезжать группа сотруд-
ников (до 10 человек), оснащенная несколькими ана-
логичными приборами для одновременных замеров в 
разных точках. Оборудование лаборатории состоит из 
приборов определения уровня шума (производство 
США), статичный общий (для помещения) шумомер 
электронный SM 150, мобильный индивидуальный 
(для работника), приборы определения уровня пыли 
(производство Китай), приборы определения уровня 
и напряженности электрического и магнитного поля 
(производство Германия).

В рамках обмена опытом специалисты Института 
профессиональных заболеваний г. Чанша, (Nie Yunfeng 
и Yuan Juan) посетили ФГБНУ «НИИ Медицины тру-
да» (г. Москва) и работали совместно с сотрудниками 
института с 10 октября по 3 ноября 2016 г. Иностран-
ные коллеги ознакомились со структурой института и 
клиники, работой всех отделений. Совместно с ними 
обсуждались проблемы профпатологии в России и 
КНР, в том числе, установления и регистрации про-
фессиональных заболеваний на примере конкретных 
клинических случаев в отделениях клиники.

Сотрудничество институтов планируется продол-
жать и в будущем с целью обмена клиническим и на-
учным опытом.
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