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В условиях неблагоприятной эколого-гигиениче-
ской обстановки, сложившейся во многих регионах 
Российской Федерации, демографического спада пе-

ред учеными, работниками практического здравоох-
ранения стоят задачи по изучению этих причин [3,5]. 
Системный подход в изучении среды обитания и здо-
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ровья человека, выявлении причинно-следственных 
связей между состоянием здоровья населения и воз-
действием факторов на основе системного анализа 
оценки риска, является важным условием для разра-
ботки и принятия управленческих решений в целях 
обеспечения санэпидблагополучия населения [1,2,4].

Цель исследования: изучение состояния здоро-
вья населения Белгородской области и факторов его 
определяющих. Данные, полученные при исследова-
нии, помогут в разработке взаимосвязанных природо-
охранных и лечебно-профилактических мероприятий, 
итогом которых будет являться улучшение состояния 
здоровья учащихся.

Материалы и методы. Системный подход с ком-
плексной оценкой факторов в системе «условия 
жизнедеятельности  — здоровье студентов» опре-
делил программу и набор современных гигиени-
ческих, эпидемиологических, клинико-статистиче-
ских, физиологических и социологических методов 
исследования.

Объектом исследования являлись условия жизнеде-
ятельности и показатели здоровья, функционального 
состояния, качества и образа жизни студентов двух 
учреждений высшего профессионального образова-
ния (810 человек, в том числе 75,4% девушек и 24,6% 
юношей) медицинского (416 человек) и технического 
направлений (394 человек) города Воронежа. Средний 
возраст обследованных студентов составил (M±m) 
19,71±0,29 лет.

Выбор вузов проводился с учетом востребован-
ности профиля подготовки и суммарного объема 
учебной нагрузки (медицинский профиль с высокой 
учебной нагрузкой; технический профиль со средней 
учебной нагрузкой).

Для реализации задач были проведены исследова-
ния по следующим направлениям:

• оценка условий обучения с использованием ма-
териалов Роспотребнадзора и данных собственных 
исследований, включая данные производственного 
контроля параметров микроклимата, освещенности, 
уровней электромагнитных полей. Объем учебной 
нагрузки в вузах оценивался по данным разработки 
материалов учебных отделов и архивов;

• оценка состояния здоровья первокурсников по 
данным доврачебного (на базе скрининг-тестов) и 
врачебного этапов осмотров врачами узкой специ-
ализации. По показаниям использовалось углубленное 
обследование студентов;

• анализ динамики состояния здоровья студентов 
за время обучения оценивался по данным заболева-
емости. Проводилась выкопировка сведений о забо-
леваемости из медицинских карт студентов (ф. 025).

• изучение образа жизни студентов проводилось по 
авторским анкетам, включавшим не только детальную 
оценку образа жизни, но и сведения о материальных, 
жилищных условиях жизни студентов. Качество жизни 
оценивалось с использованием американской методи-
ки MOS SF–36;

• анализ социально-экономической ситуации и 
уровня жизни населения по данным Территориально-
го органа Федеральной службы государственной ста-
тистики по Воронежской области (ТФСГ Статистики) 
по следующим показателям: валовой региональный 
продукт (ВРП), минимальный размер оплаты труда 
(МРОТ), реальные денежные доходы, величина про-
житочного минимума в среднем на душу населения 
и др.;

• оценка среды обитания по информации о тех-
ногенном загрязнении атмосферного воздуха, во-
ды и почвы по данным статистических ежегодников 
Территориального органа Федеральной службы го-
сударственной статистики по Воронежской обла-
сти, Государственных Докладов «Состояние окру-
жающей природной среды Воронежской области» 
за 2010–2016 гг.

Все материалы сформированы в базы данных. По-
лученная информация обрабатывалась с применени-
ем методов: анализа совокупности — описательной 
статистики; анализа динамических рядов — в целях 
изучения динамики; точного метода Фишера и хи-
квадрата  — для сравнения показателей; метод пер-
сентилей — для определения статистической нормы. 
Оценка связей между переменными производилась с 
помощью корреляционного анализа (методы Пирсо-
на, Спирмена). С целью изучения внутренней струк-
туры системы переменных, сокращения информаци-
онного пространства и выделения главных факторов 
использовали компонентный анализ. Материалы ис-
следования обработаны с применением параметриче-
ских и непараметрических методов статистического 
анализа, дисперсионного анализа, множественной 
регрессии, использован метод математического мо-
делирования. Использовались возможности, пред-
ставленные Microsoft Excel, Statistica 6.0.

Результаты исследований. Состояние здоровья 
студентов, принятых на обучение, не имело суще-
ственных различий в обследованных вузах. Из 816 сту-
дентов более половины (58,1%) имели хроническую 
патологию, в структуре которой преобладали болезни 
органов пищеварения (20,1%), глаз (14,7%), болезни 
костно-мышечной системы (14,9%), эндокринной 
системы (13,6%), отоларингологические заболевания 
(13,3%), болезни мочеполовой системы (10,8%) и кро-
вообращения (4,5%), психические нарушения (2,9%). 
В структуре функциональных нарушений болезни глаз 
занимают первый ранг, второй ранг представлен бо-
лезням органов дыхания. Болезни костно-мышечной 
системы находятся на третьем месте.

Для оценки степени риска ухудшения здоровья за 
время обучения в высшей школе рассчитывались сред-
ние темпы роста заболеваемости по обращаемости по 
среднегеометрическим цепным показателям. Средний 
темп ежегодного роста общей заболеваемости студен-
тов медицинского профиля и технического направле-
ния составил 1,1 и 1,3 раза. Наиболее высокий темп 
ежегодного роста болезней студентов установлен для 
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болезней нервной системы (среднегеометрический 
цепной коэффициент роста =1,3–2,0).

К завершающему периоду обучения в вузах при-
рост общей заболеваемости (по обращаемости) со-
ставил 144,9±55,5%. Изменилась структура заболева-
емости  — обращаемость студентов за медицинской 
помощью по поводу болезней нервной системы стала 
занимать третье место, что свидетельствует о значи-
тельном напряжении во время обучения в вузе (табл.).

Аналитическая разработка данных углубленных ос-
мотров в вузах позволила установить следующие зако-
номерности изменения состояния здоровья:

• последовательное снижение уровня здоровья 
абитуриентов (R=0,95; p<0,05), ухудшение здоровья 
студентов-выпускников (R=0,89; p=0,0003);

• рост общей патологической пораженности за 
время обучения за счет болезней органов пищеваре-
ния (в 1,8 раза), мочеполовой системы (в 2,2 раза) и 
костно-мышечной системы (в 1,2 раза).

Однако следует отметить, что практика проведения 
профилактических осмотров в высших учебных заведе-
ниях еще далека от совершенства и не всегда соответ-
ствует требованиям к их организации и проведению, 
что приводит к позднему выявлению патологии и ро-
сту уровня хронической заболеваемости студентов к 
концу обучения.

При выявлении факторов риска возникновения 
заболеваний особое внимание уделено экологической 
ситуации на территории области. Изучение антропо-
техногенного влияния городской среды на здоровье 
студентов было связано с загрязнением воздушной, 
водной и почвенной среды, в том числе рекреаци-
онных зон. Влияние загрязнения атмосферного воз-
духа Воронежа на обращаемость студентов по пово-
ду болезней органов дыхания оказывали следующие 
переменные: транспорт (r=0,87), загрязнение атмос-
ферного воздуха диоксидом серы (r=0,03) и оксидом 
углерода (r=0,78) соответственно. Выявлено наличие 
связи между болезнями органов дыхания и загрязне-
нием атмосферного воздуха пылью (r=0,58), оксида-
ми углерода (r=0,53) и серы (r=0,49). Возникновение 

болезней органов пищеварения зависит от жесткости 
питьевой воды (r=0,53), эндемичности местности по 
микроэлементам (r=0,35). Болезни эндокринной си-
стемы коррелируют с загрязнением атмосферного 
воздуха оксидом углерода (r=0,56), загрязненностью 
почвы солями тяжелых металлов (r=0,42), жесткостью 
питьевой воды (r=0,38). Аллергические болезни связа-
ны с суммарным индексом загрязнения атмосферного 
воздуха (r=0,72). Болезни мочеполовых органов свя-
заны с жесткостью питьевой воды (r=0,73), наличием 
солей тяжелых металлов (r=0,54).

Уровень жизни студенческой молодежи, как пока-
зали данные анкетирования, достаточно низкий. Сред-
ний доход на одного человека в семье у 40% студентов 
меньше прожиточного минимума. Как следствие, су-
точный набор продуктов студенческого меню не со-
ответствовал физиологическим нормам. В этой связи 
необходим учет вклада социально-экономических фак-
торов в формирование потерь здоровья учащейся мо-
лодежи, тем более что в изучаемый период (с 2010 по 
2016 гг.) обострились социальные проблемы, которые 
привели к снижению уровня жизни населения в целом.

Таким образом, на фоне снижения показателей 
заболеваемости социально-обусловленными патоло-
гиями, происходит рост показателей заболеваемости, 
причинами которых является неблагоприятная эколо-
гическая ситуация. К  экологическим факторам, фор-
мирующим здоровье населения области, кроме атмос-
ферного загрязнения, относятся качество питьевой 
воды и гигиеническое состояние почвы.

Результаты корреляционного анализа влияния ан-
тропогенного, социального и учебного факторов на 
формирование заболеваний среди студентов, позво-
лили создать факторную модель системы переменных 
«окружающая среда  — процесс подготовки специ-
алистов  — здоровье студентов». Первый фактор  — 
социально-экономический — определяет наибольшее 
влияние (39% общей дисперсии) на общую заболевае-
мость студентов, характеризуясь прожиточным мини-
мумом, реальной среднемесячной заработной платой, 
индексом потребительских цен на основные продукты 

Таблица
Влияние параметров социальной, антропогенной и учебной нагрузки на здоровье студентов в период 
обучения в вузе

Переменная Уравнение 
регрессии* Р F R R2 R2 скор X

Общая заболеваемость y = 352843,8 –2148,1×x 0,006 F(1,8)=10,76 p<0,011 0,80 0,60 0,52 Социальный
Болезни органов
зрения y = –2220,7 + 329, 5×X 0,006 F(1,8)=14,18 p<0,006 0,80 0,60 0,59 Учебный (аудитор-

ная нагрузка)
Болезни нервной 
системы y = 28146,6–41,8×X 0,03 F(1,8)=5,8 p<0,04 0,70 0,40 0,40 Учебный  (аудитор-

ная нагрузка)
Болезни органов 
дыхания y = –140884,8–0,52×X 0,05 F(1,8)=5,7

p<0,05 0,60 0,40 0,40 экологический  
(автотранспорт)

Примечания: * — Уравнение регрессии со значениями коэффициентов; р — уровень значимости коэффициентов; F—  кри-
терий значимости модели; R —  значение коэффициента корреляции; R2 — коэффициент детерминации связи; x — перемен-
ные среды обитания. Все модели значимы.
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питания. Второй фактор (26% общей дисперсии)  — 
техногенная нагрузка на общую заболеваемость сту-
дентов, проживающих в районах города с развитой 
промышленностью и автотранспортом  — экологи-
ческий. Он включает переменные, характеризующие 
загрязнение воздуха контаминантами  — этилбензол, 
формальдегид, фенол, толуол, аммиак, выбросы в ат-
мосферу летучих органических соединений, выбросы 
автотранспорта, количество образовавшихся отходов. 
Третий  — учебный фактор (12% общей дисперсии) 
нагружен переменными, характеризующими обра-
зовательный процесс,  — количеством аудиторной 
нагрузки.

Выводы:
1. Полученные данные свидетельствуют о много-

факторном характере формирования потерь здоровья 
молодежи в период обучения в высшей школе.

2. Результаты исследований позволили разработать 
дополнительные показатели, которые должны учиты-
ваться в системе государственного социально-гигиени-
ческого мониторинга.

3. Для достижения позитивного эффекта по пред-
упреждению потерь здоровья необходимо принятие ре-
шений разного уровня, что может быть достигнуто 
включением учащихся высшей школы в систему госу-
дарственного социально-гигиенического мониторинга.
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