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В статье охарактеризованы производственные факторы, в том числе акустические, формирующие условия труда 
членов летных экипажей воздушных судов гражданской авиации. Представлены методические основы оценки пара-
метров внутрикабинного авиационного шума с учетом дополнительной нагрузки от авиагарнитур.

Для разработки научно обоснованной методики расчета акустической нагрузки на членов летных экипажей в ка-
бинах воздушных судов гражданской авиации (ВС ГА) проведены измерения параметров внутрикабинного шума экс-
плуатируемых в настоящее время ВС России и шумозащитные свойства отечественных и импортных авиагарнитур.

Предложены нормируемые величины: эквивалентный уровень звука А за месяц (LA,eq,m); за год (LA,eq,y); в качестве 
справочных величин предложены: эквивалентный уровень звука А(LA,eq,g), за произвольный период летного стажа 
(LA,eq,Т); коэффициент летной загрузки. Определены принципы их расчета.

Методика предназначена в качестве приложения к санитарным нормам и правилам 2.5.1.2423–08,определяющим 
гигиенические требования к условиям труда и отдыха лиц летного состава гражданской авиации.
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Th e article characterizes occupational factors including acoustic ones that infl uence work conditions of civil aircraft  
crew members, presents methodic basis to evaluate parameters of aviation noise inside cabin, with consideration of 
additional load from aviaheadsets.

To specify scientifi cally based method for calculating acoustic load on civil aircraft  crew members in cabins, the authors 
measured noise parameters inside cabins of aircraft s used at present in Russia, and noise-proof properties of domestic 
and foreign aviaheadsets.

Normalized values suggested: equivalent level of A sound over a month (LA,eq,m), over a year (LA,eq,y); suggestions for 
reference values: equivalent level of A sound (LA,eq,g), over an arbitrary period of piloting length (LA,eq,T); coeffi  cient of 
piloting load. Principles of these calculations are determined.

The method is designed as an addition to sanitary rules and regulations 2.5.1.2423–08, determining hygienic 
requirements to work and rest conditions for civil aircraft  pilots.
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Актуальность. Гражданская авиация (ГА) являет-
ся одним из основных видов транспорта в России, а 
профессиональная деятельность членов летных эки-
пажей воздушных судов (ВС) ГА, характеризуется 
воздействием комплекса производственных факто-
ров риска, приводящих к снижению профессиональ-
ной работоспособности, развитию соматических и 
профессиональных заболеваний. К  таким факторам 
относятся шум и вибрация, низкая относительная 
влажность воздуха, ионизирующее радиационное 
природное и неионизирующее — электромагнитное 

излучение радиочастотного диапазона, напряжен-
ность труда, колебания барометрического давления 
при разных режимах полета, воздействие ускорений. 
Шумовой фактор является неустранимым, в связи с 
чем, ГА относится к типичному «шумоопасному» 
виду транспорта, общие требования к регламентам 
шума которого, определяются действующими гиги-
еническими нормативами [1,9,10].

Как известно, основными источниками шума в по-
лете являются силовые установки, трансмиссии, винт 
или реактивная струя, аэродинамические эффекты 
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воздушной струи, оборудование кондиционирования 
и системы наддува, гидравлические системы и устрой-
ства связи.

Характеристика шума в кабине зависит от этапа 
полета (руление, взлет, набор высоты, крейсерский 
полет, снижение, посадка), и конструктивных особен-
ностей различных типов ВС [3]. Акустическая нагруз-
ка, воздействующая на членов летных экипажей ВС 
ГА, определяется наличием внутрикабинного шума, 
и звуковым давлением, возникающим в авиагарнитуре 
(АГ) при речевом радиообмене.

Авиационный шум, превышающий ПДУ, является 
причиной развития профессиональной тугоухости у 
членов летных экипажей ВС ГА, показатели которой 
значительно превышают аналогичные среди работни-
ков других «шумовых» профессий [2,8]. Одним из 
основополагающих аспектов профилактики негатив-
ного действия шума с целью снижения риска наруше-
ний звуковосприятия является мониторинг шумовой 
нагрузки.

В настоящее время условия труда летных экипажей 
ВС ГА, в том числе и по акустическому фактору, ре-
гламентируются санитарными нормами и правилами 
СанПин 2.5.1.2423–08 «Гигиенические требования 
к условиям труда и отдыха для летного состава граж-
данской авиации» [1,5]. В  качестве методического 
обеспечения оценки вредного действия шума были 
разработаны и утверждены Роспотребнадзором ме-
тодические указания:

— МУК 4.3.2230–07 «Методика определения 
уровня акустической нагрузки на членов экипажей 
воздушных судов с учетом шума под авиагарнитура-
ми» [4];

— МУК 4.3.2499–09 «Оценка акустической на-
грузки в кабинах экипажей воздушных судов при со-
ставлении санитарно-гигиенической характеристики 
условий труда летного состава гражданской авиации. 
Изменения и дополнения № 1 к МУК 4.3.2231–07 
«Оценка акустической нагрузки в кабинах экипажей 
воздушных судов при составлении санитарно-гигиени-
ческой характеристики условий труда летного состава 
гражданской авиации» [7].

Следует отметить, что в этих документах содер-
жатся конкретные показатели, как внутрикабинного 
шума, так и шума от авиагарнитур, которые касаются 
лишь отечественных воздушных судов.

На определенном этапе указанные документы от-
вечали требованиям времени. Однако с внедрением 
новой авиационной техники, в том числе зарубежной, 
новых стандартов на измерение шума на рабочих ме-
стах и подходов к оценке вредных факторов условий 
труда стало необходимым проведение определенной 
работы по совершенствованию вышеперечисленных 
документов, расширению и уточнению приведенной 
в них справочной информации.

Предполагается, что усовершенствованная мето-
дика оценки акустической нагрузки на членов летных 
экипажей ВС ГА должна стать составной частью но-

вой редакции СанПиН 2.5.1.2423–08 в плане оценки 
внутрикабинного шума, что повысит ее юридический 
статус.

В России 28.12.2013 г. был принят Федеральный за-
кон №426-ФЗ «О специальной оценке условий труда» 
(СОУТ), для выполнения требований которого издан 
приказ Минтруда России «Об утверждении Методи-
ки проведения специальной оценки условий труда…» 
[6]. Последующим Постановлением Правительства 
РФ от 14.04.2014 г. № 290 утвержден «Перечень ра-
бочих мест в организациях, осуществляющих опре-
деленные виды деятельности, в отношении которых 
специальная оценка условий труда проводится с уче-
том устанавливаемых уполномоченным федеральным 
органом исполнительной власти особенностей», для 
которых следует разработать особые методические 
приемы СОУТ.1

В настоящее время специалистами Минтруда и 
Минтранса России, Роспотребнадзора с участием про-
фсоюзов работников ГА проводится большая работа 
по разработке и согласованию методических особен-
ностей СОУТ на рабочих местах членов летных и ка-
бинных экипажей ВС ГА.

В соответствие с сопроводительной документаци-
ей заводов-производителей, уровни шума, регистри-
руемые в кабинах зарубежных ВС, не превышают 
предельно допустимые в нашей стране гигиениче-
ские нормативы. Поскольку парк ВС ГА в настоящее 
время более чем на 80,0% состоит из зарубежной 
техники, в том числе, из ранее эксплуатируемых ВС 
иностранного производства, нельзя не принимать 
во внимание, что при сертификации, для допуска к 
работе в России не проводится исследование каких-
либо факторов производственной среды, в частности, 
параметров внутрикабинного шума, поэтому отсут-
ствует достоверная база данных по этому показателю, 
что препятствует объективной оценке условий труда 
лиц летных профессий.

Кроме того, отсутствует полноценная информация 
о шумозащитных и шумоиндуцирующих свойствах 
используемых как отечественных, так и импортных 
авиагарнитур, применяемых различными авиакомпа-
ниями, что не позволяет объективно оценивать их 
вклад в формирование шумовой нагрузки на членов 
летных экипажей ВС.

Цель исследования  — разработать и обосновать 
изменения и дополнения в существующую методику 
оценки акустической нагрузки на членов летных эки-
пажей воздушных судов ГА, которая будет являться 
составной частью новой редакции СанПиН «Гигие-
нические требования к условиям труда и отдыха для 
летного состава гражданской авиации».
1 Постановление Правительства РФ от 14.04.2014 г. № 290 
«Перечень рабочих мест в организациях, осуществляющих 
определенные виды деятельности, в отношении которых спе-
циальная оценка условий труда проводится с учетом устанав-
ливаемых уполномоченным федеральным органом исполни-
тельной власти особенностей». Москва, 2014.
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По действующей в настоящее время методике 
единственным параметром оценки вредного дей-
ствия шума на членов летных экипажей ВС ГА яв-
ляется измеренный или рассчитанный эквивалент-
ный уровень звука (дБА) с учетом шума под авиа-
гарнитурами за каждый календарный месяц летной 
работы.

Использование этого параметра, который пред-
ставляется в виде протоколов расчета на нескольких 
страницах, довольно трудоемко, поскольку число оце-
ниваемых величин при большом летном стаже (30–40 
лет) составляет 360–480. Это затрудняет анализ шумо-
вой нагрузки и зачастую приводит к неоднозначным ее 
трактовкам врачами-профпатологами при экспертизе 
связи заболевания  — хронической сенсоневральной 
тугоухости с профессией.

Для снижения трудоемкости расчетов авторами 
предлагается дополнить оцениваемые параметры ве-
личинами эквивалентного уровня звука (дБА).

Нормируемыми, обязательными параметрами аку-
стической нагрузки являются:

— эквивалентный уровень звука А за месяц (LA,eq,m, 
дБ);

— эквивалентный уровень звука А за год (LA,eq,y, 
дБ).

Кроме того, в Методику введены вспомогательные 
(справочные) параметры:

— эквивалентный уровень звука А (LA,eq,T, дБ) за 
произвольно выбранный период летной работы (стаж 
летной работы, стаж работы на типе ВС, в авиакомпа-
нии и др.);

— коэффициент полетной нагрузки (Kpw) за оце-
ниваемый период летной работы.

Вспомогательные (справочные) параметры могут 
использоваться:

— специалистами профпатологами для углублен-
ного анализа эквивалентного уровня звука А за произ-
вольный период летного стажа при прогнозировании 
риска возникновения профзаболевания, вклада оцени-
ваемого периода стажа (летной работы) в прогнози-
ровании потерь слуха (например, по стандарту ИСО 
1999)2, а также при определении степени ответствен-
ности конкретной авиакомпании в возникновении 
слуховых нарушений;

— специалистами службы охраны труда при расче-
те коэффициента полетной нагрузки за оцениваемый 
период летного стажа для определения и косвенной 
оценки наличия/отсутствия режима «защиты време-
нем» в этом периоде.

Материал и методы. Эквивалентный уровень зву-
ка А за месяц с учетом акустической эффективности 

2 ГОСТ Р ИСО 9612–2013 «Акустика. Измерения шума для 
оценки его воздействия на человека. Метод измерений на ра-
бочих местах».
ГОСТ 12.1.003–2014 «Система стандартов безопасности 
труда. Шум. Общие требования безопасности»
ГОСТ 17187–2010 (IEC 61672–1:2002) Шумомеры. Ч. 1. 
Технические требования.

АГ и дополнительной акустической нагрузки, возни-
кающей при прослушивании эфира и речевом радио-
обмене является базовой нормируемой величиной, 
связанной с типом ВС, типом применяемой АГ и про-
должительностью полетного времени за месяц, фикси-
рованного в летной книжке члена экипажа.

Принцип определения этой величины по новой 
методике несколько отличается от применявшегося 
ранее. Было решено отказаться от введения попра-
вочного коэффициента LK, применявшегося в случае 
превышения норм полетного времени. Кроме того, 
при расчетном способе определения дополнитель-
ной акустической нагрузки, возникающей при про-
слушивании эфира и речевом радиообмене, предло-
жено применить дифференцированную шкалу этой 
величины, зависящей от уровня внутрикабинного 
шума.

Учитывая изменившуюся структуру парка ВС ГА, 
появление значительного количества ВС, имеющих 
уровни шума в кабине экипажа не превышающие 
78–80 дБА, применение современных систем пере-
дачи речевого сигнала с использованием различных 
методов подавления шумов в передающем, а также 
принимающем тракте авиационного оборудования 
для связи и внедрение систем цифровой передачи 
информации, позволяют изменить применявшийся 
в МУК 4.3.2231–07 принцип учета дополнительной 
акустической нагрузки в виде добавления 12 дБ к 
уровню шума в кабине экипажа с учетом шумозаглу-
шающих свойств применяемой АГ, и перейти к диф-
ференцированному учету в зависимости от уровня 
шума в кабине экипажа (табл. 1). Сохранение уровня 
дополнительной акустической нагрузки на уровне 12 
дБ связано с тем, что в настоящее время в эксплуа-
тации остаются ВС с достаточно высоким уровнем 
внутрикабинного шума, использующие устаревшее 
оборудование связи.

Таблица 1
Зависимость дополнительной акустической нагруз-
ки от уровня внутрикабинного шума

Уровень внутрикабинного 
шума с частотной коррекци-

ей А, дБ

Дополнительная аку-
стическая нагрузка, дБ

LA≤ 74 6
74 < LA≤ 78 9

LA> 78 12

Эквивалентный уровень звука А за год — усред-
ненная нормируемая величина, рассчитанная за каж-
дый год летной работы с учетом перерывов.

Дополнительные материалы параметров внутри-
кабинного шума ВС, эксплуатируемых в настоящее 
время в ГА России, получены по представленным авиа-
предприятиями результатам измерений, проведенных 
в рамках СОУТ рабочих мест членов экипажей ВС, 
исследований выполненных при проведении специ-
альных полетов (в том числе при испытаниях новой 
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авиационной техники), на основании анализа сведе-
ний содержащихся в сопроводительной документации 
к ВС и материалов предоставленных разработчиками 
ВС (в том числе и зарубежными).

Совместно с Ростестом были проведены исследо-
вания по измерению акустической эффективности 
практически полного спектра отечественных и им-
портных АГ (шумозаглушающие свойства по уровню 
звука с частотной коррекцией А). Измерения прово-
дились в соответствии с действующими нормативны-
ми документами3.

В табл. 2 для сравнения приведены справочные 
данные и результаты расчетов годовой экспозиции 
пилотов гражданской авиации при полетах на раз-
личных типах отечественных и зарубежных воздуш-
ных судов.

3 ГОСТ Р ИСО 9921–2013 «Эргономика. Оценка речевой 
связи».
ГОСТ EN 13819–2–2014 «Система стандартов безопасно-
сти труда. Средства индивидуальной защиты органа слуха. 
Акустические методы испытаний»

По результатам сравнения видно, что оценка по 
новым правилам практически не изменяется при 
полетах на очень шумных самолетах (на примере 
воздушных судов АН–2 и АН–24 с использованием 
пилотами АГ–2), при полетах на воздушных судах 
средней шумности и применении более эффектив-
ных авиагарнитур (АН–24, Ту–134, ЯК–42 Ил–62, 
МИ–8) и при полетах на малошумных самолетах 
зарубежного производства оценка понижается на 
2–9 дБА.

Результаты работы явились основой совершен-
ствования методики «Оценка акустической нагруз-
ки на членов летных экипажей в кабинах воздушных 
судов гражданской авиации», предназначенной для 
организаций Роспотребнадзора при составлении сани-
тарно-гигиенической характеристики условий труда с 
учетом особенностей профессиональной деятельности 
членов летных экипажей ВС ГА, а также для органи-
заций гражданской авиации РФ при расчете эквива-
лентного уровня шума в полете с учетом акустической 
эффективности АГ и дополнительной акустической 

Таблица 2
Справочные данные и результаты расчетов по МУК 4.3.2231–07 и МУК 4.3.2499–09 и по проекту но-
вой методики

Тип ВС Уровень зву-
ка А в каби-
не ВС, дБА

Эффектив-
ность авиагар-

нитуры, дБА

Годовой 
налет, ч

Дополнительная 
расчетная акустиче-
ская нагрузка, дБА

Учет сверхнорматив-
ного полетного вре-

мени, дБА

Годовая экс-
позиция шу-

ма, дБА
Данные и результаты расчетов по МУК 4.3.2231–07 и МУК 4.3.299–09

Боинг–767 77* – 0,7 794 12 0,1 84,1
Боинг–747 71* –0,7 513 12 – 75,7
Боинг–737 74,5* –0,4 597 12 – 79,7
А–310 77* –0,7 403 12 – 81,3
ИЛ–62 89 –4,22 338 12 – 88,9
ТУ–134 89 –10,02 566 12 – 84,4
ЯК–42 83 –6,02 543 12 – 82,2
АН–24 92 0,85 610 12 – 99,2
АН–24 92 –10,02 518 12 – 88,4
АН–2 102 0,85 740 12 0,2 109,6
МИ–8 89 –10,02 302 12 – 82,5

Данные и результаты расчетов по проекту новой методики
Боинг–767 72,5 –0,7 794 6 – 74,9
Боинг–747 73,5 –0,7 513 6 – 73,4
Боинг–737 74,5 –0,4 597 9 – 77,2
А–310 76 –0,7 403 9 – 77,8
ИЛ–62 89 –12,74 338 12 – 79,8
ТУ–134 89 –12,74 566 12 – 81,7
ЯК–42 83 –12,74 543 12 – 75,5
АН–24 92 0,85 610 12 – 99,2
АН–24 92 –12,74 518 12 – 85,7
АН–2 102 0,85 740 12 – 109,4
МИ–8 89 –12,74 302 12 – 79,7

* — данные из расчетов авиакомпаний, справочные данные в МУК 4.3.2231–07 отсутствуют.
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нагрузки, возникающей при прослушивании эфира и 
речевом радиообмене, за анализируемый период лет-
ной работы.

В результате работы определены требования к ме-
тоду расчета нормативных и вспомогательных величин, 
а также формы представления результатов расчета.

Выводы:
1. Дополнены и уточнены таблицы справочных 

уровней внутрикабинного шума для различных типов 
ВС, как отечественных, так и зарубежных. Уточне-
ны типы АГ с привязкой к ВС и времени их примене-
ния, их акустическая эффективность в качестве шу-
мозащитных средств, в том числе по спектральной 
характеристике.

2. Отмечено, что при наличии в авиакомпании фак-
тических данных как по внутрикабинному шуму, так и 
по дополнительной акустической нагрузке, выполненных 
на принадлежащих компании ВС в условиях реальных 
полетов в соответствии с требованиями действующих 
стандартов на методы измерения этих величин, то эти 
данные должны быть использованы для определения нор-
мируемых величин.

3. При сравнении справочных данных и результа-
тов расчетов годовой экспозиции шума, воздейству-
ющей на пилотов различных типов воздушных судов 
(по МУК 4.3.2499–09 и МУК 4.3.2231–07), с данны-
ми оценки шумовой экспозиции по новым правилам, 
не выявлено существенных различий в показателях, 
за исключением заниженной оценки (на 2–9 дБА) 
при полетах на малошумных самолетах зарубежного 
производства.
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М. Ходжиев, О.И. Юшкова, Э.Ф. Шардакова, А.В. Капустина

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ АДАПТАЦИИ ТРУДОВЫХ МИГРАНТОВ ИЗ РЕСПУБЛИК 
СРЕДНЕЙ АЗИИ, ПРОЖИВАЮЩИХ НА ТЕРРИТОРИИ МОСКОВСКОГО РЕГИОНА

ФГБНУ «НИИ медицины труда», пр-т Буденного, д. 31, Москва, Россия, 105275

Представлены результаты физиологических исследований девяти профессиональных групп мигрантов, прибыв-
ших из южных Республик Средней Азии в Московский регион РФ. Выявлены особенности регуляции вариабельности 
сердечного ритма у мигрантов в зависимости от величины мышечных нагрузок и нервно-эмоционального характера 
трудовой деятельности. Оптимизация процессов адаптации должна идти по пути организации рационального ре-
жима труда и отдыха, формирования здорового образа жизни, улучшения медицинского обслуживания мигрантов.

Ключевые слова: мигранты, физические мышечные нагрузки, нервно-эмоциональный характер труда, адаптация, 
вариабельность сердечного ритма, здоровый образ жизни.

М. Khodzhiev, О.I. Yushkova, E.F. Shardakova, A.V. Kapustina.
Physiologic features of adaptation in Middle Asia migrants working on Moscow region territory
FSBSI «Research Institute of Occupational Health», 31, Budennogo Pr-t, Moscow, Russia, 105275

Th e article presents results of physiologic studies of nine occupational groups of migrants from south republics of 
Middle Asia to Moscow region of Russian Federation. Th e authors revealed features of cardiac rhythm regulation variability 
in the migrants in accordance with physical exertion value and psychoemotional characters of work. Optimization of the 
adaptation processes should get along with organization of rational work and rest schedule, healthy lifestyle formation, 
bett er medical service to the migrants.

Key words: migrants, physical exertion, psychoemotional character of work, adaptation, variability of cardiac rhythm, 
healthy lifestyle.

Актуальность. В  период социально-экономиче-
ских преобразований в стране, постперестроечного 
развития рыночной экономики России, необходимо 
привлечение дополнительной рабочей силы для обе-
спечения динамичной работы во всех отраслях про-
изводственной сферы России. Трудовые мигранты 
заняты на неквалифицированной работе, связанной 
с сочетанным воздействием на организм работника 
физической тяжести и нервно-эмоциональной напря-
женности труда. Это работники, преимущественно 
работающие на строительстве и ремонте дорожной 
сети, работники продовольственного склада и рынка, 
занятые в сфере социального обслуживания (по ухо-
ду за ребенком, престарелыми людьми, инвалидами).

Ведущую роль в строительстве зданий монолит-
ным способом занимает профессия арматурщика, при 
сборном домостроении — монтажника. В настоящее 
время значительное место при строительстве новых 
станций метрополитена занимает щитовой способ 
проходки, при котором основную работу выполняют 
проходчики-метростроевцы.

Формирование новой популяции людей в Москве и 
Московской области осуществляется главным образом 
за счет населения Средней Азии (Республики Таджи-
кистан), находящихся в сложных климатогеографиче-
ских, производственных, жилищно-бытовых, психоэ-
моциональных условиях. Механизмы приспособления 
организма человека к новым социально-психологиче-


