
ISSN 1026-9428. Медицина труда и промышленная экология, № 3, 2017

6

УДК 004:613.6

И.В. Бухтияров1,2, И.В. Иванов1,2, В.Н. Семенцов2,3

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ ПРИ ПОДГОТОВКЕ ВРАЧЕЙ ПО ВОДОЛАЗНОЙ 
МЕДИЦИНЕ

1 ФГБНУ «НИИ медицины труда», пр-т Буденного, д. 31, г. Москва, Россия, 105275
2 ГБОУ ВПО Первый МГМУ им.И.М. Сеченова Минздрава РФ, г. Москва, ул. Трубецкая, д. 8, стр. 2, Москва, Россия; 119991

3 ФМБА России, ш. Волоколамское, д. 30, Москва, Россия, 123182.

Выполнены анализ и систематизация основных направлений интернет-ресурсов, используемых при подготов-
ке кадров высшей квалификации в системе высшего медицинского образования, предназначенных для обеспече-
ния компетентностного подхода и успешности обучения врачей по специальности 31.08.27 Водолазная медицина.

Ключевые слова: труд водолазов, водолазная медицина, кадры высшей квалификации, ординатура, успешность 
обучения, универсальные компетенции, профессиональные компетенции, интернет-ресурсы.

I.V. Bukhtiyarov, I.V. Ivanov, V.N. Sementsov. Educational internet resources for doctors’ training in diving 
medicine

1 I Research Institute of Occupational Health, 31, Budenogo Pr-t, Moscow, Russia, 105275
2 I.M. Sechenov First Moscow State Medical University, 8–2, Trubetskaya Str., Moscow, Russia, 119991
3 FMBA Russia, 30, Volokolamskoye shosse (highway), Moscow, Russia, 123182

Th e article covers analysis and systematization of major internet resources used to train high qualifi ed professionals 
with higher medical education for competent and successful education of doctors in speciality 31.08.27 Diving medicine.

Key words: divers work, diving medicine, high qualifi ed professionals, residency, successful training , universal capacity, 
occupational capacity, internet resources.

В последние годы повышается значение медико-са-
нитарного обеспечения водолазного труда ввиду уве-
личения объема работ на морском шельфе, прокладки 
трубопроводов, участия водолазов при спасательных 
работах и ликвидации чрезвычайных ситуаций, строи-
тельных работ на акваториях. Одновременно возрастает 
актуальность совершенствования подготовки медицин-
ских кадров, сопровождающих подводные погружения 
и обеспечивающих медицинские вопросы безопасности 
и снижения рисков труда водолазов. Приказом Миноб-
рнауки России от 25.08.2014 г. № 1069 (зарегистриро-
вано в Минюсте России 31.10.2014 г. № 34546) утверж-
ден федеральный государственный образовательный 
стандарт (ФГОС) высшего образования по специально-
сти 31.08.27 Водолазная медицина (уровень подготовки 
кадров высшей квалификации — ординатура). В соот-
ветствии с этим стандартом выпускники, осваивающие 
программу ординатуры, готовятся к следующим видам 
профессиональной деятельности: профилактическая; 
диагностическая; лечебная; реабилитационная; психо-
лого-педагогическая; организационно-управленческая.

Быстро прогрессирующее увеличение объема не-
обходимых знаний и важность ознакомления обучаю-
щихся с современными представлениями по различ-
ным аспектам труда водолазов и водолазной медицины 
повышают актуальность обращения в образователь-
ном процессе к интернет-ресурсам в этой области. 
Это связано, с одной стороны, с изданиями неболь-
шими тиражами руководств, учебников и учебных 

пособий, методических рекомендаций [1–18], часть 
из которых [5,7,14,16–18] после 1999 гг. не переиз-
давались, что не позволяет своевременно и в полном 
объеме отражать увеличение объема требуемых для 
успешной деятельности профессиональных знаний. 
С  другой стороны, в соответствии с требованиями 
Федеральных государственных общеобразовательных 
стандартов и учебных программ в педагогическом 
процессе необходимо использовать новые технологии 
информационного поиска и наглядных дистанцион-
ных методов освоения и совершенствования навыков 
диагностики, оказания медицинской помощи, а также 
выполнения функциональных обязанностей врача в 
других областях водолазной медицины. 

Цель работы — анализ и систематизация интер-
нет-ресурсов, используемых в системе высшего меди-
цинского образования при подготовке и переподго-
товке врачей по специальности водолазная медицина.

При формировании опорной системы интернет-
ресурсов исходили из требований ФГОС по форми-
рованию у выпускника универсальных и профессио-
нальных компетенций в результате освоения одной из 
программ подготовки кадров высшей квалификации 
по специальности 31.08.27 Водолазная медицина  — 
Программы ординатуры по водолазной медицине 
(табл. 1). Освоение данных компетенций происходит 
в процессе преподавания дисциплин базовой и ва-
риативной частей учебного плана по специальности 
31.08.27 Водолазная медицина (табл. 2).
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Таблица 1
Требования к компетенциям выпускника при освоении Программы ординатуры по специальности 
31.08.27 Водолазная медицина

Вид компетенции Шифр 
компетенции Содержание компетенции

Универсальные
компетенции

УК–1 Готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу

УК–2 Готовность к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, эт-
нические, конфессиональные и культурные различия

УК–3

Готовность к участию в педагогической деятельности по программам среднего и, 
высшего медицинского образования или среднего и высшего фармацевтического 
образования, а также по дополнительным профессиональным программам для лиц, 
имеющих среднее профессиональное или высшее образование, в порядке, установ-
ленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции 
по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию 
в сфере здравоохранения.

Профессиональные 
компетенции:
— в профилактической 
деятельности ПК–1

Готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение 
и укрепление здоровья лиц, связанных с водолазной деятельностью, включающих 
в себя формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и 
(или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и 
условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение вред-
ного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания

ПК–2 Готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, диспансери-
зации и осуществлению диспансерного наблюдения 

ПК–3
Готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, организации за-
щиты населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении радиационной 
обстановки, стихийных бедствиях и иных чрезвычайных ситуациях

ПК–4 Готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико-ста-
тистического анализа информации о показателях здоровья 

— в диагностической 
деятельности ПК–5

Готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, син-
дромов заболеваний, нозологических форм заболеваний в соответствии с Между-
народной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здо-
ровьем (МКБ–10)

— в лечебной 
деятельности ПК–6 Готовность к ведению и лечению пациентов с заболеваниями, связанными с водо-

лазной деятельностью

ПК–7 Готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том 
числе участию в медицинской эвакуации

— в реабилитационной 
деятельности ПК–8

Готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, неме-
дикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицин-
ской реабилитации

— в психолого-педаго-
гической деятельности ПК–9 Готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих
— в организацион-
но-управленческой 
деятельности

ПК–10
Готовность к применению основных принципов организации и управления в сфе-
ре охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных 
подразделеиях 

ПК–11 Готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с исполь-
зованием основных медико-статистических показателей

ПК–12 Готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в 
том числе медицинской эвакуации

Кроме профессиональной направленности, важны-
ми требованиями к веб-информации, используемой в 
процессе обучения являются:

— надежность сайтов;
— достоверность информации;
— актуальность (современность и обновляемость);
— привлекательный внешний вид.

При отборе интернет ресурсов для образователь-
ного процесса исходят из принципов не только ин-
формативности, но и соответствия получаемой из них 
информации критериям морали, патриотичности, а 
также информационной гигиены и экологии.

Анализ интернет ресурсов, содержащих информа-
цию, которая может использоваться в процессе обуче-
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Таблица 2
Обеспечение формирования компетенций структурными элементами образовательной программы «Ос-
новная профессиональная образовательная программа высшего образования — программа ординатуры 
по специальности 31.08.27 Водолазная медицина»

Коды структурных элемен-
тов образовательной про-
граммы (разделов, ГИА)

Наименование структурных элементов об-
разовательной программы (дисциплин, 

практик, ГИА)
Перечень компетенций (шифр)

1Б Блок 1 Дисциплины (модули)
Базовая часть

УК–1, УК–2, УК–3, ПК–1, ПК–2, ПК–3, ПК–
4, ПК–5, ПК–6, ПК–7, ПК–8, ПК–9, ПК–10, 
ПК–11, ПК–12

1 Водолазная медицина УК–1, УК–3, ПК–1, ПК–2, ПК–3, ПК–6, 
ПК–8

2 Общественное здоровье и здравоохранение УК–1, УК–2, ПК–1, ПК–4, ПК–9, ПК–10, 
ПК–11

3 Педагогика УК–1, УК–2, УК–3, ПК–9
4 Медицина чрезвычайных ситуаций ПК–3, ПК–7, ПК–12
5 Патология УК–1, УК–3, ПК–1, ПК–5

1В Блок 1 Дисциплины (модули)
Вариативная часть

УК–2, УК–3, ПК–1, ПК–4, ПК–6, ПК–8, 
ПК–9, ПК–10, ПК–11

6 Оториноларингология УК–2, УК–3, ПК–1, ПК–9
7 Функциональная диагностика в водолазной 

медицине
ПК–6, ПК–8

8 Методы статистического анализа в медицине ПК–4, ПК–11
9 Телекоммуникационные технологии в 

здравоохранении
ПК–4, ПК–10

2Б Блок 2 Практики
Базовая часть

УК–1, УК–3, ПК–1, ПК–2, ПК–3, ПК–4, ПК–
5, ПК–6, ПК–7, ПК–8, ПК–9, ПК–10, ПК–11

10 Производственная практика по водолазной 
медицине

УК–1, УК–3, ПК–1, ПК–2, ПК–3, ПК–4, 
ПК–5, ПК–6, ПК–8, ПК–9, ПК–10, ПК–11

11 Симуляционный курс «Сердечно-легочная 
реанимация»

ПК–6, ПК–7

12 Симуляционный курс «Исследование и оценка 
профессионального здоровья водолазов»

ПК–1, ПК–2, ПК–5, ПК–6

2В Блок 2 Практики
Вариативная часть

УК–2, УК–3, ПК–1, ПК–4, ПК–6, ПК–8, ПК–
9, ПК–10, ПК–11

13 Клиническая практика по водолазной медицине УК–2, УК–3, ПК–1, ПК–9
14 Практика по функциональной диагностике в во-

долазной медицине 
ПК–6, ПК–8

Коды структурных элементов 
образовательной программы 

(разделов, ГИА)

Наименование структурных элементов обра-
зовательной программы (дисциплин, практик, 
ГИА)

Перечень компетенций (указывается шифр)

15 Практика в применении методов статистическо-
го анализа в медицине

ПК–4, ПК–11

16 Практика в применении телекоммуникационных 
технологий в здравоохранении

ПК–4, ПК–10

3 Государственная итоговая аттестация (ГИА)
17 Государственный экзамен УК–1, УК–2, УК–3, ПК–1, ПК–2, ПК–3, ПК–

4, ПК–5, ПК–6, ПК–7, ПК–8, ПК–9, ПК–10, 
ПК–11, ПК–12

ния специальности — водолазная медицина, позволил 
выделить их основные виды и распределить по форми-
руемым компетенциям (табл. 3):

1) информационно-образовательные порталы;
2) информационно-поисковые порталы;
3) информационные базы научных публикаций;
4) онлайн-библиотеки;

5) онлайн-энциклопедии, справочники, музеи, 
видеохостинги;

6) сайты отраслевых учреждений, научно-исследо-
вательских организаций, ассоциаций и обществ;

7 )  сайты отраслевых ВУЗов и кафедр по 
специальности;
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8) сайты журналов по специальности и смежным 
областям знаний;

9) сайты научных конференций и симпозиумов по 
водолазной медицине и смежным областям знаний;

10) сайты, с возможностью освоения алгоритмов 
отработки практических навыков, образовательных 
тестирований и онлайн-тренингов.

Можно заключить, что проведенная систематиза-
ция веб-ресурсов по видам и формируемым компетен-
циям у врача, контролирующего состояние водолазов, 
в том числе в процессе их специфического труда, на-
правлена на достижение высокого профессионального 
уровня подготовки врача по водолазной медицине и 
может служить основой для использования в учебном 
процессе на профильных кафедрах гигиенической на-
правленности медицинских вузов.

Выводы:
1. Применение в учебном процессе интернет-техно-

логий для информационного поиска и использования на-
глядных дистанционных методов освоения и совершен-
ствования навыков диагностики, оказания медицинской 
помощи, а также выполнения функциональных обязанно-
стей врача в других областях водолазной медицины — 
приоритетное направление в информационно-дидакти-
ческом обеспечении учебного процесса при подготовке 
специалиста высшей квалификации.

2. При формировании опорной системы интернет-
ресурсов необходимо исходить из формируемых у выпуск-
ника в результате освоения программы ординатуры по 
водолазной медицине универсальных и профессиональных 
компетенций в соответствии с требованиями ФГОС.

3. Выделены основные виды интернет ресурсов, содер-
жащих информацию, которая может использоваться в 
процессе обучения специальности водолазная медицина: 
информационно-образовательные и информационно-по-
исковые порталы; онлайн-библиотеки; онлайн-энциклопе-
дии, справочники, музеи, видеохостинги, сайты отрасле-
вых учреждений, научно-исследовательских организаций, 
ассоциаций и обществ отраслевых ВУЗов и кафедр по 
специальности, журналов по специальности и смежным 
областям знаний, научных конференции и симпозиумов 
по водолазной медицине и смежным областям знаний, 
сайты и порталы, предоставляющие возможность обра-
зовательных тестирований, онлайн-тренингов, освоения 
алгоритмов отработки практических навыков.
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Д.В. Турчанинов, А.В. Коваленко, А.В. Брусенцова, И.А. Сохошко

СИНДРОМ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ У РАБОТНИКОВ РАДИОТЕЛЕВИЗИОННОГО 
ПЕРЕДАЮЩЕГО ЦЕНТРА

ГБОУ ВПО «Омская государственная медицинская академия» Минздрава России, ул. Ленина, д. 12, Омск, Россия, 644099

Синдром профессионального выгорания (СПВ), являющийся значимым фактором риска здоровью, выявляется 
не только у лиц социально-ориентированных профессий, но и у специалистов, работающих в профессиях субъект-
объектного типа. В рамках комплексного исследования условий труда и здоровья с использованием теста В.В. Бой-
ко изучен уровень эмоционального выгорания личности у персонала радиотелевизионного передающего центра. 
У  значительного числа (53,3%) работников основных профессий РТПЦ имеется высокий уровень «профессио-
нального выгорания» (фаза истощения либо сформировалась, либо находится в стадии формирования). Медиана 
суммарного балла СПВ составила 123 (74,0; 155,0) балла, что выше, чем аналогичный показатель многих профес-
сий субъект-субъектного типа. Эмоциональная защита проявляется в виде «ухода» от проявлений эмоций на ра-
боте, увеличением дистанции в общении с коллегами, дома с родными и близкими, избеганием выполнения работ, 
которые требуют эмоциональных затрат. С увеличением стажа работы более выражен перенос экономии эмоций 
не только в профессиональной сфере, но и вне профессии с родственниками, друзьями.

Полученные результаты характеризуют наличие предпосылок для формирования снижения работоспособно-
сти и отклонений в состоянии здоровья, а также определяют необходимость учета данного фактора в комплексной 
оценке условий труда и здоровья персонала предприятий в сфере телерадиокоммуникаций.


