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Рассмотрен стандарт ИСО 45001 и неадекватный перевод его названия. Сравнена смертность от профзаболе-
ваний и травм, а также риск внезапной сердечной смерти. Обоснован приоритет охраны здоровья перед безопас-
ностью и намечены пути совершенствования этой системы.
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Th e standard ISO 45001 and poor translation of its title in Russian are discussed. Th e mortality rates from occupational 
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В статье Дорониной О.Д. и Сафонова А.Л. «Новый 
Международный Стандарт ИСО 45001:2016 «Системы 
менеджмента безопасности труда и охраны здоровья 
работающих» авторы приводят неаутентичный перевод 
названия проекта стандарта. Англоязычный оригинал 
названия («Occupational health and safety management 
systems — Requirements») должен быть переведен как 
«Системы управления охраной здоровья и безопасно-
стью труда. Требования». Тем самым авторы указанной 
статьи переставили местами термины «охрана здоро-
вья» и «безопасность труда», поставив на первое ме-
сто «безопасность труда», что противоречит как духу 
проекта стандарта, так и общемировому тренду на при-
оритет охраны здоровья перед безопасностью труда.

По данным МОТ [1], во всем мире профессио-
нальные заболевания — главная причина смертности, 
связанной с работой. Ежегодно из 2,34 млн смертей 
работников лишь 321 тыс. происходит вследствие 
несчастных случаев. Причина оставшихся 2,02 млн 
смертельных случаев (или 5500 смертей в день)  — 
различные виды профессиональных заболеваний (в 
частности, 660 тыс. случаев заболевания раком), т.  е. 
смертность от профзаболеваний в 6 раз выше, чем от 
травматизма. Общее число случаев профессиональных 
заболеваний, не приводящих к смертельному исходу, 
составляет 160 млн в год [1].

Приоритет здоровья над безопасностью отражен 
в книге теоретика МОТ Б. Алли «Фундаментальные 
принципы охраны здоровья и безопасности труда» [4].

В Великобритании принята новая стратегия: «По-
могая Великобритании хорошо работать. Новая стра-
тегия по здоровью и безопасности». Инспекция по 
здоровью и безопасности страны под лозунгом «Время 
здоровья!» призывает уделять больше внимания «здо-
ровью» в системе «здоровья и безопасности» [6].

Охрана здоровья часто воспринимается как более 
сложный объект управления, чем безопасность труда. 
Причины и последствия недостаточной безопасности 
на работе проявляются немедленно и заметно. Связан-
ные с работой нарушения здоровья обнаружить труд-
нее. Симптомы могут развиваться длительное время, 
поэтому связь между причиной и следствием часто не 
очевидна [6].

Серьезной проблемой является не только преждев-
ременная смерть от профзаболеваний, но и внезапная 
сердечная смерть. Анализ историй болезни 189 тыс. 
женщин-медсестер в США показал, что длительная 
работа в скользящих сменах (дневных и ночных) по 
три и более ночных смен в месяц в течение 10 лет до-
стоверно повышает на 15–18% вероятность сердечно-
сосудистых событий, включая внезапную сердечную 
смерть, что авторы объясняют нарушением циркад-
ных ритмов [7].

Аналогичные отечественные исследования обоб-
щены в монографии [3], а также разработаны меры 
профилактики [2].

Эти данные аргументируют особые гигиениче-
ские требования при работе с ночными сменами, что 
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отражено в Конвенции МОТ 171 «О ночном труде» 
и Рекомендации 178 к ней, где для ночных смен по-
казаны, в частности, более жесткие гигиенические 
нормативы.

В целом проект стандарта ИСО 45001:2016 «Си-
стемы управления охраной здоровья и безопасностью 
труда. Требования» безусловно прогрессивен. Он 
учитывает документы МОТ, отражает приоритет ох-
раны здоровья перед безопасностью труда и улучшает 
управление рисками в организациях.

По нашему мнению, принятие стандарта ИСО 
45001:2016 предполагает пересмотр раздела «Охра-
на труда» Трудового кодекса РФ (ст. 209 и др.) и ря-
да стандартов системы ССБТ, что возможно в рамках 
реализации решений Правительства РФ от 4 августа 
2015 г. «О совершенствовании законодательного ре-
гулирования в области охраны труда».

Эти перемены в свете приоритета здоровья над 
безопасностью обусловлены необходимостью пере-
хода от сырьевой экономики к экономике знаний. 
В  стране взят курс на инновационное развитие, вне-
дрение информационных технологий, роботизацию 
и т. п. Но инновации невозможны без здоровой и ак-
тивной рабочей силы, а новые технологии сопряжены 
с новыми факторами риска для здоровья работников 
[5]. Могут появляться новые профессиональные забо-
левания и болезни, связанные с работой. В частности, 
все большую роль играют стрессы на работе, инфор-
мационные и психосоциальные нагрузки, вызывающие 
депрессии и т. п.

Компромиссом могло быть сохранение служб охра-
ны труда в сырьевых отраслях при постепенном преоб-
разовании их в службы охраны здоровья работников в 
обрабатывающих и обслуживающих отраслях.

В заключение отметим, что конвенция МОТ 161, 
носившая много лет название «О службах гигиены 
труда» (т.  е. без упоминания профпатологии), бы-
ла недавно переименована по нашему настоянию в 
соответствии с оригиналом, получив название «О 
службах охраны здоровья работников»; осталось 
лишь пожелать ее скорейшей ратификации Росси-
ей. Эта конвенция в сочетании со стандартом ИСО 
45001 могли бы быть правовой основой более совер-
шенной системой охраны здоровья и безопасности 
работников.

Послесловие. После публикации проекта стандар-
та (DIS) в феврале 2016 г. в Торонто 6–10 июня 2016 
г. состоялось заседание комитета-разработчика ISO/
PC 283, на котором обсуждали более 3000 замечаний, 
поступивших на проект. Обсуждения сконцентриро-
вались вокруг ключевых терминов, таких как «работ-
ник», «участие» и определения опасности. Незначи-
тельные изменения были также предложены к таким 
областям, как «участие и консультации», «осведом-
ленность» и «иерархия мер управления».

На заседании было решено опубликовать вторую 
версию проекта (DIS2), который ожидается в дека-
бре 2016 г. или в январе 2017 г. Таким образом, окон-

чательную версию стандарта следует ждать во второй 
половине 2017 г.
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