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Профпатология, как самостоятельная клиническая 
дисциплина, в своем развитии и становлении прошла 

долгий и сложный путь. Ее развитие в нашей стране 
шло в неразрывной связи с этапами развития страны 
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в целом. Первые попытки обратить внимание на со-
хранение здоровья работников относят ко времени 
правления Петра I (1682–1725), когда были приня-
ты первые нормативные документы, сохраняющие 
здоровье работников  — Указы Петра I о создании 
отдельных штатов  — «лекаря с аптекою», для оздо-
ровления «работного люда» на оружейном заводе 
в Сестрорецке, металлургических предприятиях на 
Урале и при частных кораблестроительных купеческих 
«Кумпанствах».

В 1763 г. в России появилось руководство «Первые 
основания металлургии или рудных дел», разработан-
ное М.В. Ломоносовым. В нем автор описал труд и быт 
горнорабочих, анализируя необходимость введения 
«сохраняющих здоровье горных людей» мер про-
филактики, предложил новый подход к организации 
вентиляционной системы, одежду для работы, и дру-
гие мероприятия для предупреждения заболеваний и 
производственного травматизма [4].

В 1847 г., почти 170 лет назад, вышла в свет книга 
«Болезни рабочих с указанием предохранительных 
мер, описанные доктором медицины Александром 
Никитиным». Учредитель и первый секретарь «Об-
щества русских врачей», ставший одним из осново-
положников медицины труда в России, на протяже-
нии многих лет он изучал условия и способы улучше-
ния труда рабочих на Александровской мануфактуре 
и других предприятиях. Им были описаны и болезни 
писателей и ученых, а также медиков. В своей книге 
он обобщил опыт не только своих наблюдений, но и 
многих предшествующих исследователей в этом раз-
деле медицинской науки. Особенно Александр Ни-
китич уделил внимание проработке монографии Бер-
нардино Рамаццини «О болезнях ремесленников», 
вышедшей на полтора столетия раньше, в которой 
автор дал подробное описание многих заболеваний 
рабочих, а именно — 64 специальностей, связанных 
с условиями их работы, и предложил свои меры пред-
упреждения [3].

Это событие можно по праву считать рождением 
теоретической профпатологии, что касается практиче-
ской ее части — создании клинических учреждений по 
диагностике и лечению профессиональных заболева-
ний, то это произошло значительно позже.

ХIХ век характеризовался участием земских врачей 
в развитии санитарного дела. В этот период вышло по-
ложение о земских санитарных органах и санитарных 
врачах (1891), была утверждена программа санитар-
ного обследования на фабриках и заводах. Именно ра-
боты земских врачей и врачей фабрично-заводских ин-
спекций заложили основы современной гигиены труда. 
Нельзя не отметить, что в этот период были выпущены 
законодательные акты, запрещающие использования 
подросткового (до 15 лет) труда на вредных производ-
ствах (закон 1862 г.) и женского труда в ночное время 
(закон 1886 г.).

В дореволюционной России не было научных уч-
реждений, занимающихся изучением профессиональ-

ных заболеваний, существовали лишь отдельные вра-
чи-энтузиасты различных профилей и ученые-гигие-
нисты, интересующиеся этими проблемами. В первую 
очередь, это труды А.П. Доброславина, Е.М. Демен-
тьева, В.А. Левицкого [2].

Впервые профессиональная оценка трудовых усло-
вий и здоровья рабочих на производствах была прове-
дена в Российской Империи только во второй полови-
не XIX века. Работа осуществлялась под руководством 
Ф.Ф. Эрисмана группой земских врачей-энтузиастов. 
За 6-летний период(1879–1885) было обследовано 
более 1000 фабрик и заводов Московской губернии с 
охватом почти 120 тысяч работников разных специаль-
ностей. Результаты этих исследований, показывающие 
реальные условия трудовой деятельности, статистику 
заболеваемости и смертности, были серьезно проана-
лизированы и опубликованы в специальных выпусках, 
выходивших под руководством Ф.Ф. Эрисмана, показа-
ли крайне отрицательную картину.

Образно говоря, такой науки как профпатология до 
1917 года в России не существовало. Только после по-
беды Октябрьской революции как наука она стала при-
знанной областью клинической медицины, поскольку 
охрана здоровья работающих стала первостепенной 
государственной задачей. Кроме того, профессиональ-
ная патология, по мнению профессора Н.А. Вигдорчи-
ка, является клинической дисциплиной, выделенной 
исключительно по этиологическому принципу [6].

В 1918 г. на I Всероссийском съезде медико-сани-
тарных отделов было принято решение об организа-
ции центрального органа — Народного комиссариа-
та здравоохранения, специализированного только на 
врачебно-санитарной деятельности страны. Програм-
мы профилактики были закреплены законодательно. 
В специально созданном Кодексе охраны труда и здо-
ровья рабочих борьба с профзаболеваниями занимала 
одно из первых мест. На различных производствах ста-
ли организовываться медпункты и здравпункты, в ко-
торых работали врачи и медики.Их основной задачей 
стала профилактика профболезней, производственных 
травматизма и отравлений. Для претворения в жизнь 
лозунга Н.А. Семашко «От победы над эпидемией к 
оздоровлению труда и быта» необходимы были кадры 
и научно-исследовательские учреждения.

Именно с этой целью в июне 1923 г. в Москве 
было создано первое в мире научное учреждение по 
проблемам профпатологии — Институт по изучению 
профессиональных болезней, в структуре которого с 
первых дней существования организована клиника. 
Первоначально, уделяя внимание общеклиническим 
вопросам, в дальнейшем клиника становилась более 
нозологически дифференцированной, появились спе-
циализированные отделения: неврологии, дерматоло-
гии, ЛОР-болезней, офтальмологическое, патоморфо-
логии и биохимии. Примерно в эти же годы при 1-м 
Московском медицинском институте была создана 
самостоятельная клиника социальных и профессио-
нальных болезней под руководством Н.А. Семашко, а 
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также при научных институтах гигиены труда — Харь-
ковском, Ленинградском и Горьковском. Несколько 
позже клиники профпатологии появились в Свердлов-
ске, Киеве, Тбилиси, Донецке, Кровом Роге, Ереване, 
Баку, Караганде, Уфе, а также в Подмосковье, Ново-
сибирске и Ташкенте [1].

В этих новых клинических подразделениях ра-
ботали крупные деятели клинической медицины: 
М.П. Кончаловский, В.Н. Виноградов, В.Р. Хе-
син, И.Н. Кавалеров, С.К. Давиденков, И.Г. Фрид-
лянд, В.К. Хорошко, С.И. Ашбель и многие другие 
[5]. В  период с 1923 по 1925 г. создаются кафе-
дры гигиены труда на медицинских факультетах 
университетов.

С начала 20-х гг. прошлого столетия все внимание 
профпатологии уделялось точному описанию клини-
ческих форм заболеваний. В  результате этой работы 
в 1925 г. был принят первый в нашей стране список 
профессиональных заболеваний. Внедрение на про-
изводствах предварительных и периодических меди-
цинских осмотров, а также массовой диспансеризации 
промышленных рабочих стали главными задачами всей 
деятельности профпатологов [7].

К 1925 г. принципы и регламенты проведения ме-
дицинских осмотров работников были четко сформу-
лированы. Так, регламент проведения обязательных 
медицинских осмотров определялся с учетом троп-
ного действия фактора или вида работы на системы 
органов и своевременного выявления медицинских 
противопоказаний. Этот основополагающий прин-
цип в последующем будет отражен во всех приказах, 
вплоть до настоящего времени. Опыт организации и 
проведения медицинских осмотров нашел отражение 
в руководстве для врачей И.Г. Фридлянда «Теория и 
практика периодических медицинских осмотров ра-
ботников с вредными веществами», опубликованном 
в 1938 году.

«Отличительными особенностями созданной рус-
ской и советской профпатологической школ явились: 
глубина исследований по проблеме, широта задач, уча-
стие в исследованиях представителей почти всех меди-
цинских специальностей», пишет в своей публикации 
один из ведущих профпатологов нашего времени Н.С. 
Соркина.

К этому периоду относится серьезная научная раз-
работка клиники острых и хронических интоксикаций: 
свинца, бензола, ртути, хлора, марганца и других, на-
шедшая свое отражение в трудах И.Г. Гельмана, Н.А. 
Вигдорчика, С.М. Генкина, И.Н. Кавалерова, Б.И. 
Марцинковского, Э.А. Дрогичиной.

В дальнейшем, с развитием научно-техническо-
го прогресса в клинике приоритетность получили 
исследования по профилактике и патогенезу про-
фессиональных заболеваний. Решению этих задач 
способствовали комплексные биохимические, мор-
фологические, клинические и экспериментальные 
работы, проводимые в разных научных центрах на-
шей страны [8].

Предметом специальных исследований уже многие 
годы является влияние на здоровье работающих шума 
и вибрации на производстве (Е.Ц. Андреева-Галани-
на, Э.А. Дрогичина, Г.А. Суворов, Л.В. Прокопенко). 
Разработанные Московским, Нижегородским и Ле-
нинградским институтами критерии оценки слуха, ме-
тоды ранней диагностики влияния шума на организм 
легли в основу многих методических рекомендаций по 
диагностике и экспертизе трудоспособности. Успешно 
проводимые исследования по воздействию вибрации 
и профилактика вибрационной болезни получили свое 
развитие в институтах Москвы, Киева, Ленинграда, 
Донецка, Харькова.

Большой вклад внесли профпатологи в развитие 
бронхо-легочной профессиональной заболеваемости, 
особенно в исследования по пылевой патологии. Круп-
ные рентгенологические, морфологические и клинико-
физиологические исследования (П.П. Движков, А.М. 
Монаенкова, А.В. Гринберг, К.П. Молоканов, Е.И. 
Воронцова, В.Н. Ожиганова, Б.Т. Величковский, Р.В. 
Борисенкова, О.П. Рушкевич, Л.А. Луценко, Т.Б. Бур-
мистрова, Ф.Ю. Пиктушанская, Т.Д. Липенецкая, И.Н. 
Пиктушанская) способствовали более точному по-
ниманию возникновения и развития различных форм 
силикоза, пылевого бронхита, бронхиальной астмы и 
пневмокониозов.

За последние 50 лет большие успехи достигнуты 
в профессиональной неврологии: изучении патогене-
за, диагностике и клинике нейроинтоксикаций (М.Н. 
Рыжкова, В.Н. Думкин, Г.Н. Лагутина) и дерматоло-
гии (Б.А. Сомов, Н.И. Измерова). Глобальные ре-
зультаты получены благодаря научной деятельности 
в исследованиях промышленной токсикологии (Н.С. 
Ведров, А.П. Долгов, А.И. Халепо, А.И. Корбакова, 
И.В. Саноцкий), изучении производственного микро-
климата (Р.Ф. Афанасьева), промышленных аэрозолей 
(Л.Т. Еловская), воздействия электро-магнитного из-
лучения (Б.М. Савин, Ю.П. Пальцев, Н.Б. Рубцова), 
физиологии труда (Ю.В. Мойкин, В.В. Матюхин, И.В. 
Бухтияров).

Изучение различных изменений клеточных эле-
ментов крови, иммунологических, биохимических 
и молекулярно-генетических маркеров при возник-
новении профессиональных и производственно об-
условленных заболеваниях получило развитие в ран-
них работах Е.О. Фрейфельд, С.А. Троицкого, О.Г. 
Алексеевой, О.Г. Архиповой, Л.А. Дуевой, В.В. Со-
колова и более поздних  — Л.А. Ивановой и Л.П. 
Кузьминой.

За последние 100 лет в России издано много руко-
водств по клинике профессиональных заболеваний: 
под руководством Г.Д. Арнаутова, Б.Б. Когана и Г.И. 
Гельмана (1936), Н.А. Вигдорчика (1940), А.А. Лета-
вета, П.П. Движкова и А.Л. Морозова (1957). За по-
следние годы особенно хочется отметить Националь-
ные руководства: по профессиональной патологии 
(2011) и заболеваний органов дыхания (2015), вы-
шедшие в свет в результате работы огромного автор-
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ского коллектива под руководством академика РАН 
Н.Ф. Измерова.

В 90-е годы прошлого столетия в стране вновь была 
создана система социального страхования, проведена 
реформа службы Роспотребнадзора и промышленного 
здравоохранения. Ликвидация медсанчастей и системы 
цеховых терапевтов, закрытие большого количества 
здравпунктов поставили перед профпатологической 
службой новые требования. Обязательные медицин-
ские осмотры стали проводиться на платной основе, 
за счет средств работодателя.

Сокращение численности работников производ-
ственной сферы, новые организационно-правовые 
взаимоотношения работников и работодателей, сни-
жение уровня профессиональных заболеваний — со-
временные условия деятельности профпатологической 
службы, которые сформировались в 90-е годы. В то же 
время, с целью охраны здоровья работника в нашей 
стране принимаются новые законодательные акты: 
ФЗ РФ от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ «Об основах 
охраны здоровья граждан в Российской Федерации», 
Приказ Министерства здравоохранения и социаль-
ного развития РФ от 27.04.2012 г. № 417н «Об ут-
верждении перечня профессиональных заболеваний», 
Федеральный закон «О специальной оценке условий 
труда» ФЗ № 426, который был принят 28.12.2013 
(вступил в силу с 01.01.2014), продолжается работа 
над проектом нового приказа «О порядке проведе-
ния обязательных предварительных и периодических 
медицинских осмотров (обследований) работников, 
занятых на тяжелых работах и на работах с вредными 
и (или) опасными условиями труда».

Специальная оценка условий труда, которая еще 
больше привела к сокращению числа работников, 
имеющих вредные условия труда, продолжающееся 
снижение профессиональных заболеваний, появле-
ние новых вредных производственных факторов, 
наличие значительного числа сложных конфликт-
ных экспертиз характеризуют настоящий этап про-
фпатологической службы России. Вместе с тем, в 
современную деятельность профпатологов активно 
внедряются элементы доказательной медицины, фе-
деральные клинические рекомендации, стандарты, 
порядки проведения экспертизы профессиональной 
пригодности и формы медицинского заключения 
пригодности или непригодности к выполнению от-
дельных видов работ.

Таким образом, как и раньше, сохранение про-
фессионального здоровья работающих и профи-
лактика профессиональных заболеваний остаются 
первоочередной задачей всей профпатологической 
службы [9].
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Н.Я. Корганов1, Ю.Ю. Горблянский1, Е.П.Конторович2

К ИСТОРИИ КАФЕДРЫ ПРОФПАТОЛОГИИ РОСТОВСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 
МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА

1 ГБОУ ВПО «Ростовский государственный медицинский университет» Минздрава России, пер. Нахичеванский, 29, г. 
Ростов-на-Дону, Россия, 344022

2 ГБУ РО «Лечебно-реабилитационный центр № 2», пер. Дубинина, 4, г. Шахты, Ростовская область, Россия, 346510

В Ростовском медицинском институте в целях 
улучшения педагогического процесса в 1967 году был 
организован самостоятельный курс профпатологии 
(Приказ по Министерству здравоохранения СССР № 
744 от 30.09.1967 г.), которым с 1967 г. по 1970 г. ру-
ководила доктор медицинских наук Осипова Изабелла 
Аркадьевна. В 1971 г. курс возглавил канд. мед. наук, 
доц. Корганов Николай Яковлевич.

До 2001 г. на курсе осуществлялось преподавание 
студентам трех факультетов (лечебно-профилактиче-
ского, педиатрического, медико-профилактического). 
В 2001 г. на основе курса профессиональных болезней 
была организована кафедра профпатологии медико-
профилактического факультета, при этом, помимо пре-
подавания студентам, было введено обучение врачей 
различных специальностей, в т.ч. профпатологов (на 
циклах повышения квалификации, сертификационных 
циклах, циклах профессиональной переподготовки), а 
также в клинической ординатуре.

До 2010 г. заведующим кафедрой являлся Николай 
Яковлевич Корганов, к.м.н., профессор, заслужен-
ный работник высшей школы РФ, член Центральной 
проблемной комиссии по преподаванию профессио-
нальной патологии Росздрава (до 2001 г.), ученый 
секретарь ученого Совета РостГМУ (с 1963 г. по 
настоящее время). Перу Н.Я. Корганова принадле-
жит 152 научные работы, более 50 учебных посо-
бий, 2 монографии («Библиография диссертаций, 
защищенных в 1945–1980 гг.», «Врачебная этика 
и деонтология», вып. 1 и 2). Многие годы Николай 
Яковлевич возглавлял секцию «Врачебная этика и 
медицинская деонтология» на ежегодных итоговых 
научных конференциях РостГМУ. 

В штате кафедры работали ассистенты к.м.н. Качан 
Т.Д., к.м.н. Ващенко Т.Б. (до 2010 г.), к.м.н. Бочков 
Н.И. (до 2010 г.), к.м.н., доц. Егоров В.Н. (с 2002 г. по 
2014 г.), ассистенты по совместительству: д.м.н. Гор-
блянский Ю.Ю (заведующий терапевтическим отде-
лением Центра профпатологии Ростовской области), 
д.м.н. Пиктушанская И.Н. (главный врач Центра про-
фпатологии), к.м.н. Пиктушанская Т.Е.).

С 2011 г. в структуру кафедры введен курс меди-
ко-социальной экспертизы, возглавляемый Домашенко 
А.А. (по основному месту работы — руководитель ФКУ 
«Главное бюро МСЭ Ростовской области» Минтруда 
России), к.м.н., ассистент (с 2015 г. — д.м.н., доц.).

Научная деятельность кафедры была посвящена 
различным аспектам профпатологии (состоянию про-
фессиональной заболеваемости в Ростовской области, 
профессиональным интоксикациям, оценке клинико-
трудового прогноза при интоксикациях, вопросам ре-
абилитации больных и инвалидов).

В 1986–1990 гг. была выполнена научно-исследо-
вательская работа на тему: «Вибрационная болезнь 
у рабочих машиностроения, вопросы профилактики 
и реабилитации».

В 1991–1998 гг. научная тематика кафедры бы-
ла посвящена профессиональной заболеваемости в 
угольной промышленности («Пояснично-крестцовые 
радикулопатии у шахтеров угольных шахт / клинико-
гигиенические аспекты», 1991–1993 гг., «Вибраци-
онная болезнь у шахтеров угольных шахт / клинико-
экспертные и гигиенические аспекты», 1994–1998 г.).

В 2004–2010 гг. выполнялась комплексная програм-
ма исследований медицинской, социальной и профес-
сиональной реабилитации больных с наиболее распро-


