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Профессиональные заболевания органов дыхания: национальное руководство / Под редакцией Н.Ф. 
Измерова, А.Г. Чучалина. — М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015

Перечень национальных руководств, выпускаемых 
издательством «ГЭОТАР-Медиа», пополнился еще 
одним изданием, посвященным вопросам медицины 
труда. После выхода в 2011 г. Национального руковод-
ства по профессиональной патологии под редакцией 
Н.Ф. Измерова, в 2015 году издано Национальное ру-
ководство «Профессиональные заболевания органов 
дыхания» под редакцией академиков РАН  Н.Ф.  Из-
мерова и А.Г. Чучалина.

В работе над руководством приняло участие око-
ло 100 ведущих специалистов Российской Федерации 
в области профпатологии, пульмонологии, отори-
ноларингологии, гигиены, онкологии и ряда других 
специальностей.

Несмотря на то, что в последние годы вклад про-
фессиональных заболеваний органов дыхания в 

структуру профессиональной патологии уменьшил-
ся, уступив заболеваниям от воздействия физических 
факторов, социальная значимость заболеваний ре-
спираторного тракта, развивающихся под влиянием 
факторов рабочей среды, остается наиболее суще-
ственной. В  силу необратимости патофизиологиче-
ских изменений, происходящих зачастую к моменту 
их диагностики, прогрессирующего течения даже в 
постконтактном периоде, профессиональные забо-
левания органов дыхания сохраняют лидирующее 
положение среди случаев смертности от причин, свя-
занных с работой.

Актуальность создания данного руководства об-
условлена также накоплением новых научных данных 
об этиологических, патогенетических и патофизиоло-
гических, клинико-функциональных и лабораторных 
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аспектах развития, течения, а также прогрессирова-
ния профессиональных заболеваний органов дыхания.

Совершенствование рутинных методов и внедре-
ние новых технологий в процесс диагностического 
поиска основных форм заболеваний органов дыхания 
влекут необходимость консолидации и своеобразного 
подведения итогов многолетних исследований. Не-
маловажную роль в актуальности разработки данного 
издания, сыграло существенное изменение норматив-
ной базы в связи с утверждением Приказа Минздрав-
соцразвития России № 417н от 27.04.2012 г. «Об ут-
верждении перечня профессиональных заболеваний».

Важной вехой в профпатологии следует признать 
включение в перечень профессиональных заболеваний 
хронической обструктивной болезни легких (ХОБЛ). 
С одной стороны, подобное обстоятельство позволило 
гармонизировать подходы к диагностике и вопросам 
тактики лечения ХОБЛ профессионального генеза 
и обеспечить ведение разговора на «одном» языке 
профпатологам и врачам общей практики. С  другой 
стороны — это потребовало модернизации критериев 
проведения экспертизы связи заболевания с условия-
ми труда. В  связи с этим значительный объем руко-
водства посвящен профпатологическим аспектам этой 
нозологической формы, вопросам своевременной диа-
гностики, дифференциальной диагностики, лечения и 
профилактики.

Профессиональная патология является своеобраз-
ным зеркалом, отражающим не только состояние диа-
гностической и нормативной базы, но и характер и 
структуру промышленного производства, и уровень 
гигиены труда, эволюция которых не могла не найти 
свое отражение в данном руководстве. Исследования 
последних лет позволили подойти к пониманию слож-
ных вопросов взаимодействия молекулярных и клеточ-
ных механизмов влияния промышленных аэрозолей на 
организм человека. Выявлено, что преобладание того 
или иного механизма определяет клиническое своео-
бразие заболевания у конкретного пациента. При этом 
прогноз заболевания зависит не только от выраженно-
сти клинической картины, степени функциональных 
и лабораторных изменений, но также и от наличия 
сопутствующих заболеваний, а характер ответа ор-
ганизма на пылевой фактор определяется во многом 
генетическими особенностями организма.

На основании проведенных исследований пред-
ставлены инновационные стратегии, основанные на 
геномных и постгеномных технологиях, которые по-
зволяют приблизиться к внедрению персонифициро-
ванной медицины, основанной на индивидуальной 
диагностике, прогнозировании рисков развития, про-
филактики, лечения и прогноза профессиональных за-
болеваний органов дыхания

Изменения, произошедшие в нашей стране в пе-
риод социально-экономических реформ последних 
десятилетий, явились одной из основных причин дина-
мики, наблюдающейся в структуре профессиональной 
патологии. В руководстве выделены разделы, детально 
рассматривающие подходы к оценке факторов риска 
профессиональных заболеваний органов дыхания, 
методологии использования в медицине труда мате-
матического моделирования. Учитывая большое зна-
чение, которое отводится развитию нанотехнологий, 
рассмотрены аспекты ингаляционного воздействия 
наноматериалов.

Научный прогресс не стоит на месте и не исключе-
но, что ответы на многие вопросы, которые поставле-
ны в руководстве, начнут разрабатываться в ближайшее 
время. В  Издательской группе ГЭОТАР-Медиа стало 
доброй традицией публикация новых переработан-
ных выпусков национальных руководств по другим 
специальностям, потребность в которых возникает по 
мере накопления новых знаний. Не исключено, что в 
процессе разработки и апробации новых критериев 
диагностики и подходов к лечению и профилактики 
профессиональных заболеваний органов дыхания, спу-
стя некоторое время возникнет необходимость в под-
готовке нового издания данного руководства. Кроме 
того, поскольку как уже говорилось выше, в структуре 
профессиональных заболеваний превалируют заболева-
ния, обусловленные воздействием физических факторов 
рабочей среды, то логично было бы предложить прове-
дение работы по созданию национального руководства, 
посвященного этой достаточно злободневной тематике.
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