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Установлено, что основными производственными факторами риска заболеваемости работников теплиц являются 
неблагоприятные параметры микроклимата: в теплицах по выращиванию овощей — высокая температура воздуха, 
высокая относительная влажность, высокая скорость движения воздуха в летний период; в теплицах по выращива-
нию грибов — высокая влажность; физический труд в вынужденной рабочей позе.

В структуре заболеваемости работников теплиц ведущее место занимают острые респираторные вирусные ин-
фекции, болезни органов дыхания (20,6%) и заболевания опорно-двигательного аппарата (7,9%).
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Findings are that major occupational risk factors of morbidity among hothouse female workers are unfavorable 
microclimate parameters: in hothouses for vegetables growing — high air temperature, high relateive humidity, high air 
motion speed in summer; in hothouses for mushrooms growing — high humidity, forced posture work.

In occupational morbidity structure of hothouse female workers, the major place is occupied by acute respiratory viral 
infections, respiratory diseases (20.6%) and locomotory diseases (7.9%).
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Оценка условий труда и заболеваемости работа-
ющих всегда были в центре внимания профилактиче-
ской медицины, в том числе и в Воронежской области 
[1,2,5–7]. В  последнее время выросла доля предпри-
ятий, занимающихся выращиванием овощей в усло-
виях защищенного грунта [4]. Одной из важнейших 
проблем является ухудшение состояния здоровья ра-
ботников тепличных хозяйств, обусловленное воз-
действием неблагоприятных факторов трудового про-
цесса. К  числу ведущих относятся неблагоприятный 
микроклимат, запыленность, физическое напряжение 
в результате выполнения значительного объема руч-
ных работ [3,4].

В последние годы недостаточно уделялось внима-
ния предприятиям, занимающимся производственным 
выращиванием овощей в условиях защищенного грун-
та. В связи с этим заболеваемость в тепличных хозяй-
ствах, в том числе и в Воронежской области, несмотря 
на проводимые управленческие и профилактические 
мероприятия, регистрируется постоянно [8].

Целью работы являлось выявление производ-
ственных факторов риска для работников основных 
профессий тепличных хозяйств.

Материалы и методы. Исследования проводи-
лись на территории сельскохозяйственного произ-

водственного кооператива (СПК) «Воронежский 
тепличный комбинат», который является одним из 
крупнейших тепличных хозяйств по выращиванию 
свежих овощей в Центрально-Черноземной зоне. 
На комбинате 690 работников, из них 420 женщин. 
Производственные площади возделывания сельско-
хозяйственных культур (теплицы) занимают 18 га. 
Основным направлением его деятельности является 
производство овощей и грибов в защищенном грун-
те. Число работников тепличного предприятия, рабо-
тающих во вредных условиях труда, составляет 427 
человек (68% — женщины); 352 человека участвуют 
в непосредственном выращивании овощей и грибов. 
СПК «Воронежский тепличный комбинат» имеет 5 
основных цеховых подразделений, в которых была 
проведена основная часть исследования: 1-й цех  — 
выращивание огурцов. 2-й  —томатов, 3-й  —перца, 
4-й —зелени и 5-й — шампиньонный.

Предметом исследования явились условия труда 
(показатели загрязнения воздушной среды, параметры 
микроклимата, тяжесть и напряженность труда и др.), 
заболеваемость основных профессиональных групп.

Обследованы условия труда и состояние здоровья 
126 работниц теплиц, непосредственно занимающих-
ся выращиванием овощных культур в закрытом грунте 
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(огурцов, помидоров, перца, зелени)  — тепличниц-
овощеводов — и 32 тепличниц-грибоводов.

Результаты и их обсуждение. Возделывание ово-
щей в защищенном грунте, несмотря на механизацию 
и автоматизацию ряда технологических процессов, 
остается одной из трудоемких и сложных отраслей 
сельскохозяйственного производства. Агротехника 
возделывания основных сельскохозяйственных куль-
тур в закрытом грунте складывается из последова-
тельно выполняемых этапов: 1) подготовительные ра-
боты; 2) выращивание рассады или грибов; 3) уход за 
овощными культурами и грибами; 4) сбор урожая; 5) 
заключительные работы. Работники теплиц трудятся 
в одну смену. Продолжительность рабочего дня 8 час. 
(480 мин.) c 8 до 17 час. с часовым перерывом на обед. 
Анализ показателей хронометражных наблюдений по-
зволил выявить высокую плотность рабочего времени 
у тепличниц на всех этапах возделывания сельскохо-
зяйственных культур. Доля времени производствен-
ных операций (загрузки) составляла от 92,3 до 96,0% 
продолжительности рабочего дня.

В теплицах проводится комплекс работ по обезза-
раживанию растений и культивационных сооружений. 
Обработку теплиц 1–4-го цехов проводят в основном 
биологическим методом до полного уничтожения вре-
дителей. Обработка инсектицидами происходит очаго-
во между сбором урожая и посадкой нового.

Для уничтожения возбудителей заболеваний и вре-
дителей, накапливающихся к концу вегетации в грунте 
и культивационных сооружениях, вслед за сбором по-
следнего урожая проводят комплекс работ по обезза-
раживанию растений и культивационных сооружений. 
Обработку растений с момента посадки до сбора уро-
жая проводят биологическим методом (энтомофага).

Обработка пестицидами проводится только в цехах 
по выращиванию шампиньонов. Для обработки камер 
после сбора урожая используются препараты Арриво 
и Клипер на основе циперметрина и бифентрина.

Проведенные исследования установили, что при 
применении пестицидов риск для работниц теплиц 
по экспозиционной и поглощенной дозам является 
допустимым при соблюдении регламентов и мер без-
опасности. Содержание циперметрина в воздухе ра-
бочей зоны и на коже работников, осуществляющих 
обработку, с учетом коэффициентов безопасности при 
комплексном воздействии (ингаляционном и дермаль-
ном) по экспозиции и по поглощенной дозе  — 0,03, 
при допустимом ≤1. Поглощенная доза бифентрина 
при ингаляционном и дермальном поступлении равна 
0,002 мг/кг. Риск воздействия бифентрина по погло-
щенной дозе равен 0,04, при допустимом <1.

По результатам измерения показателей микрокли-
мата в помещениях теплиц, где выращиваются овощ-
ные культуры, в различные сезоны года установлено, 
что температура воздуха, относительная влажность и 
скорость движения воздуха превышают оптимальные 
(табл. 1).

Согласно гигиенической классификации по тяже-
сти и напряженности труда, труд тепличниц-овоще-
водов может быть отнесен к классу 3.1 по тяжести и 
напряженности труда (вредный тяжелый труд 1-й сте-
пени и напряженный труд 1-й степени), труд теплич-
ниц-грибоводов в этот же период отнесен к классу 
2.0 по тяжести и напряженности труда (допустимые 
условия труда), так как процессы подготовки компо-
ста с мицелием механизированы и автоматизированы, 
а непосредственная подготовка компоста осуществля-
ется механизаторами (табл. 2).

Результаты оценки условий труда объективными 
методами в целом согласуются с данными анкетного 
опроса, которые свидетельствуют, что тепличниц-
овощеводов больше всего беспокоит вынужденная 
рабочая поза (74,6% положительных ответов), уста-
лость во второй половине смены (69,0%), параметры 
микроклимата (высокая влажность — 70,6%, высокая 
температура воздуха летом — 64,3%, духота — 36,5%). 

Таблица 1
Показатели микроклимата в помещениях теплиц

Сезон 
года

Температура воздуха, ºС Относительная влажность, % Скорость движения воздуха, м/с
Фактически Опт. ве-

личина *)

Фактически Опт. ве-
личина *)

Фактически Опт. вели-
чина *)Интервал 

min–max
Ср. значе-
ние M±m

Интервал 
min–max

Ср. значе-
ние M±m

Интервал
min–max

Ср. значе-
ние M±m

1–4 отделения (выращивание овощей)
Зима 19–25 22±1 17–19 52–65 57±3 40–60 0–0,1 0,05±0,02 0,2
Весна 20–26 23±2 17–19 51–67 59±3 40–60 0,1–0,2 0,14±0,02 0,2
Лето 22–38 27±3 19–21 55–81 62±3 40–60 0–0,5 0,25±0,08 0,2

Осень 19–26 23±2 17–19 53–65 57±3 40–60 0,1–0,3 0,14±0,02 0,2
Шампиньонный цех (выращивание грибов)

Зима 15–17 16±1 17–19 86–94 89±3 40–60 0,1–0,2 0,14±0,02 0,2
Весна 16–19 17±1 17–19 87–93 90±2 40–60 0,1–0,2 0,16±0,02 0,2
Лето 17–19 18±1 19–21 85–94 91±3 40–60 0,1–0,2 0,15 ±0,04 0,2

Осень 15–17 16±1 17–19 86–92 89±2 40–60 0,1–0,2 0,14±0,02 0,2

* В соответствии с требованиями СанПиН 2.2.4.548–96 «Гигиенические требования к микроклимату производственных 
помещений»
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Первое место из факторов трудового процесса теплич-
ниц-грибоводов занимает высокая влажность (93,8% 
положительных ответов), второе место — вынужден-
ная рабочая поза (68,8% положительных ответов), 
третье — усталость во второй половине смены (53,1% 
положительных ответов). Обращает на себя внимание 
тот факт, что 18,8% тепличниц-грибоводов отметили 
дополнительные беспокоящие факторы трудового про-
цесса, не вошедшие в анкету. К их числу отнесены обе-
спокоенность высокой грибковой обсемененностью и 
применением инсектицидов.

Заболеваемость с временной утратой трудоспо-
собности (ВУТ) работающих в сельскохозяйствен-
ной отрасли в различные годы соответствует уровню 
«высокий» по критериям профессионального риска 
нарушения состояния здоровья (Р 2.2.1766–03 «Ру-
ководство по оценке профессионального риска для 
здоровья работников») и составляет от 66,9 до 73,1 
случаев заболеваний на 100 работающих, число ка-
лендарных дней нетрудоспособности  — от 862,7 до 
913,1 на 100 работающих. На СПК «Воронежский 
тепличный комбинат» показатели заболеваемости с 
временной утратой трудоспособности по числу случа-
ев нетрудоспособности на 100 работающих несколько 
выше, чем по сельскохозяйственной отрасли (в 1,05–
1,19 раза) по числу дней нетрудоспособности на 100 
работающих, и ниже по средней длительности одного 
случая заболевания, чем в целом по отрасли.

Оценку состояния здоровья с клинико-лаборатор-
ными обследованиями прошли 100% тепличниц-ово-
щеводов (126 чел.) и 100% тепличниц-грибоводов 
(32 чел.). Все были осмотрены специализированной 
бригадой врачей: терапевт, гастроэнтеролог, невро-
патолог, отоларинголог, дерматолог, офтальмолог, 
нефролог. Установлено, что в структуре заболеваемо-
сти тепличниц-овощеводов ведущее место занимают 
острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ) 
(54,8%), болезни органов дыхания (20,6%), заболева-
ния опорно-двигательного аппарата  — 7,9%, сердеч-
но-сосудистой  — 6,3% и периферической нервной 
систем — 5,6%, а также заболевания кожи и подкож-
но-жировой клетчатки (2,4%). В структуре заболевае-
мости тепличниц-грибоводов ведущие места занимают 
ОРВИ — 34,4%, болезни органов дыхания (18,8%) и 

болезни сердечно-сосудистой системы (15,6%). Вме-
сте с тем, по отношению к группе тепличниц-овоще-
водов увеличивается заболеваемость кожи и подкож-
но-жировой клетчатки (12,5%), опорно-двигательного 
аппарата (9,4%), мочеполовой системы (6,3%).

Анализ результатов распределения перенесенных 
и имеющихся (как правило, уже хронических, но на 
период обследования в стадии ремиссии, без утра-
ты трудоспособности) заболеваний по возрастным и 
стажевым группам свидетельствует, что ОРВИ харак-
терны для всех стажевых и возрастных групп. Из 126 
женщин в течение года перенесли ОРВИ или грипп 69 
тепличниц-овощеводов.

Следует отметить, что на момент обследования 
заболевания органов дыхания не зарегистрированы 
лишь в стажевой группе до 5 лет и возрастной группе 
27–30 лет. С  увеличением стажа возрастает распро-
страненность хронических заболеваний, наибольшие 
показатели которой отмечаются в стажевой группе 
15 и более лет: болезни органов дыхания  — 30,0 на 
100 тепличниц, заболевания опорно-двигательного 
аппарата — 40,0 на 100 тепличниц, заболевания сер-
дечно-сосудистой системы — 25,0 на 100 тепличниц, 
заболевания периферической нервной системы — 20,0 
на 100 тепличниц, заболевания кожи и подкожной 
клетчатки — 5,0 на 100 тепличниц.

Данные обследования работниц шампиньонно-
го цеха говорят о том, что хронические заболевания 
органов дыхания регистрируются при стаже 6–9 лет 
(1 тепличница), заболевания сердечнососудистой си-
стемы, опорно-двигательного аппарата, мочеполовой 
системы — при стаже 10–14 лет (у 1–2 тепличниц из 
32). Заболевания кожи и подкожной клетчатки отме-
чались во всех стажевых и возрастных группах (у 1–2 
тепличниц в каждой группе).

В соответствии с проведенным исследованием 
предложена поэтапная дифференцированная схема 
обоснования профилактических мероприятий на пред-
приятиях, занимающихся выращиванием овощей в ус-
ловиях защищенного грунта.

В помещениях теплиц создание микроклиматиче-
ских условий ориентировано на оптимальные пока-
затели для сельскохозяйственных культур, которые 
не совпадают с гигиеническими требованиями к 

Таблица 2
Оценка тяжести и напряженности трудового процесса тепличниц

Этап работы
Тепличницы-овощеводы Тепличницы-грибоводы

Класс условий труда по показателю Класс условий труда по показателю
тяжести напряженности тяжести напряженности

Подготовительные работы 3.1 3.1 2.0 2.0
Выращивание рассады или грибов 1.0 3.1 3.1 2.0
Уход за овощными культурами или грибами 3.2 3.2 2.0 2.0
Сбор урожая 3.2 3.1 3.1 3.1
Заключительные работы 3.1 3.1 3.1 2.0

* В соответствии с Р 2.2.2006–05 «Руководство по гигиенической оценке факторов рабочей среды и трудового процесса. 
Критерии и классификация условий труда»
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параметрам микроклимата производственных по-
мещений. В  этой связи не всегда возможно приме-
нение таких гигиенически значимых мероприятий 
как организация вентиляции, кондиционирования 
воздуха в соответствии с требованиями санитар-
ных правил и норм, а, следовательно, приоритет 
принадлежит таким мероприятиям как оптимиза-
ция режима работы и производственной нагрузки 
(регламентированные перерывы, производственная 
гимнастика, отдых в комнате с оптимальными пара-
метрами микроклимата).

Важны также такие мероприятия как обеспечение 
работников тепличного хозяйства средствами индиви-
дуальной защиты и постоянного контроля при работе 
с агрохимикатами.

Следует обеспечить через каждые 3 года медицин-
ский осмотр в Центре профессиональной патологии 
работников, работающих в неблагоприятных произ-
водственных условиях.

Выводы. 1. Условия труда тепличниц характери-
зуются комплексным воздействием факторов рабочего 
процесса: неблагоприятными параметрами микрокли-
мата (класс условий труда 3.1), повышенной напря-
женностью и тяжестью труда (класс условий труда 
3.1–3.2), контактом с инсектицидами. Уровень влия-
ния вредных факторов на всех стадиях агровозделыва-
ния овощных культур в защищенном грунте может вы-
звать увеличение профессионально обусловленной заболе-
ваемости. 2. Основными производственными фактора-
ми риска заболеваемости тепличниц являются неблаго-
приятный микроклимат (в теплицах по выращиванию 
овощей — высокая температура воздуха, относитель-
ная влажность и скорость движения воздуха в летний 
период; в теплицах по выращиванию грибов — высокая 
влажность) и труд в вынужденной рабочей позе на всех 
стадиях процесса выращивания овощей. 3. В структуре 
заболеваемости тепличниц-овощеводов ведущее место 
занимают ОРВИ (54,8%), болезни органов дыхания 
(20,6%), заболевания опорно-двигательного аппарата 
(7,9%), сердечно-сосудистой (6,3%) и периферической 
нервной систем (5,6%). В заболеваемости тепличниц-
грибоводов основное место занимают ОРВИ (34,4%), 
болезни органов дыхания (18,8%) и сердечно-сосудистой 
системы (15,6%), но возрастает заболеваемость кожи 
и подкожно-жировой клетчатки (12,5%), опорно-дви-
гательного аппарата (9,4%), мочеполовой системы 
(6,3%) по отношению к группе тепличниц-овощеводов. 
4. Стаж риска формирования хронических заболеваний 
органов дыхания и периферической нервной системы со-
ставляет 6–9 лет, заболеваний опорно-двигательного 
аппарата и сердечно-сосудистой системы 10–14 лет у 
работников овощных цехов. Стаж риска формирования 
хронических заболеваний органов дыхания у работниц 
шампиньонного цеха составляет 6–9 лет, заболеваний 
сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного 
аппарата, мочеполовой системы — 10–14 лет. 5. Раз-
работана и внедрена система мероприятий по сниже-
нию риска заболеваемости тепличниц, обеспечивающая 

оптимальный баланс санитарно-гигиенических требо-
ваний, что снижает степень риска нарушения здоровья 
и увеличивает трудоспособность.
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ОЦЕНКА ФАКТОРОВ РИСКА В УСЛОВИЯХ ХИМИЧЕСКОГО И ШУМОВОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ 
НА ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ

1ГБОУ ВПО «Воронежский государственный медицинский университет имени Н.Н. Бурденко» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, г. Воронеж, ул. Студенческая, 10, Россия, 394036

2ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Воронежской области», ул. Космонавтов, 21, г. Воронеж, Россия, 394038
3Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Воронежской 

области, ул. Космонавтов, 21а, г. Воронеж, Россия, 394038

В статье приводятся исследования по оценке влияния химического и шумового воздействия на здоровье населе-
ния г. Воронеж на основе методологии оценки риска. Проведен сравнительный анализ уровней канцерогенного, не-
канцерогенного и приведенного рисков в мониторинговых точках контроля городского округа. В ходе исследований 
выявлены «территории риска» в пределах административного центра, выделены критические органы и системы, 
подверженные наиболее неблагоприятному воздействию изучаемых факторов среды обитания.

Ключевые слова: оценка риска, канцерогенный риск, неканцерогенный риск, шумовое загрязнение, химическое за-
грязнение атмосферного воздуха.
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infl uence of public health
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Th e article presents studies evaluating infl uence of chemical and noise exposure on public health in municipal district of 
Voronizh city, based on risk evaluation methodology. Comparative analysis covered levels of carcinogenic, non-carcinogenic 
and normalized risks in monitoring control sites of the district. Th e studies revealed «risky» territories within the city, 
defi ned critical organs and systems under unfavorable infl uence by studied environmental factors.
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