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Анализ состояния здоровья во взаимосвязи с условиями труда работающих Воронежского шинного завода вы-
полнен на основе оценки профессиональной и общей заболеваемости по данным медицинских осмотров, гигие-
нической характеристики факторов производственной среды и трудового процесса. Среди работников установлен 
высокий уровень общей заболеваемости, связанный с сочетанным влиянием на организм физических и химических 
производственных вредностей. Первые ранговые места занимают болезни костно-мышечной системы (32,3%) и си-
стемы кровообращения (29,3%). Даны рекомендации по снижению неблагоприятного воздействия производствен-
ных вредностей, минимизации профессиональных рисков, включающие дальнейшее совершенствование условий 
труда и применение лабораторно-биохимических методов диагностики донозологических состояний.
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Analysis of health state in connection with work conditions for workers of Voronezh tire plant was based on evaluation 
of occupational and general morbidity according to medical examination data, hygienic characteristics of occupational 
factors and working process. Findings are high level of general morbidity among the workers, related to combined infl uence 
of physical and chemical occupational hazards. First rank places are occupied by locomotory system diseases (32.3%) 
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minimization of occupational risks, including further improvement of work conditions and implementation of laboratory 
biochemical methods diagnosing premorbid conditions.
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В последние годы отмечается ухудшение состоя-
ния здоровья работающего населения. Растет забо-
леваемость у лиц трудоспособного возраста системы 
кровообращения, органов пищеварения, нервной и 
эндокринной систем [1,3–7]. Профессиональные ри-
ски существенно ухудшают показатели распростра-
ненности заболеваний среди населения и смертности 
от хронической патологии. В Воронежской области 
за 2006–2010 гг. зарегистрирован рост общей забо-
леваемости населения на 7,7% [2]. На тот временной 
период профессиональная заболеваемость населе-
ния области составляла 0,5 на 10000 работающих и 
оставалась низкой относительно показателя по Рос-
сии — 1,79 на 10000. Объясняется этот факт тем, что 
часть профессиональных заболеваний маскируется 
в структуре общей заболеваемости. Определенную 
роль в создавшемся положении играют неблагопри-
ятные условия труда. Важной мерой по сохранению 
здоровья работающих является своевременная диа-
гностика профессиональных заболеваний [7].

Одним из крупнейших предприятий области явля-
ется Воронежский шинный завод. Это специализиро-
ванное производство, в составе которого находится 
более 15 цехов (основные  — заготовительные, элек-
трические, механические, сборочные, вулканизации). 
На предприятии работает 2387 человек, во вредных 
условиях труда занято 1134 человек (56,1%). Рабочие 
подвергаются воздействию комплекса неблагоприят-
ных факторов: шума, локальной вибрации, охлажда-
ющего и нагревающего микроклимата, аэрозолей де-
зинтеграции и вредных химических веществ, тяжести 
и напряженности трудового процесса [10].

Целью настоящего исследования явилось вы-
явление производственных факторов риска сома-
тической патологии, изучение общей и профессио-
нальной заболеваемости работников и обоснование 
системы профилактических мероприятий по мини-
мизации профессиональных рисков.

Материалы и методы. В  ходе работы проведе-
но исследование 1176 проб воздуха рабочей зоны 
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на содержание 14 вредных веществ, выполнено 115 
замеров шума, 42 замера вибрации, 981 исследова-
ние микроклимата. Гигиеническая оценка условий 
труда проводилась в соответствии с Руководством 
Р 2.2.2006–05 [11].

Соматическая патология 668 работников пяти 
основных цехов предприятия (легковых брендовых 
шин — № 301; легковых и легкогрузовых радиальных 
шин — № 321; большегрузных и сельскохозяйствен-
ных покрышек, автокамер — № 323; производства ре-
зиновых смесей — № 328; автоматизации — № 339) 
изучалась по результатам периодического и углу-
бленного медицинских осмотров. Группу профессий 
риска сформировали: вулканизаторщики, транспорти-
ровщики, сборщики, вальцовщики и машинисты рези-
новых смесей, контрольную группу — электромонте-
ры, инженеры, слесари-ремонтники.

Для ранжирования показателей здоровья работ-
ников и оценки уровня профессионального риска ис-
пользовались методы, предложенные в руководстве 
«Профессиональный риск для здоровья работников» 
под редакцией Н.Ф.  Измерова и Э.И.  Денисова и в 
«Методических рекомендациях по оценке професси-
онального риска по данным периодических медицин-
ских осмотров», разработанных под руководством 
Н.Ф. Измерова и Э.И. Денисова [8, 9].

Результаты исследований. В  целом по предпри-
ятию на 20,2% рабочих мест условия труда относятся 
к вредным (класс 3.1–3.2). Удельный вес рабочих мест 
с вредными условиями труда в цехе №  328 составил 
35,7%, цехе № 321–18,3%, цехе № 323–11,9%. В цехе 
№ 301 доля рабочих мест с вредными условиями тру-
да существенно ниже — 0,95%. В цехе автоматизации 
№ 339 все рабочие места отнесены к оптимальным и 
допустимым. На основании результатов аттестации 
рабочих мест по компьютерной программе «Оценка 
индекса профессионального риска (ОИПР)» (свиде-
тельство о государственной регистрации программы 
для ЭВМ №2009616940 от 14.12.2009  г.) рассчитан 
индекс профессионального риска (ИПР) для отдель-
ных цехов предприятия. ИПР — количественный по-
казатель априорного профессионального риска для 
цеха, определяемый по данным аттестации рабочих 
мест по условиям труда. Расчеты показали, что наи-
большее значение ИПР установлено на производстве 
резиновых смесей и легковых и легкогрузовых ради-
альных шин (табл. 1).

По данным лабораторных исследований установ-
лено, что концентрация вредных химических веществ 
в воздухе рабочей зоны не превышает гигиенические 
нормативы. В  воздух рабочей зоны цехов легковых 
брендовых шин, легковых и легкогрузовых радиальных 
шин, большегрузных и сельскохозяйственных покры-
шек, автокамер одновременно выделяются серы диок-
сид, бензин (растворитель, топливный), углерода ок-
сид, которые оказывают однонаправленное действие 
на организм при ингаляционном пути поступления. 
Данные вещества обладают раздражающим действием 

на органы дыхания, вызывают угнетение дыхания и спазм 
бронхов [9]. В связи с этим проведена оценка опасности 
при комбинированном действии вредных веществ по ф-ле 
Аверьянова: С1/ПДК1 + С2/ПДК2 + … +Сn/ПДКn<1, 
где С1, С2, ...Сn  — фактические концентрации ве-
ществ в воздухе рабочей зоны (мг/м3), ПДК1, ПДК2,… 
ПДКn — предельно допустимые концентрации тех же 
веществ в воздухе рабочей зоны (мг/м3). Коэффици-
ент потенциальной опасности при комбинированном 
воздействии серы диоксида, бензина, углерода оксида 
составляет от 0,246 до 0,678, что не превышает 1,0.

Таблица 1
Индексы профессионального риска в цехах шин-
ного завода

Цех
Удельный вес рабочих мест 

по классам условий труда, % ИПР Ранг
1.0–2.0 3.1 3.2

Легковых 
брендовых 
шин 

99 1 0 3,156 2

Легковых и 
легкогрузовых 
радиальных 
шин 

82 6 12 4,438 4

Большегруз-
ных и сель-
скохозяй-
ственных 
покрышек, 
автокамер 

88 5 7 3,938 3

Производства 
резиновых 
смесей 

64 30 6 4,625 5

Автоматиза-
ции 100 0 0 3,125 1

Пылевая нагрузка на органы дыхания работников 
при выделении в воздух рабочей зоны аэрозолей де-
зинтеграции железного агломерата, серы, цинковых 
белил, талька, резинового вулканизата в основных 
производственных цехах составляет от 127 г — для 
работников цеха легковых и легкогрузовых радиаль-
ных шин до 625  г  — для работников цеха больше-
грузных и сельскохозяйственных покрышек, автока-
мер, что превышает контрольный уровень (600  г). 
Пылевая нагрузка на органы дыхания работников 
цеха производства резиновых смесей по техническо-
му углероду составляет 128 г, что превышает норма-
тив (120 г).

Превышение уровня шума составляет 8–10 дБА 
на 201 рабочем месте (сборщики, вулканизаторщики, 
вальцовщики, машинисты, слесари-ремонтники).

Физический труд на данном предприятии ха-
рактеризуется неудобной рабочей позой «стоя» 
более 80% рабочей смены, поднятием и переносом 
тяжестей (до 4,5  т), наклонами туловища более 
45º, региональными нагрузками на мышцы верхних 
конечностей.
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Среднемноголетний показатель профессиональной 
заболеваемости за 13-летний период (1998–2010 гг.) 
составил 4,5 на 10 000 работающих. Первое ранговое 
место в структуре профессиональной патологии зани-
мают болезни, связанные с физическими перегрузками 
и вынужденной рабочей позой, — 34%, второе — обу-
словленные влиянием аэрозолей дезинтеграции и вред-
ным химическим фактором (31%), третье — связанные 
с воздействием производственного шума (30%), четвер-
тое — связанные с воздействием локальной вибрации 
(5%). Профессиональная патология регистрируется у 
вулканизаторщиков, транспортировщиков, сборщиков, 
вальцовщиков и машинистов резиновых смесей, слеса-
рей-ремонтников цехов №328 и 321.

Рассмотрено влияние условий труда на общую за-
болеваемость работников основных цехов предприя-
тия. Удельный вес обследованных в 2007 г. работников 
предприятия, отнесенных к I группе диспансерного 
наблюдения, составил 39,2%, ко II группе  — 3,4%, к 
III группе — 57,3% (табл. 2). Наибольшее количество 
здоровых работников выявлено в цехе производства 
легковых брендовых шин — 51,5%, наименьшее — в 
цехе легковых и легкогрузовых радиальных шин  — 
26,2% и на каландровом участке производства рези-
новых смесей  — 28,1%. Наибольший удельный вес 
работников, отнесенных к III группе диспансерного 
наблюдения, зарегистрирован на участках вулкани-
зации цехов по производству легковых и легкогру-
зовых радиальных шин, большегрузных и сельскохо-
зяйственных покрышек, автокамер: 69,8% и 65,6% 
соответственно.

Таким образом, наиболее высокий удельный вес 
здоровых работников отмечен в двух цехах, сформиро-
вавших контрольную группу: производства легковых 
брендовых шин и автоматизации. Это обусловлено, во-
первых, допустимыми условиями трудовой деятельно-
сти, во-вторых, преобладанием среди работников цеха 
легковых брендовых шин лиц в возрасте 19–45 лет.

Структура соматической патологии в цехах шин-
ного завода представлена в табл. 3. Первые ранговые 
места занимают болезни костно-мышечной системы 
(удельный вес 32,3%), системы кровообращения, на 

долю которых приходится 29,3%. Сочетанная пато-
логия костно-мышечной системы и системы крово-
обращения выявлена у 10,9% обследованных работ-
ников предприятия.

Таблица 2
Процентное распределение обследованных работ-
ников шинного завода по группам диспансерного 
наблюдения

Наименование цеха

Группа диспансерного 
наблюдения

Д-I Д-II Д-III

Число 
обсле-
дован-

ных 
Участок вулканизации цеха 
легковых и легкогрузовых 
радиальных шин

26,2 4,0 69,8 126

Участок вулканизации 
цеха большегрузных и 
сельскохозяйственных 
покрышек, автокамер

34,4 – 65,6 64

Цех производства 
резиновых смесей 41,4 2,3 56,3 256

Каландровый участок цеха 
по производству резиновых 
смесей

28,1 6,3 65,6 32

Цех легковых брендовых 
шин 51,5 2,2 46,3 134

Цех автоматизации 41,1 12,5 46,4 56
Итого 39,2 3,4 57,3 668

Ведущей нозологической формой являются за-
болевания костно-мышечной системы. Доля работ-
ников, страдающих остеохондрозом, составляет 
43,8–47,6% на участках вулканизации цехов легко-
вых и легкогрузовых радиальных шин, большегрузных 
и сельскохозяйственных покрышек против 24,6% и 
26,8% в цехах производства легковых брендовых 
шин и автоматизации соответственно. Повышенная 
распространенность данной патологии у высоко-
стажированных рабочих, труд которых связан со 
значительным физическим перенапряжением, дает 

Таблица 3
Процентное распределение уровня общей заболеваемости работников шинного завода

Цех

Соматическая патология
костно–

мышечной 
системы

системы кро-
вообращения

соче-
танная 

вари-
козная 

болезнь
Участок вулканизации цеха легковых и легкогрузовых радиальных шин 47,6 30,2 13,5 13,5
Участок вулканизации цеха большегрузных и сельскохозяйственных 
покрышек, автокамер 43,8 39,1 25 7,8

Цех по производству резиновых смесей 28,1 30,5 8,6 8,6
Каландровый участок цеха по производству резиновых смесей 25,0 59,4 21,9 –
Цех легковых брендовых шин 24,6 16,4 5,2 4,5
Цех автоматизации 26,8 25,0 7,1 –
Итого 32,3 29,3 10,9 7,5
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основание считать их профессионально обуслов-
ленными. На основании компьютерной программы 
«Статистическая оценка связи нарушений здоровья 
с работой (СОС)» (свидетельство о государствен-
ной регистрации программы для ЭВМ №2011610345 
от 11.01.2011  г.) подтверждена связь заболеваний 
костно-мышечной системы с выполняемой работой 
в цехах по производству легковых и легкогрузовых 
радиальных шин, большегрузных и сельскохозяйствен-
ных покрышек, автокамер (табл. 4).

Таким образом, в цехах, где имеет место более ин-
тенсивное влияние на работающих производственных 
факторов, отмечен более высокий уровень заболевае-
мости костно-мышечной системы. Эти данные свиде-
тельствуют о вкладе физических факторов производ-
ственной среды и трудового процесса в риск здоровью 
работников предприятия [12].

В плане профилактики необходимы дальнейшее со-
вершенствование технологических процессов и устра-
нение производственных факторов риска, использова-
ние лабораторно-биохимических методов диагностики 
донозологических состояний и своевременное лечение 
производственно обусловленной патологии.

Выводы: 1. Среднемноголетний показатель профес-
сиональной заболеваемости работников Воронежского 
шинного завода составил 4,5 на 10000 работающих. 2. 
Большая часть обследованных работников шинного за-
вода отнесена к III группе диспансерного наблюдения — 
57,3%. Наиболее высокий удельный вес работников, име-
ющих хроническую соматическую патологию, отмечен 
на участках вулканизации цехов по производству легко-
вых и легкогрузовых радиальных шин, большегрузных и 
сельскохозяйственных покрышек, автокамер. 3. Повы-
шенная распространенность заболеваний костно-мы-
шечной системы в отдельных цехах предприятия по-
зволяет считать их производственно обусловленными 
(работники с диагнозом «остеохондроз» составляет 
43,8–47,6% на участках вулканизации по производству 
легковых и легкогрузовых радиальных шин, большегруз-
ных и сельскохозяйственных покрышек, автокамер про-
тив 24,6% и 26,8% в цехах по производству легковых 
брендовых шин и автоматизации соответственно). 4. 
Вклад факторов рабочей среды и трудового процесса в 
риск профессиональных и производственно обусловлен-
ных заболеваний работников основных цехов шинного 
завода требует принятия обоснованных управленче-
ских решений.
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СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ В КАБИНЕТАХ МАГНИТНО-
РЕЗОНАНСНОЙ ТОМОГРАФИИ

1ГБОУ ВПО «Воронежский государственный медицинский университет имени Н.Н. Бурденко» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, ул. Студенческая, 10, г. Воронеж, Россия, 394036

2ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Воронежской области», ул. Космонавтов, 21, г. Воронеж, Россия, 394038

Изучено состояние здоровья медицинского персонала, подвергнутого действию магнитного поля в кабинетах 
магнитно-резонансной томографии. Выявлены изменения функционирования сердечно-сосудистой и центральной 
нервной систем в группе медицинского персонала, работающего с томографами, которые свидетельствуют о на-
пряжении адаптационных процессов организма под воздействием факторов производственной среды.

Ключевые слова: электромагнитные поля, состояние здоровья, медицинский персонал, кабинеты магнитно-ре-
зонансной томографии.

N.P. Mamchik1,2, B.O. Mokoyan2, O.V. Kameneva1,2, N.V. Gabbasova1. Health state of medical personnel in MRI-
tomography offi  ces
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Th e study covered health state of medical personnel exposed to magnetic fi eld in MRI-tomography offi  ces. Findings 
are changes in functioning of cardiovascular and central nervous systems in a personnel group working with tomographs, 
that prove tension of adaptation processes due to occupational factors.

Key words: electromagnetic fi elds, health state, medical personnel, MRI-tomography offi  ces.


