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В работе охарактеризованы условия труда, в которых находятся моряки, выполняющие профессиональные обя-
занности во время рейса. Перечислены негативные для здоровья факторы, воздействующие на организм членов 
экипажа судна. В наибольшей степени влияют физические (шум, вибрация, механические удары, разночастотные, 
ионизирующие излучения), химические, климатогеографические, социально-психологические факторы. Сделано за-
ключение об экстремальности условий труда плавсостава, которые вызывают напряжение адаптационных систем, 
нарушение регуляторных функций и приводят к ухудшению состояния здоровья и снижению трудоспособности. 
В  рамках системы медицинского обеспечения работников водного транспорта необходим комплексный учет не-
благоприятных факторов профессиональной среды с целью создания качественных и безопасных условий труда.
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Th e article characterizes sea work conditions under which crew members carry occupational activities during the sail. 
Negative factors infl uencing health of crew members are listed. Among these factors, the major infl uence is caused by 
physical (noise, vibration, mechanical impacts, ionizing radiation varying in frequency), chemical, climate and geographic, 
social an psychologic factors. Conclusion is that extreme work conditions of sailing staff ers cause overstrain of adaptation 
systems, disorders of regulation fuctions, worsen health state and induce disablement. Within a system of medical care 
for water transport workers, necessity is to have complex accounting of occupational hazards for more qualitative and 
safe work conditions.
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Специфика морского труда обуславливает необхо-
димость длительного пребывания на борту судна [36]. 
Комплекс факторов, объединенных интегральным по-
нятием «судовая среда» действует на организм моря-
ков в течение всего периода их пребывания на судне 
и вызывает функциональные изменения в организме, 
что может привести к развитию патологических со-
стояний [14,30,35]. Как для транспортных, так и для 
промысловых судов в этот комплекс входят шум и ви-
брация, электромагнитные излучения широкого спек-
тра частот, качка, гидродинамические удары, наличие 
вредных веществ в воздухе помещений, микроклимат 
служебных помещений и другие факторы [7]. При 
этом личный состав судна подвергается воздействию 
одних факторов постоянно (условия размещения, ми-
кроклимат помещений, шум и т. д.), а других — (элек-
тромагнитные излучения, вредные вещества в воздухе, 
морская качка и др.) периодически [26].

Число факторов судовой среды, к которым в ор-
ганизме нет хорошо развитых приспособительных 
механизмов, может достигать нескольких десятков 
[27]. Одним из них является воздействие шума, воз-

никающего в процессе работы многочисленных тех-
нических устройств [24]. Практически источниками 
шума являются все механизмы и машины, имеющие 
подвижные части, вызывающие вибрации или аэро-
динамические возмущения. Широкое внедрение высо-
кооборотных судовых двигателей обеспечивает судам 
большие скорости, но одновременно приводит к ухуд-
шению условий обитания. Генерируемый различными 
установками шум отличается высокой интенсивностью 
и содержанием высокочастотных составляющих, ко-
торые оказывают на организм человека особо небла-
гоприятное действие [17,40]. Исследования замеров 
шума в помещениях судов показали, что их уровни в 
жилых и служебных помещениях не удовлетворяют ги-
гиеническим нормам. На подавляющем большинстве 
судов они превышают норму более чем на 20–25 дБ 
[8,39]. Интенсивный шум нарушает функциональное 
состояние центральной нервной системы: ослабляет 
внимание, замедляет психические реакции, вызывает 
утомление, нарушает точность движений, может при-
вести к изменению гормональной регуляции [47]. 
Наиболее характерным проявлением действия шума 
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на организм человека является временное смещение 
порога слуховой чувствительности, а при длительном 
постоянном воздействии сильного шума зачастую воз-
никают необратимые изменения состояния слухового 
анализатора [11,18]. Влияние шума на сердечно-со-
судистую систему проявляется в виде изменений ар-
териального давления (сосудистые спазмы), аритмии 
сердечной деятельности, изменения частоты и напол-
нения пульса [16,32,44].

Вибрация на судах, возникающая под действием 
возмущающих сил при вращении гребных винтов и 
работе главных и вспомогательных механизмов, в ряде 
случаев достигает значительных величин. Этот фактор 
также оказывает неблагоприятное влияние на состо-
яние функций организма и работоспособность моря-
ков. На большинстве судов транспортного флота уро-
вень вибрации превышает предельно допустимые зна-
чения на 20–30% [46]. К одним из наиболее уязвимых 
к вибрации относятся органы пищеварения [5,38].

Одним из физических факторов, интенсивно «за-
грязняющих» среду обитания моряков, являются 
электромагнитные излучения широкого спектра ча-
стот [41]. Современные суда оснащены большим 
количеством радиоэлектронных средств различного 
назначения. К ним, прежде всего, относятся связные 
радиопередающие устройства, средства спутнико-
вой связи, радиолокационные станции, работающие 
в диапазонах ультравысоких и сверхвысоких частот. 
Специалисты, обслуживающие радиоэлектронные 
средства, по существу, вынуждены выполнять свои 
производственные операции в зонах, образованных 
своеобразными «антенными полями». Эксперимен-
тальными исследованиями биоэффектов электромаг-
нитных излучений установлено, что они обладают 
дизадаптирующим действием, нарушая регуляцию 
гомеостаза человека [21].

При характеристике условий труда и жизнедеятель-
ности плавсостава большое внимание уделяется хими-
ческим факторам и в этом плане не последнюю роль 
играет состояние воздушной среды [37]. На современ-
ных судах в обитаемых помещениях может находиться 
несколько десятков химических вредных веществ. При 
эксплуатации многочисленных технических средств в 
воздух помещений поступают пары топлива и масла, 
выхлопные газы [10,43]. Микроклимат и состояние 
воздуха зависит от того, какие материалы использова-
ны для отделки помещений (часто это полимерные со-
единения: акрилонитрин, полиуретан, фенолформаль-
дегид, поливинилхлорид, фторопласт, релин, эпоксид-
ные смолы и т.  д. [29]). В  результате воздействия на 
них внешних и производственных факторов (напри-
мер, высокой температуры, ионизирующего излуче-
ния, солнечного света) в окружающую среду возмож-
но выделение ряда токсичных веществ [2]. На специ-
ализированных судах (транспортные газовозы, химо-
возы и нефтеналивные плавучие средства) существует 
высокая аварийная химическая опасность [4,45,49]. 
Более того, организм работающего персонала на этих 

транспортных средствах подвержен воздействию пере-
возимых продуктов [42]. Исследования показали, что 
более чем у 2/3 моряков тралового флота нарушена 
антитоксическая функция печени, есть изменения со 
стороны центральной нервной, вегетативной, кар-
диореспираторной и пищеварительной систем, в то 
время как среди экипажей универсальных сухогрузов 
и контейнеровозов эти показатели существенно ниже 
[15,25,33]. Выделенные в воздушную среду токсиче-
ские вещества обладают функционально активными 
химическими группами и оказывают неблагоприятное 
действие на организм моряков, которое проявляется 
общим резорбтивным действием, аллергическими ре-
акциями, поражениями кожи и слизистых, отравлени-
ями, онкологическими заболеваниями [20,34]. Таким 
образом, для транспортных и рыбопромысловых судов 
в оценке состояния здоровья экипажа необходимо 
обязательно учитывать химический фактор.

Одним из постоянных физических факторов, от 
которого во многом зависят здоровье и работоспо-
собность членов экипажа, является микроклимат, 
определяющийся, с одной стороны, районами пла-
вания, а с другой  — эффективностью работы си-
стем отопления, вентиляции и кондиционирования 
воздуха, особенностями размещения кают и наличи-
ем в них тепловыделяющих технических устройств 
[12,22]. Это физическое состояние воздуха, опреде-
ляющее теплоощущение человека и представляющее 
собой совокупность температуры, влажности, ско-
рости движения воздуха и инфракрасной радиации. 
Тепловой обмен организма человека с окружающей 
средой, в зависимости от состояния перегрева или 
охлаждения, происходит за счет напряжения физио-
логических функций, что может привести к наруше-
ниям в состоянии здоровья моряков. Температура 
воздуха на судах морского флота в различных отделе-
ниях значительно варьируется. Наблюдения показа-
ли, что ее нормальные значения на ходовом мостике 
отмечаются, в среднем, в 70%, а в машинном отделе-
нии  — лишь в 35% случаев [3]. Во многом уровень 
тепловой нагрузки зависит от климатогеографиче-
ских условий плавания, тяжести выполняемых физи-
ческих работ, что ведет к ухудшению объективного 
состояния судовых специалистов, нарушению термо-
регуляции и выраженному снижению их работоспо-
собности [19,48]. При работе экипажей в тяжелых 
условиях арктического плавания выражены перепады 
температур наружного воздуха и воздуха помещений. 
Значительная разность перепадов температуры воз-
духа ведет к охлаждению моряков и возникновению 
простудных заболеваний, составляющих, по некото-
рым данным до 50% всех обращений за медицинской 
помощью в судовые амбулатории [1,23,28].

Таким образом, рассмотрев только основные фак-
торы судовой среды, можно заключить, насколько 
специфична среда обитания моряков в рейсе. При 
оценке их влияния на состояние здоровья экипажа не-
обходимо учитывать степень воздействия на организм 
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не изолированных, а комбинированных факторов су-
довой среды, их суммарный эффект [6,9,13,31].

Заключение. Труд плавсостава под воздействием 
факторов судовой среды вызывает в организме зна-
чительное напряжение адаптационных систем. Воз-
можно нарушение функционального состояния основ-
ных регуляторных систем, приводящих к ухудшению 
состояния здоровья и снижению трудоспособности. 
В  связи с этим изучение влияния этих факторов на 
регуляторные системы организма в различных услови-
ях плавания является важной медицинской проблемой, 
для сохранения здоровья работников, увеличения про-
должительности жизни путем создания качественных 
и безопасных условий труда.
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