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Научно-исследовательский институт комплексных 
проблем гигиены и профессиональных заболеваний в 
составе Сибирского филиала Академии медицинских 
наук СССР был создан в Новокузнецке на основе ре-
шения коллегии Государственного комитета Совета 
Министров СССР по науке и технике (протокол № 12 
от 16.03.1976) и постановления № 140 от 26.05.1976 
Государственного комитета Совета Министров СССР 
по вопросам труда и заработной платы, по приказу ми-
нистра здравоохранения СССР № 508 от 2 июня 1976 г.

Институт явился первым академическим научным 
учреждением медицинского профиля в Кузбассе. Ор-
ганизатором и первым директором института был 
Виктор Васильевич Бессоненко, который возглавлял 
институт до 1987 г.

Институту были определены следующие направле-
ния научных исследований: разработка научных основ 
гигиенического обоснования оптимальных условий 
жизнедеятельности человека в районах Сибири, Даль-
него Востока и Крайнего Севера; разработка эффек-
тивных методов профилактики, лечения и реабилита-
ции профессиональных заболеваний в районах Сиби-

ри, Дальнего Востока и Крайнего Севера; разработка 
долгосрочных социально-гигиенических прогнозов ос-
воения Сибири, Дальнего Востока, Крайнего Севера.

В институте проводились исследования по изуче-
нию состояния здоровья работников промышленных 
предприятий, диагностике, лечению и предупрежде-
нию профессиональных заболеваний. Была разработа-
на методика комплексной оценки здоровья трудовых 
коллективов, включающая анализ производственных 
факторов, в том числе социально-психологических 
условий и уровня психической напряженности тру-
довой деятельности, а также условий быта работаю-
щих. По указанной методике было изучено здоровье 
работников металлургических, угледобывающих и 
горнорудных предприятий Кемеровской области и, в 
соответствии с полученными данными, разработана 
программа «Здоровье».

Произошедшие в стране социально-экономические 
изменения выявили актуальность социально-гигиени-
ческих исследований. Возникшие негативные демо-
графические тенденции (рост смертности, снижение 
рождаемости, нарастание миграционных процессов 
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и безработицы) продиктовали необходимость их из-
учения для разработки методологии программно-це-
левого планирования, направленного на сохранение 
и укрепление здоровья населения Сибири. Именно в 
этом направлении впервые в России были проанали-
зированы медико-демографические и социально-ги-
гиенические показатели вынужденной миграции на 
востоке РФ, дана оценка состояния здоровья беженцев 
в условиях высокой миграционной активности, разра-
ботан комплекс медико-социальных и организацион-
ных мероприятий, направленных на предупреждение 
потерь здоровья населения в условиях вынужденного 
переселения. Проведены исследования региональной 
динамики медико-демографических процессов, обоб-
щался опыт внедрения медицинского страхования, 
анализировались социально-экономические и органи-
зационные формы деятельности в здравоохранении, 
разрабатывались варианты прогноза здоровья насе-
ления Сибири.

В последние годы сотрудники института достиг-
ли значимых результатов в своей научно-практиче-
ской деятельности. На основе методологии систем-
ного риска были определены вероятности развития 
профессиональных и экологически обусловленных 
заболеваний при различной экспозиции воздей-
ствия и дозовой нагрузке неблагоприятных произ-
водственных и экологических факторов. Выявлены 
генетические и фенетические маркеры предраспо-
ложенности и резистентности к профессиональным 
заболеваниям (хроническая фтористая интоксика-
ция, антракосиликоз, хронический профессиональ-
ный пылевой бронхит). Результатом проведенных 
исследований явилось совершенствование системы 
профотбора и оптимизация системы профилактиче-
ских мероприятий.

С 2013 г. институт является подведомственным 
учреждением Федерального агентства научных орга-
низаций при научно-методическом руководстве Рос-
сийской академии наук (РАН).

Основными направлениями научных исследований 
института в соответствии с Программой фундамен-
тальных научных исследований государственных ака-
демий наук на 2013–2020 гг. являются:

—  разработка фундаментальных проблем эко-
логии человека и гигиены окружающей среды как 
научной основы государственных мероприятий по 
охране здоровья населения России и обеспечения 
биобезопасности;

—  изучение закономерностей и механизмов вли-
яния факторов производственной среды и трудового 
процесса на здоровье работающих;

— проблемы организации здравоохранения и ме-
дицинской науки;

— разработка научных основ профилактики основ-
ных заболеваний человека.

С 2007 по 2015 г. в институте функционировал со-
вет по защите докторских и кандидатских диссертаций 
по специальностям «Общественное здоровье и здра-

воохранение» и «Медицина труда». Институт являл-
ся головным учреждением Проблемной комиссии № 
55.01 «Гигиена, профпатология, общественное здо-
ровье и здравоохранение» Научного совета № 55 по 
медицинским проблемам Сибири, Дальнего Востока и 
Крайнего Севера.

Институтом осуществляется образовательная дея-
тельность по программам аспирантуры, ординатуры, 
дополнительного образования и повышения квалифи-
кации по пяти врачебным специальностям.

Институт включен в регистр сети Глобального до-
говора ООН по направлениям «Трудовые отноше-
ния» и «Охрана окружающей среды».

Структура научных подразделений включает пять 
научных отделов, 14 научных лабораторий, в том числе 
региональные лаборатории в Алтайском и Краснояр-
ском краях, Новосибирской и Омской областях; на-
учно-медицинскую библиотеку. В  составе института 
имеется клиника, являющаяся профпатологическим 
центром Западной Сибири для работников угольной, 
металлургической промышленности, теплоэнергетики 
и других ведущих отраслей.

В институте работает 13 докторов и 24 кандидата 
наук.

В настоящее время НИИ КПГПЗ стал безуслов-
ным лидером среди научных институтов РФ анало-
гичного профиля по наукометрическим показателям 
в области научных исследований по вопросам, связан-
ным с общественным здоровьем и здравоохранением, 
гигиеной, медициной труда, экологией человека.

Работа института отмечена дипломами, золотыми 
и серебряными медалями, золотой медалью междуна-
родного фонда «За высокое качество в деловой прак-
тике» (Женева).

В настоящее время институт осуществляет на-
учно-методическое сопровождение целевых про-
грамм: «Профилактика близорукости обучающихся 
Кемеровской области», комплексной программы 
«Развитие региональной системы оказания ме-
дицинской помощи жителям Красноярского края 
на среднесрочную и долгосрочную перспективу 
(2007–2017 гг.)». Успешно завершены комплексные 
муниципальные программы «Улучшение демогра-
фической ситуации в городе Новокузнецке», «Об-
разование и здоровье».

Подготовлены проекты долгосрочных комплекс-
ных целевых программ: «Здоровье и сохранение 
трудового потенциала населения СФО», «Улучше-
ние демографической ситуации в СФО», «Профи-
лактика профессиональных заболеваний работников 
угольных предприятий Кузбасса», «Здоровье и со-
хранение трудового потенциала населения Кемеров-
ской области».
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