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В статье представлены результаты использования внутривенного лазерного облучения крови (ВЛОК) у горно-
рабочих с сердечно-сосудистой патологией. После проведенной оценки состояния сердечно-сосудистой системы 
горнорабочим с высоким сердечно-сосудистым риском был назначен курс профилактических процедур, в которых к 
традиционному медикаментозному лечению была добавлена внутривенная лазеротерапия. Отмечены антиаритмиче-
ский, антигипертензивный, антиатерогенный и антиагрегационный эффекты комплексной терапии с использованием 
ВЛОК у горнорабочих с высоким кардиоваскулярным риском с последующим его снижением в результате лечения.
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Th e article presents results concerning usage of intravenous laser radiation of blood in miners with cardiovascular 
diseases. Aft er cardiovascular state assessment, the miners at high cardiovascular risk were subjected to prophylactic 
procedures with traditional medical treatment added by intravenous laser therapy. Findings are anti-arrhythmic, 
antihypertensive, antiatherogenic and anti-aggregation eff ects of complex treatment with intravenous laser radiation of 
blood in miners at high cardiovascular risk and its subsequent decrease due to treatment.
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Среди отраслей экономики Российской Федера-
ции наиболее высокий уровень профессиональной 
заболеваемости регистрируется в горнодобывающей 
промышленности [1]. Условия труда на предприятиях 
этой отрасли (вибрация, шум, неблагоприятный ми-
кроклимат, а также повышенная тяжесть и напряжен-
ность труда) остаются потенциально опасными для 
здоровья работающих, что обусловливает у горнора-
бочих высокий кардиоваскулярный риск [3,4]. В связи 
с этим представляется весьма актуальной разработка 
комплекса мероприятий по сохранению здоровья ра-
бочих горнодобывающей промышленности. Одним из 

современных методов лечения, который нашел широ-
кое практическое применение в кардиологии, являет-
ся внутривенное лазерное облучение крови (ВЛОК). 
Экспериментально-клинические данные о высокой 
эффективности внутривенной лазеротерапии в борь-
бе с гипоксическими состояниями и их последствиями 
служат основанием для ее использования. По литера-
турным данным при включении ВЛОК в комплексную 
терапию больных ИБС и гипертонической болезнью 
отмечается выраженный клинический эффект, улуч-
шается гемодинамика и реологические показатели 
крови [2]. Внутривенная лазеротерапия является без-
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опасным и клинически эффективным методом лече-
ния сердечно-сосудистых заболеваний, позволяющим 
повысить эффективность медикаментозной терапии 
и тем самым снизить риск сосудистых атак (инсульт, 
инфаркт и др.). ВЛОК способствует улучшению дея-
тельности сердечно-сосудистой системы также за счет 
урежения частоты сердечного ритма в результате по-
вышения ауторегуляции. Данный метод достаточно 
широко применяется для лечения больных общего 
профиля, однако в клинике профессиональных заболе-
ваний ВЛОК практически не используется для преду-
преждения и лечения сердечно-сосудистой патологии.

Целью исследования явилась разработка комплек-
са лечебно-профилактических мероприятий, включа-
ющего внутривенное лазерное облучение крови для 
профилактики кардиоваскулярного риска у работников 
горнорудного производства.

Материал и методики. На базе клиники ФНЦГ 
им. Ф.Ф. Эрисмана и медико-санитарных частей пред-
приятий горнодобывающей промышленности проведе-
но обследование 206 горнорабочих. В зависимости от 
степени воздействия неблагоприятных производствен-
ных факторов было выделено две группы: 1-ю состави-
ли рабочие основных профессий горнодобывающих 
предприятий (машинисты экскаваторов, помощни-
ки машинистов экскаваторов, машинисты буровых 
станков, бурильщики, машинисты погрузочно-доста-
вочных машин, проходчики, горнорабочие очистного 
забоя), во 2-ю вошли рабочие вспомогательных про-
фессий (подземные электрослесари, электромонтеры 
и электрослесари открытых горных разработок, по-
мощники машинистов экскаваторов, взрывники, кре-
пильщики, машинисты электровозов подземных). Для 
оценки состояния сердечно-сосудистой системы всем 
обследуемым проводились электрокардиография, эхокар-
диография, холтеровское мониторирование ЭКГ и АД, 
цветовое дуплексное сканирование брахиоцефальных 
артерий, оценка системы гемостаза, анализ липидного 
спектра, подсчитывался уровень сердечно-сосудистого 
риска по шкале SCORE, учитывающей пол, возраст, уро-
вень систолического артериального давления, курение и 
содержание общего холестерина плазмы. 107 рабочим с 
повышенным сердечно-сосудистым риском (выше 5%) 
назначался курс профилактических процедур с исполь-
зованием внутривенного лазерного облучения крови 
(ВЛОК). Курс состоял из 5–7 ежедневных сеансов ВЛОК 
с длиной волны 0,63 мкм, мощностью 1,5–2,0 мВт, про-
должительностью процедуры 15 мин. Сеансы ВЛОК 
проводились на фоне назначенной базисной медикамен-
тозной терапии.

Результаты исследования и их обсуждение. Ана-
лиз данных проведенного клинико-функционального 
объективного обследования изучаемых групп работа-
ющих позволил выявить ряд особенностей сердечно-
сосудистой системы в зависимости от воздействия 
производственных факторов. Анализ изменений ЭКГ 
у обследуемых показал преобладание гипертрофии 
левого желудочка с изменениями миокарда в перед-

небоковой стенке, нарушений проводимости (преоб-
ладание блокады левой ножки пучка Гиса (БЛНПГ), 
свидетельствующей о возможной органической пато-
логии) у рабочих 1-й группы относительно 2-й группы 
(t=2,0; р<0,05).

Данные СМАД позволили выявить пациентов без 
адекватного снижения АД в ночные часы и с ночной ар-
териальной гипертензией, имеющих повышенный риск 
сердечно-сосудистых осложнений. Среднесуточное си-
столическое давление, среднесуточное диастолическое 
давление и др. параметры СМАД были достоверно выше 
в 1-й группе по сравнению со 2-й группой (137,6±2,4 и 
130,1±1,8 мм рт. ст.; t=2,5; р<0,05 , 87,8±2,6 и 81,2±1,8 мм 
рт. ст.; t=2,12; р<0,05). При анализе суточных систоли-
ческого и диастолического индексов отмечено снижение 
систолического индекса в 1-й группе, что свидетельствует 
о недостаточном снижении систолического АД в ночное 
время (7,9 ± 1,2%) и является показателем повышенного 
риска сердечно-сосудистых осложнений.

Результаты суточного мониторирования ЭКГ показа-
ли достоверно более частое возникновение нарушений 
сердечного ритма и проводимости среди рабочих 1-й 
группы (t=2,17; р<0,05) по сравнению со 2-й группой.

Данные цветового дуплексного сканирования (ЦДС) 
брахиоцефальных артерий позволили установить, что 
у рабочих 1-й группы комплекс интима-медиа (КИМ) 
утолщен (1,1±0,02 мм) и достоверно превышает по-
казатели средних значений у обследуемых 1-й группы 
(0,9±0,02 мм) (t=7,07; р<0,01), у рабочих 1-й группы 
по сравнению со 2-й имеется достоверное увеличение 
процента стенозирования брахиоцефальных артерий 
(24,9±1,2% и 21,3±0,8%; t=2,5; р<0,05), преобладание 
признаков гипертонической макроангиопатии (41,7% и 
20%; χ2=4,95; р<0,05;).

По данным лабораторной диагностики выявлен ряд 
различий. Следует отметить достоверное повышение в 
1-й группе по сравнению со 2-й группой уровней фибри-
ногена (4,3±0,2 г/л и 3,7± 0,2 г/л; t=2,12; p<0,05) и про-
тромбинового индекса (108,6±1,2% и 104,1±1,9% (t=2,0; 
p<0,05), ускорение тромбинового времени (14,6±0,3 с и 
15,7±0,3 с; t=3,4; p<0,01).

Оценка показателей липидного спектра показала раз-
личия в уровнях общего холестерина, ЛПНП, индекса 
атерогенности. Среднее значение общего холестерина 
было выше в 1-й группе по сравнению со 2-й группой, 
составляя 6,2±0,1 ммоль/л (t=2,8; p<0,05) и 5,8±0,1 
ммоль/л, соответственно. Та же тенденция прослежи-
валась и для липопротеидов низкой плотности, уровень 
которых был выше в 1-й группе (4,4±0,1 ммоль/л; t=4,24; 
p<0,01). Достоверных различий в содержании липопро-
теидов высокой плотности и триглицеридов не получено. 
Индекс атерогенности был повышен во всех группах ра-
бочих. Следует отметить достоверное повышение индек-
са атерогенности у горнорабочих 1-й группы (4,6±0,2), 
по сравнению с рабочими 2-й группы (4,0±0,2; t=2,12; 
p<0,05). Сравнительный анализ липидного профиля вы-
явил повышение уровня атерогенных липидов, что сви-
детельствует о более выраженном нарушении липидного 
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обмена и более высоком риске развития сердечно-сосуди-
стых заболеваний у рабочих основных профессий.

При анализе уровня сердечно-сосудистого риска, рас-
считанного по шкале SCORE выявлен повышенный риск 
развития сердечно-сосудистых заболеваний у обследован-
ных 1-й группы 6,9±0,4%, во 2-й группе он был ниже 5% 
и составлял 4,7±0,4%.

После проведения курса ВЛОК у обследуемых 1-й 
группы отмечалась достоверная положительная дина-
мика показателей холтеровского мониторирования элек-
трокардиограммы (ЭКГ), суточного мониторирования 
артериального давления (СМАД), липидного профиля 
и системы гемостаза. По данным холтеровского монито-
рирования ЭКГ на фоне комплексной терапии, включа-
ющей ВЛОК, у горнорабочих наблюдалось достоверное 
снижение количества наджелудочковых (t=2,9; р<0,05) 
и желудочковых экстрасистол (t=2,07; р<0,05), средней 
ЧСС (t=5,7; р<0,01), по данным СМАД — достовер-
ное снижение уровней среднесуточного систолического 
АД (t=2,34; р<0,05), среднесуточного диастолического 
АД (t=3,3; р<0,01) и других гемодинамических параме-
тров, нормализация суточного систолического индекса 
(t=2,12; р<0,05). Было отмечено достоверное снижение 
уровней общего холестерина (t=5,7; p<0,01), липопроте-
идов низкой плотности (t=7,0; p<0,01), липопротеина А 
(t=3,2; p<0,01), фибриногена (t=7,7; p<0,01), протром-
бинового индекса (t=5,6; p<0,01), удлинение тромбино-
вого времени (t=2,2; p<0,05), что свидетельствовало об 
антиаритмическом, антигипертензивном, антиатероген-
ном и антиагрегационном эффектах комплексной тера-
пии с использованием ВЛОК. Комплекс мероприятий 
с использованием ВЛОК способствовал снижению кар-
диоваскулярного риска у рабочих основных профессий 
горнодобывающей промышленности и профилактике 
развития у них фатальных сердечно-сосудистых заболева-
ний. Подтверждением этому было достоверное снижение 
среднего уровня сердечно-сосудистого риска, рассчитан-
ного по шкале SCORE, у горнорабочих на фоне прово-
димой комплексной терапии с использованием ВЛОК с 
6,9±0,4% до 4,8±0,4% (t=3,7; p<0,01).

Выводы. 1. Полученные результаты исследования сви-
детельствуют о достоверных изменениях показателей 
сердечно-сосудистой системы среди горнорабочих основ-
ных профессий, подвергающихся более интенсивному воз-
действию комплекса неблагоприятных производственных 
факторов, с формированием у них высокого кардиоваску-
лярного риска. 2. Применение комплекса лечебно-профи-

лактических мероприятий с использованием ВЛОК при-
водит к нормализации ряда показателей холтеровского 
мониторирования ЭКГ, суточного мониторирования ар-
териального давления, липидного профиля, системы гемо-
стаза у рабочих горнодобывающей промышленности и, в 
результате, к снижению у них кардиоваскулярного риска.
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