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Стрижаков Леонид Александрович
(к 50-летию со дня рождения)

13 января 2026 г. исполняется 50 лет 
со дня рождения Леонида Александро-
вича Стрижакова — известного учёного 
в области медицины труда и профпато-
логии, доктора медицинских наук, заме-
стителя директора ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт медицины 
труда имени академика Н.Ф. Измерова» 
по научной и лечебной работе, руково-
дителя Центра профпатологии Минз-
драва России, профессора кафедры ме-
дицины труда, авиационно-космической 
и водолазной медицины Института об-
щественного здоровья им. Ф.Ф. Эрисма-
на Первого МГМУ им. И.М. Сеченова  
(Сеченовского Университета).

Леонид Александрович родил-
ся 13  января 1976 г. в Москва в семье 
академика РАМН. в 1999 г. закончил 
с  отличием и золотой медалью «Пре-
успевшему» лечебный факультет ММА 
им. И.М. Сеченова. После окончания аспирантуры и защиты 
кандидатской диссертации в 2004 г. работал ассистентом, до-
центом кафедры терапии и профессиональных болезней ме-
дико-профилактического факультета ММА им. И.М. Сечено-
ва. В 2013 г. защитил докторскую диссертацию «Поражение 
сердца при системных васкулитах: клинические варианты, зна-
чение факторов риска атеросклероза в развитии сердечно-со-
судистых осложнений и возможности неинвазивных методов 
диагностики». С 2014г. по 2023 г. работал профессором кафе-
дры внутренних, профессиональных болезней и ревматологии 
Первого МГМУ им. И.М Сеченова, с 2024 г. — профессор 
кафедры медицины труда, авиационной, космической и водо-
лазной медицины ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Се-
ченова Минздрава России (Сеченовский Университет).

С 2018 г. Л.А. Стрижаков является руководителем Центра 
профпатологии Минздрава России, созданного на базе ФГА-
ОУ ВО Первый МГМУ им. И.М Сеченова Минздрава Рос-
сии (Сеченовский Университет). Под его руководством Центр 
профпатологии Минздрава России осуществляет досудебное 
рассмотрение разногласий по вопросам установления диагно-
за профессионального заболевания, в том числе особо слож-
ных случаев профзаболеваний, научно-методическое обеспе-
чение и координацию деятельности центров профпатологии, 
а также участие в организации и проведении всех основных 
научно-практических мероприятий по медицине труда, кото-
рые проводятся в Российской Федерации и зарубежом.

С 2023 г. Леонид Александрович Стрижаков возглавляет 
работу клиники ФГБНУ «НИИ МТ». Под его руководством 
ведутся научные исследования, направленные на:

•	 изучение проблем неблагоприятного влияния комплек-
са производственных, медико-биологических и соци-
альных факторов на здоровье работающего человека;

•	 выявление критериев профессиональных рисков для со-
вершенствования системы управления ими;

•	 разработку и внедрение современных медицинских тех-
нологий по профилактике, диагностике, лечению и реа-
билитации профессиональных заболеваний.

При непосредственным участии Л.А. Стрижакова получе-
ны новые данные о воздействии факторов окружающей среды 
на здоровье населения на индивидуальном и популяционном 
уровнях, видах и структуре мероприятий по управлению про-
фессиональными рисками и минимизации причинённого вре-
да здоровью работающим на основе персонализации и циф-

ровой трансформации совокупности 
гигиенических и медицинских показа-
телей, методик и критериев оценки не-
благоприятного влияния факторов про-
изводственной среды на здоровье че-
ловека, системы оценки и управления 
профессиональными рисками. Изуче-
ны эпидемиологические и клинико-экс-
пертные вопросы острой профессио-
нальной инфекционной заболеваемости 
COVID-19 у медицинских работников 
в целях совершенствования медицин-
ской экспертизы связи заболевания  
с профессией.

Л.А. Стрижаков принимает актив-
ное участие в научном обосновании 
модернизации нормативно-правово-
го поля в области управления профес
сиональным риском и оказания медицин-
ской помощи по профилю «Профпато-
логия»; подготовке целевых программ, 

регламентирующих документов, клинических рекомендаций.
Леонид Александрович ведёт большую научно-организа-

ционную работу, являясь главным внештатным специалистом 
профпатологом Департамента здравоохранения города Мо-
сквы и заместителем председателя профильной комиссии Ми-
нистерства здравоохранения Российской Федерации по специ-
альности «Профпатология». Также является членом Ассоци-
ации врачей и специалистов медицины труда и Российского 
научного медицинского общества терапевтов, членом аккре-
дитационной подкомиссии по специальности «Профпатоло-
гия» при Сеченовском Университете, председателем аккреди-
тационной подкомиссии по специальности «Внутренние бо-
лезни» при МГУ им. И.М. Ломоносова, членом редакционной 
коллегии журналов «Медицина труда и промышленная эколо-
гия», «Практическая пульмонология», редакционного совета 
журнала «Терапевт». Стрижаков Л.А. является заместителем 
председателя диссертационного совета МГУ им. М.В. Ломо-
носова (специальность «Внутренние болезни») и членом дис-
сертационного совета при Научно-исследовательском инсти-
туте медицины труда им. академика Н.Ф. Измерова по специ-
альности «Медицина труда».

Леонид Александрович Стрижаков является соавтором бо-
лее 200 печатных работ, 5 монографий, 4 руководств, 4 учеб-
ников, 8 учебно-методических пособий, методических реко-
мендаций, включая Национальное руководство «Профес-
сиональная патология», которое издано 2024 г., и учебника 
«Профессиональные болезни», изданного в 2025 г.

Имеет благодарность министра здравоохранения Россий-
ской Федерации «За заслуги в борьбе с распространением ко-
ронавирусной инфекции (COVID 19)».

Поздравляем Леонида Александровича с юбилеем, желаем 
крепкого здоровья, творческих успехов и новых достижений!

Коллектив ФГБНУ «Научно-исследовательский институт 
медицины труда имени академика Н.Ф. Измерова»,

Сотрудники кафедры медицины труда, авиационно-космиче-
ской и водолазной медицины Института общественного здо-

ровья им. Ф.Ф. Эрисмана Первого МГМУ им. И.М. Сеченова 
(Сеченовского Университета),

Некоммерческая организация «Ассоциация врачей  
и специалистов медицины труда»,

редколлегия журнала «Медицина труда  
и промышленная экология»


