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ЮБИЛЕИ

Соркина Нелли Соломоновна
(к 90-летию со дня рождения)

12 июня 2025 г. исполнилось 90 лет со дня рождения 
и 65 лет врачебной, научно-педагогической, организатор-
ской и общественной деятельности Нелли Соломонов-
ны Соркиной — заслуженного врача Российской Феде-
рации, кандидата медицинских наук, ведущего научного 
сотрудника.

Нелли Соломоновна родилась в городе Ленинград, 
вскоре переехала в Москву и ещё ребёнком испытала тя-
готы и лишения военных лет, перенеся голод, болезнь, 
многочисленные эвакуации.

В 1953 г. окончила 1-й Московский медицинский ин-
ститут им. И.М. Сеченова по специальности «медико-са-
нитарное дело». Свой долгий трудовой путь в медицине 
Нелли Соломоновна начала сразу после окончания меди-
цинского института цеховым врачом-терапевтом медсан-
части № 40 завода малолитражных автомобилей. С 1963 г. 
Н.С. Соркина посвятила свою лечебную и научную дея-
тельность сохранению профессионального здоровья рабо-
тающего населения. С чувством благодарности за приоб-
ретённый бесценный опыт Нелли Соломоновна вспомина-
ет годы работы врачом в Центральном институте гигиены 
труда и профзаболеваний им. В.А. Обуха, своих учителей 
Нину Максимовну Кончаловскую, Аду Марковну Рашев-
скую, Ангелину Константиновну Гуськову, Антонину Ми-
хайловну Монаенкову. Отдельной значимой вехой и неотъ-
емлемым этапом профессиональной деятельности Нелли 
Соломоновна считает годы работы под руководством ака-
демика РАН, директора института Н.Ф. Измерова.

В 1971 г. Нелли Соломоновна Соркина защитила 
кандидатскую диссертацию на тему «Ранняя диагности-
ка и  вопросы лечения хронической свинцовой интокси-
кации». В 1979 г. присвоено звание старшего научного 
сотрудника по специальности «внутренние болезни». 
С  1992 г. исполняла обязанности заведующей 1-м тера-
певтическим отделением, затем занимала должность веду-
щего научного сотрудника отделения профессиональных 
и неинфекционных заболеваний внутренних органов от 
воздействия химических веществ.

Н.С. Соркина является ведущим высококвалифициро-
ванным специалистом в области профпатологии, активно 
и успешно сочетает научную и практическую врачебную 
деятельность по диагностике, лечению и профилактике, 
реабилитации больных с заболеваниями внутренних орга-
нов и экспертную деятельность. Свою многогранную де-
ятельность Нелли Соломоновна осуществляла не только 
в г. Москве, но и во время многочисленных командировок, 
в том числе зарубежных.

Благодаря всесторонней разработке научных основ из-
учения проблемы клиники, диагностики, лечения отравле-

ний тяжёлыми металлами, органическими растворителями 
и другими токсическими веществами Н.С. Соркиной раз-
работаны и апробированы этиологически обоснованные 
методы лечения при хронических интоксикациях, что по-
могает врачу-клиницисту подобрать персонифицирован-
ный подход к ведению и лечению таких пациентов.

Важное место в исследованиях Соркиной Н.С. занима-
ют вопросы промышленной экологии, раннее выявление 
неблагоприятного воздействия химических веществ на 
здоровье работающих и групп повышенного риска, изуче-
ние отдалённых последствий профессиональных и произ-
водственно обусловленных заболеваний, их тесную связь 
с общей клиникой.

Результаты многолетних научных исследований легли 
в  основу ряда методических указаний, пособий и реко-
мендаций, утверждённых Минздравом России и широко 
внедрённых в клиническую работу практического здраво-
охранения. Нелли Соломоновна является высококвалифи-
цированным экспертом по целому ряду проблем и тематик 
института.

Является автором более 160 научных печатных работ, 
в том числе 2-х монографий, разделов в руководствах по 
профессиональной патологии, Большой и Малой Меди-
цинских Энциклопедиях, ряда крупных методических 
и справочных документов. Награждена медалью «Ветеран 
труда», медалью «В память 850-летия Москвы». В 2001 г. 
присуждено звание «Заслуженный врач России».

За время работы Н.С. Соркина являлась научным ру-
ководителем, рецензентом, оппонентом диссертационных 
работ на соискание званий «кандидат медицинских на-
ук», «доктор медицинских наук», участвовала в подго-
товке клинических интернов, ординаторов и аспирантов.

Нелли Соломоновна на протяжении многих десят-
ков лет является образцом прекрасного интеллигентного 
руководителя, опытного уважаемого всеми педагога, об-
ладает блестящей эрудицией, глубокими современными 
врачебными практическими навыками, научной интуици-
ей, совершенными знаниями экспертного уровня в сфе-
ре профессиональной патологии, а также неиссякаемым 
трудолюбием, повышенной ответственностью, оптимиз-
мом, добротой, отзывчивостью и великолепным чувством  
юмора.

Коллектив ФГБНУ «Научно-исследовательский инсти-
тут медицины труда имени академика Н.Ф. Измерова» 
и редколлегия журнала «Медицина труда и промышленная 
экология» поздравляют Нелли Соломоновну с юбилеем и же-
лают крепкого здоровья, благополучия, дальнейших успехов 
в её многогранной и плодотворной деятельности!


