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Введение. Эфирные масла оказывают многостороннее оздоровительное и лечебное действие, в том числе антисепти-
ческое, противоинфекционное, противовоспалительное и даже антибиотическое действие. Эфирные масла лаванды 
и кориандра оказывают также антигистаминный, иммуностимулирующий эффекты, влияют на неврологическую актив-
ность — действуют как анальгетики, седативные, спазмолитические средства и др. Наряду с положительными фарма-
кологическими эффектами, имеются литературные данные о негативном воздействии их на человека при длительной 
экспозиции в относительно высоких концентрациях. Таким образом, отсутствие гигиенических нормативов в воздухе 
рабочей зоны представляет угрозу здоровью работающих, контактирующих с этими маслами в условиях производства.
Цель исследования — обоснование гигиенических нормативов в воздухе рабочей зоны для лавандового и кориандро-
вого масел на основе их сравнительной токсикологической характеристики.
Материалы и методы. В экспериментах использованы лабораторные животные: аутбредные белые мыши обоего пола 
и белые крысы самцы, кролики породы Шиншилла, морские свинки белой масти. Средние смертельные дозы (DL50) 
определяли при введении веществ в желудок и брюшную полость. Местное раздражающее действие на слизистые обо-
лочки глаза оценивали при однократном внесении в конъюнктивальный мешок глаза кроликов, действие на кожу — 
при однократной и повторных аппликациях масел на депилированную кожу спины кролика на 4 часа. Кумулятивные 
свойства изучали на мышах самцах при ежедневном внутрижелудочном введении вещества в течение 24 дней в дозе 
1000 мг/кг. Сенсибилизирующее действие масел изучали на морских свинках комбинированным способом. Исследо-
вание ингаляционной опасности паров масел в условиях максимально возможной насыщающей концентрации про-
водили в статических условиях на белых мышах в эксикаторах объёмом 18 л при экспозиции 2 часа. Субхроническую 
токсичность оценивали при повторном внутрижелудочном введении эфирных масел крысам самцам в дозе 1/10 DL50 
в течение 30 дней.
Результаты. При введении в брюшную полость мышам самцам по классификации OECD и К.К. Сидорова масло лаван-
довое относится к 5 классу токсичности, а масло кориандровое — к 5 или 6 классу токсичности. Оба масла вызывают 
слабое раздражение слизистых оболочек. При однократной аппликации на кожу масло лавандовое оказывает умеренно 
выраженное раздражающее действие, масло кориандровое — слабое раздражающее действие. При вдыхании насыща-
ющих паров масла эфирного лавандового у мышей отмечали тенденцию к снижению частоты дыхания. Кожно-резорб-
тивное действие исследуемых веществ не выявлено. Изучение кумулятивных свойств показало слабую кумулятивную 
активность обоих масел. Сенсибилизирующего действия не выявлено. При изучении субхронической токсичности 
было установлено, что оба масла не оказывали существенного влияния на динамику массы тела, суточное потребление 
корма и воды, ректальную температуру, частоту дыхания, параметры ЭКГ и показатели периферической крови. Было 
установлено изменение показателей нервной системы, увеличение активности щелочной фосфатазы (ЩФ), снижение 
рН мочи, увеличение уровня мочевины в моче, выведения с мочой белка и мочевины, повышение клиренса мочевины.
Ограничения исследования. При гигиеническом нормировании применён метод обоснования по аналогии.
Заключение. С учётом сходства характера действия лавандового и кориандрового эфирных масел и основного компонен-
та — линалоола, а также по аналогии с другими близкими терпеновыми производными были обоснованы и утверждены 
ПДК масла эфирного лавандового и масла эфирного кориандрового в воздухе рабочей зоны на уровне 5 мг/м3; пары; 3 класс 
опасности.
Этика. Экспериментальное исследование проводилось с соблюдением необходимых нормативных актов (Хельсинкской 
декларации 2013 г., ГОСТ 33044-2014 «Принципы надлежащей лабораторной практики»; Приказ МЗ РФ № 188н от 
01.04.2016 г. «Правила надлежащей лабораторной практики»). Протокол исследования был одобрен университетской 
комиссией по контролю за содержанием и использованием лабораторных животных ФГАОУ ВО «Российский нацио
нальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова» Минздрава России, разрешение № 9 от 
20 сентября 2023 г. на работу с лабораторными животными.
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Introduction. Essential oils have a multifaceted health and therapeutic effect, including antiseptic, anti-infective, anti-
inflammatory and even antibiotic effects. Lavender and coriander essential oils also have antihistamine, immunostimulating 
effects, affect neurological activity — they act as analgesics, sedatives, antispasmodics, etc. Along with the positive 
pharmacological effects, there is literature evidence of their negative effects on humans with prolonged exposure in relatively 
high concentrations. Thus, the lack of hygiene standards in the air of the work area poses a threat to the health of workers 
who come into contact with these oils in production conditions.
The study aims to substantiate hygienic standards in the air of the working area for lavender and coriander oils based on 
their comparative toxicological characteristics.
Materials and methods. The authors used laboratory animals in their experiments: these are harmless white mice of both 
sexes, white male rats, Chinchilla rabbits, and white guinea pigs. The average lethal doses (DL50) were determined when 
the substances were injected into the stomach and abdominal cavity. The scientists evaluated the local irritant effect on the 
mucous membranes of the eyes with a single application to the conjunctival sac of the rabbit's eye, the effect on the skin with 
a single and repeated application of oils to the depilated skin of the rabbit's back for 4 hours. Cumulative properties were 
studied in male mice with daily intragastric administration of the substance for 24 days at a dose of 1000 mg/kg. The experts 
studied the sensitizing effect of oils on guinea pigs in a combined way. The study of the inhalation hazard of oil vapors in 
conditions of the maximum possible saturation concentration was carried out under static conditions on white mice in 
desiccators with a volume of 18 liters at an exposure of 2 hours. The researchers evaluated subchronic toxicity with repeated 
intragastric administration of essential oils to rats at a dose of 1/10 DL50 for 30 days.
Results. When injected into the abdominal cavity of male mice, according to the OECD and K.K. Sidorov classification, 
lavender oil belongs to the 5th class of toxicity, and coriander oil belongs to the 5th or 6th class of toxicity. Both oils cause 
mild irritation of the mucous membranes. With a single application to the skin, lavender oil has a moderate irritant effect, 
coriander oil has a mild irritant effect. When inhaling the saturating vapors of lavender essential oil, mice showed a tendency 
to decrease their respiratory rate. The skin-resorptive effect of the studied substances has not been revealed. The study of 
cumulative properties showed a weak cumulative activity of both oils. No sensitizing effect was detected. When studying 
subchronic toxicity, it was found that both oils had no significant effect on body weight dynamics, daily intake of feed and 
water, rectal temperature, respiratory rate, ECG parameters and peripheral blood parameters. The authors found changes 
in the parameters of the nervous system, an increase in the activity of alkaline phosphatase (ALP), a decrease in the pH of 
urine, an increase in the level of urea in urine, the excretion of protein and urea in urine, and an increase in urea clearance.
Limitations. In hygienic rationing, the method of justification by analogy is applied.
Conclusion. Taking into account the similarity in the nature of the action of lavender and coriander essential oils and the main 
component — linalool, as well as by analogy with other similar terpene derivatives, the maximum permissible concentrations 
of  lavender essential oil and coriander essential oil in the air of the working area at the level of 5 mg/m3; vapors; hazard class 
3 have been established and approved.
Ethics. The experimental study was conducted in compliance with the necessary regulations (Helsinki Declaration of 2013, 
GOST 33044-2014 "Principles of good laboratory practice"; Order of the Ministry of Health of the Russian Federation 
No. 188n dated 04/01/2016 "Rules of good laboratory practice"). The research protocol was approved by the University 
Commission for the Control of the maintenance and Use of Laboratory Animals of the Pirogov Russian National Research 
Medical University of the Ministry of Health, Russian Federation, with permission No. 9 dated September 20, 2023, to work 
with laboratory animals.
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Введение. Эфиромасличные растения известны из-
давна, культивируются и используются человеком в раз-
личных областях его жизнедеятельности. Кроме базовых 
масел (кунжутное, оливковое, льняное масло), которые че-
ловек использует в пищу, выделяют ценные эфирные мас-
ла, такие как розовое, еловое, лавандовое, кориандровое 
и другие. Эфирные масла лаванды и кориандра оказывают 
антисептическое, противоинфекционное, противовоспа-
лительное, антибиотическое действие, а также антигиста-
минный, иммуностимулирующий эффекты, влияют на не-
врологическую активность — действуют как анальгети-
ки, седативные, спазмолитические средства и др. [1–12]. 
Всемирное признание эфирное масло лаванды получило 
за его седативные, антидепрессивные, антисептические, 
противогрибковые, расслабляющие и противорвотные 
свойства [13, 14]. Приводятся данные о большей эф-
фективности кориандрового эфирного масла при лече-
нии токсического гепатита по сравнению с олиметином 
и карсилом. Установлено, что эфирное масло кориандра 
обладает умеренным антиоксидантным и мембраностаби-
лизирующим эффектом, способствует улучшению внутри-
печеночных обменных процессов и тем самым смягчает 
токсическое воздействие гепатотоксина на печёночные 
клетки [15]. Имеются сведения, что масло кориандра бо-
лее эффективно действует против кишечной палочки, чем 
антибиотики [16].

Эфирные масла в основном имеют приятный для че-
ловека запах, они способствуют улучшению самочувствия 
и используются в ароматерапии [17]. Они также исполь-
зуются в парфюмерии и косметике. Так, эфирное масло 
кориандра проявляет высокую активность по ингибиро-
ванию коллагеназы, эластазы, тирозиназы и гиалуронида-
зы, а фармацевтические формы масла кориандра облада-
ют активностью против морщин для борьбы с внешним 
старением [18].

Масло кориандра используется в качестве ароматиза-
тора в большинстве категорий продуктов питания, а зре-
лые семена его применяют в кулинарии, в пищу употре-
бляют и зелень кориандра (кинза). В связи с этим эфирное 
масло кориандра является одной из наиболее перспектив-
ных субстанций в пищевой и фармацевтической промыш-
ленности [19].

Наряду с положительными фармакологическими эф-
фектами, имеются литературные данные о негативном 
воздействии их на человека. Пары эфирных масел раздра-
жают слизистые оболочки, могут вызывать аллергические 
реакции. У работников, контактирующих с эфирными 
маслами, могут наблюдаться поражения кожи. В высоких 
концентрациях пары эфирных масел действуют наркоти-
чески. Многие эфирные масла при воздействии в высоких 
концентрациях вызывают сильные судороги, отмечаются 
поражения почек (нефриты). Невысокие концентрации 
этих пахучих веществ, обусловливающие у некоторых 
лиц лишь приятные ощущения, у других могут вызвать 
головокружение, головную боль, иногда и более серьёз-
ные симптомы со стороны нервной системы, например 
невралгии [20–23].

Таким образом, краткий обзор литературы свидетель-
ствует не только о целебных или оздоровительных свой-
ствах лавандового и кориандрового масел, но и о нега-

тивном воздействии на здоровье при длительной экспози-
ции в относительно высоких концентрациях. Вместе с тем 
отсутствие гигиенических нормативов в воздухе рабочей 
зоны представляет угрозу здоровью работников произ-
водств этих масел.

Цель исследования — обоснование гигиенических 
нормативов в воздухе рабочей зоны для лавандового и ко-
риандрового масел на основе их сравнительной токсико-
логической характеристики.

Материалы и методы. Масло эфирное кориандровое 
(Coriander Essential Oil CAS 8008-52-4) получают из зре-
лых плодов кориандра (Corianderum sationum). Основным 
компонентом эфирного кориандрового масла является 
монотерпеновый спирт линалоол (60–80%). Масло эфир-
ное лавандовое получают из цветущих соцветий лаванды 
(Lavandula vera) отгонкой с водяным паром. Основные 
компоненты лавандового масла: линалилацетат (45–50%) 
и линалоол (30–35%). Эти эфирные масла практически не 
растворимы в воде, растворимы в органических раствори-
телях и жирах, полная растворимость в этиловом спирте 
составляет 1 объем эфирного масла не более чем в 3 объ-
ёмах 70–75% этилового спирта [24–26].

Экспериментальные исследования проведены в соот-
ветствии с действующими нормативными документами 
и руководствами1,2,3. В экспериментах использованы лабо-
раторные животные: аутбредные белые мыши обоего пола 
и белые крысы самцы, кролики породы Шиншилла, мор-
ские свинки белой масти. Животных, прошедших каран-
тин в течение 10 дней, содержали в стандартных условиях 
вивария. Статистические группы состояли из 6–9 особей4.

Средние смертельные дозы (DL50) определяли при вве-
дении веществ в желудок и брюшную полость. Средние 
смертельные дозы рассчитывали методом пробит-анализа 
в модификации В.Б. Прозоровского [27]. Местное раздра-
жающее действие на слизистые оболочки глаза оценивали 
при однократном внесении в конъюнктивальный мешок 
глаза кроликов одной капли масла, действие на кожу — 
при однократной и повторных аппликациях масел на де-
пилированную кожу спины кролика на 4 часа. Аппликации 
на кожу проводили ежедневно в течение двух недель (5 раз 
в неделю) с последующим наблюдением в восстановитель-
ном периоде в течение 14 дней. Кумулятивные свойства 
масла эфирного лавандового изучали на мышах самцах 
при ежедневном внутрижелудочном введении вещества 
в течение 24 дней в дозе 1000 мг/кг. Сенсибилизирую-
щее действие масел изучали на морских свинках комбини-
рованным способом [28]. Исследование ингаляционной 
опасности паров масел в условиях максимально возмож-
1	 Методические указания к постановке исследований для обо-
снования санитарных стандартов вредных веществ в воздухе ра-
бочей зоны, МУ № 2163-80 от 04.04.80.
2	 Методические указания по установлению ориентировочных 
безопасных уровнях воздействия вредных веществ в воздухе ра-
бочей зоны, МУ № 4000-85 от 04.11.85.
3	 Требования к постановке экспериментальных исследований 
по обоснованию предельно допустимых концентраций промыш-
ленных аллергенов в воздухе рабочей зоны, МУ № 1.1.578‑96 от 
21.10.96.
4	 ГОСТ 33044-2014 «Принципы надлежащей лабораторной 
практики», Приказ МЗ РФ № 188н от 01.04.2016 г. «Правила 
надлежащей лабораторной практики».
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ной насыщающей концентрации проводили в статических 
условиях на белых мышах в эксикаторах объёмом 18 л при 
экспозиции 2 часа.

Субхроническую токсичность оценивали при повтор-
ном внутрижелудочном введении эфирных масел крысам 
самцам в дозе 1/10 DL50 в течение 30 дней. По завершении 
эксперимента проводили оценку характера токсического 
действия с помощью физиологических, гематологических, 
биохимических показателей. Регистрировали ректальную 
температуру тела, частоту дыхания (ЧД), ЭКГ. Функцио-
нальное состояние нервной системы определяли в тесте 
«открытое поле» и по ориентировочно-исследователь-
ской активности в тесте «норковый рефлекс».

В образцах цельной крови с помощью автоматическо-
го гематологического анализатора BC-2800Vet (Россия) 
определяли содержание гемоглобина, количество эри-
троцитов, лейкоцитов, тромбоцитов, уровень гематокри-
та и компоненты лейкоцитарной формулы (гранулоциты, 
моноциты и лимфоциты). Функцию печени изучали с по-
мощью определения в сыворотке крови уровня глюкозы, 
холестерина, общего белка, альбуминов и активности фер-
ментов — аланиновой (АлТ) и аспарагиновой (АсТ) ами-
нотрансфераз и щелочной фосфатазы (ЩФ). Для оценки 
функционального состояния почек исследовали величину 
диуреза за 17 часов, pH мочи, содержание мочевины в сы-
воротке крови и в моче. Рассчитывали общее выведение 
белка и мочевины с мочой и клиренс мочевины.

Для определения статистически значимых различий 
наблюдаемых реакций подопытных и контрольных живот-
ных при воздействии масел проводили статистическую об-
работку результатов с использованием критерия t Стью-
дента, руководствуясь 95% (р>0,05) уровнем доверитель-
ной вероятности с учётом числа животных, используемых 
в каждом опыте в программе Statictica 7.

Результаты. Масло эфирное лавандовое относит-
ся к малоопасным веществам при поступлении в орга-
низм через желудочно-кишечный тракт: DL50 для мы-
шей и крыс превышает 5000 мг/кг (4 класс опасности по 

ГОСТ 12.1.007-76). Масло эфирное кориандровое отно-
сится к умеренно опасным веществам: DL50 для мышей 
самцов и самок, крыс самцов составляет соответствен-
но 4294 (3676÷5018) мг/кг, 2944 (2094÷4140) мг/кг 
и 4000 мг/кг (3 класс опасности по ГОСТ 12.1.007‑76). 
При введении в брюшную полость мышам самцам по 
классификации OECD и К.К. Сидорова масло лавандо-
вое относится к 5 классу токсичности (DL50 >800 мг/кг), 
а масло кориандровое — к 5 или 6 классу токсичности 
(DL50>1000  мг/кг). Лавандовое масло при однократном 
внесении в конъюнктивальный мешок глаза кроликов вы-
зывает слабое раздражение слизистых оболочек (гипере-
мия 1 балл), при внесении кориандрового масла также 
наблюдали слабое раздражающее действие на слизистые 
оболочки (гиперемия — 1 балл, отёк — 1 балл, выделения 
из глаз — 1 балл). При однократной аппликации на кожу 
масло эфирное лавандовое оказывает умеренно выражен-
ное раздражающее действие (эритема — 2 балла, интен-
сивность отёка 1 балл), масло кориандровое — слабое 
раздражающее действие (эритема — 1 балл). При вды-
хании насыщающих паров масла эфирного лавандового 
у мышей отмечали тенденцию к снижению частоты дыха-
ния в минуту, что указывает на возможное раздражающее 
действие паров масла на слизистые оболочки верхних ды-
хательных путей. Кожно-резорбтивное действие эфирных 
масел лавандового и кориандрового в «пробирочном» 
тесте «хвостовых» проб на мышах самцах не выявлено. 
Изучение кумулятивных свойств показало слабую куму-
лятивную активность масла эфирного лавандового и ко-
риандрового (Ккум 8,2 и 6,7 соответственно). При оценке 
внутрикожных и накожных аппликаций эфирных масел ла-
вандового и кориандрового на кожу морских свинок не 
выявлено сенсибилизирующего действия.

Субхроническую токсичность масел эфирных лаван-
дового и кориандрового изучали при введении веществ 
внутрь в дозе 1/10 DL50 крысам самцам в течение 30 дней. 
Вводимые дозы составили 400 мг/кг для кориандрово-
го масла и 500 мг/кг — для лавандового масла. Масла 

Таблица 1 / Table 1
Биохимические показатели сыворотки крови крыс самцов после внутрижелудочного введения масла эфирного 
кориандрового и масла эфирного лавандового в дозе 1/10 DL50 в течение 30 дней (M±m)
Blood serum biochemical parameters of male rats after intragastric administration of coriander essential oil and lavender essential 
oil at a dose of 1/10 DL50 for 30 days (M±m)

Показатели / 
Parameters

Единицы измерения / 
Units of measurement

Контроль / Control 
group (n=8)

Масло эфирное кори-
андровое, 400 мг/кг 

// Coriander essential 
oil, 400 mg/kg (n=6)

Масло эфирное ла-
вандовое, 500 мг/кг 
// Lavender essential 
oil, 500 mg/kg (n=8)

АлТ / ALT мМ/ч·л 1,17±0,03 1,20±0,04 1,14±0,03
АсТ / AST мМ/ч·л 3,43±0,04 3,39±0,05 3,44±0,05
ЩФ / ALP мМ/ч·л 6,09±0,17 7,24±0,16* 7,24±0,16*
Глюкоза / Glucose мМ/л 5,30±0,09 5,18±0,09 5,19±0,06
Мочевина / Urea мМ/л 8,05±0,10 7,93±0,08 7,98±0,12
Холестерин /
Cholesterol

мМ/л 2,13±0,04 2,10±0,04 2,08±0,05

Белок общий / Total 
protein

г/л 69,0±1,36 70,0±0,89 68,25±0,80

Альбумины / Albumins г/л 33,75±0,96 35,0±0,68 34,50±0,73
Глобулины / Глобулины г/л 35,25±1,13 35,0±1,13 33,75±0,45

Примечание: * — р<0,001.
Note: * — р<0,001, ALT — alanine aminotransferase; AST — aspartate transferase, ALP — alkaline phosphatase.
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эфирные кориандровое и лавандовое не оказывали су-
щественного влияния на динамику массы тела, суточное 
потребление корма и воды в течение всего эксперимен-
та. Не отмечено влияние изучаемых масел на ректальную 
температуру, частоту дыхания, параметры ЭКГ, показате-
ли периферической крови. При оценке влияния эфирных 
масел на показатели состояния нервной системы выявле-
но снижение норкового рефлекса при воздействии масла 
эфирного лавандового (опыт: 2,8±0,6, контроль: 5,1±0,8, 
p<0,05). Биохимические исследования показателей сыво-
ротки крови и мочи крыс после внутрижелудочного введе-
ния эфирных масел кориандрового и лавандового отража-
ют идентичную направленность наблюдаемых отклонений 
от контроля (табл. 1 и 2). В сыворотке крови в обеих по-
допытных группах отмечено увеличение активности ще-
лочной фосфатазы (ЩФ) как проявление действия эфир-
ных масел на функцию печени (усиление её желчегонного 
действия). Остальные изученные биохимические показа-
тели сыворотки крови находились на уровне контрольных 
значений.

Наиболее выраженные изменения показателей были 
отмечены при исследовании мочи подопытных крыс. По-
сле введения обоих масел показано снижение рН мочи, 
увеличение уровня мочевины в моче, выведения с мочой 
белка, мочевины, повышение клиренса мочевины, что сви-
детельствует о влиянии эфирных масел на функцию почек.

Наиболее выраженные изменения показателей были 
отмечены при исследовании мочи подопытных крыс. По-
сле введения обоих масел показано снижение рН мочи, 
увеличение уровня мочевины в моче, выведения с мочой 
белка, мочевины, повышение клиренса мочевины, что сви-
детельствует о влиянии эфирных масел на функцию почек.

Таким образом, после внутрижелудочного введе-
ния эфирных масел кориандрового и лавандового в дозе 
1/10 DL50 в течение 30 дней было отмечено однонаправ-
ленное влияние этих веществ на показатели функции пе-
чени и почек.

Обсуждение. По физико-химическим свойствам и по 
химическому составу лавандовое и кориандровое масла 
являются близкими веществами. Они относятся к кисло-

родсодержащим эфирным маслам, одним из основных ком-
понентов которых является монотерпеновый спирт лина-
лоол. В эфирном масле кориандровом содержится 60–80% 
линалоола. В состав масла эфирного лавандового, кроме 
линалоола (от 20,0 до 45,0%), входит в качестве ещё одно-
го из основных компонентов эфир линалоола — линалила-
цетат (от 25,0 до 47,0%). Летучесть основных компонен-
тов этих масел достаточно высока и составляет 1412 мг/
м3 у линалоола, и 1173 мг/м3 у линалилацетата. Основные 
компоненты линалоол и линалилацетат были ранее под-
робно изучены по показателям токсикометрии, для них 
утверждены ПДК в воздухе рабочей зоны5 [29, 30].

Полагаем, что именно летучестью и высокими концен-
трациями в воздухе паров этих компонентов в условиях 
производства эфирных масел может быть обусловлено 
неблагоприятное воздействие на состояние здоровья ра-
ботающих. Поэтому и цель данного исследования авторы 
формулируют как прогнозирование безопасных уровней 
воздействия на производстве на основе сравнения токси-
колого-гигиенических характеристик лавандового, кори-
андрового масел и их основных компонентов. Сходство 
эфирных масел по физико-химическим свойствам и хи-
мическому составу позволяет проводить параллели меж-
ду ними в токсиколого-гигиеническом аспекте. Сводная 
таблица параметров токсикометрии и основных эффектов 
масел лавандового и кориандрового, а также их компонен-
тов убедительно и научно подтверждает предположение 
авторов (табл. 3).

Было установлено, что по параметрам острой ток-
сичности (DL50 при введении в желудок) в соответствии 
с ГОСТ 12.1.007-76 масло эфирное лавандовое и его ком-
понент линалилацетат относятся к малоопасным веще-
ствам (4 класс опасности). Присутствие линалилацетата 
(до 47%) в масле лавандовом и обусловило, по-видимому, 
более низкую токсичность по сравнению с маслом 
5	 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигие-
нические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и(или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
(зарегистр. в Минюсте России 29.01.2021, № 62296, введено 
с 01.03.2021 до 01.03.2027). https://clck.ru/3MDCTf

Таблица 2 / Table 2
Биохимические показатели мочи крыс самцов после внутрижелудочного введения масла эфирного кориандро-
вого и масла эфирного лавандового в дозе 1/10 DL50 в течение 30 дней (M±m)
Urine biochemical parameters of male rats after intragastric administration of coriander essential oil and lavender essential oil 
at a dose of 1/10 DL50 for 30 days (M±m)

Показатели / 
Parameters

Единицы измерения / 
Units of measurement

Контроль / Control 
group (n=8)

Масло эфирное кори-
андровое, 400 мг/кг 
/ Coriander essential 
oil, 400 mg/kg (n=6)

Масло эфирное ла-
вандовое, 500 мг/кг 

Lavender essential oil, 
500 mg/kg (n=8)

Диурез / Diuresis мл / ml 8,53±0,75 9,10±0,39 8,86±0,41
рН мочи / urine pH ед / units 6,78±0,07 6,49±0,08* 6,50±0,09*
Белок / Protein мг/л // mg/l 217,0±29,8 259,0±25,8 257,0±19,9
Выведение белка / 
Protein removal мг / mg 1,73±0,14 2,33±0,20* 2,28±0,20*

Мочевина / Urea мМ/л // mmol/l 292,5±7,5 361,7±14,24** 360,0±12,5**
Выведение мочевины / 
Urea removal мМ / mmol 2,50±0,25 3,29±0,17* 3,19±0,18*

Клиренс мочевины / 
Urea clearance / мл/мин // ml/min 0,31±0,03 0,42±0,02* 0,40±0,02*

Примечание: * — р<0,05, ** — р<0,001.
Note: * — р<0,05, ** — р<0,001.
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эфирным кориандровым и линалоолом, которые отно-
сятся к умеренно опасным веществам (3 класс опасности).

Эфирное масло лавандовое, так же, как и кориандро-
вое, при однократном воздействии в нативном виде ока-
зывало местное раздражающее действие на слизистые 
оболочки глаз и кожу умеренной или слабой степени вы-
раженности. При повторных аппликациях масел на кожу 
в  разбавленном виде наблюдали умеренно выраженное 
раздражающее действие.

В эксперименте не выявлено кожно-резорбтивное дей-
ствие этих веществ, коэффициент кумуляции их варьиро-
вал от 6,7 до 8,2, что позволяет говорить о слабой кумуля-
ции или об её отсутствии. Сенсибилизирующий эффект на 
морских свинках также не был выявлен при воздействии 
лавандового и кориандрового масел, а также их основных 
компонентов (линалоола, линалилацетата), что согласует-
ся с литературными данными6,7,8 [31, 32].

При статической ингаляции эфирных масел лавандово-
го и кориандрового и их основных компонентов CL50 не 
была достигнута, что свидетельствует о низкой опасности 
острого ингаляционного отравления этими веществами.

В практике гигиенического нормирования существу-
ет подход обоснования нормативов по аналогии с веще-
ствами близкими по составу и характеру токсического дей-
ствия, что закреплено рядом методических документов9,10. 
В связи с этим был проведён сравнительный субхрони-
ческий эксперимент при внутрижелудочном введении 
этих масел на уровне 1/10 DL50 для оценки выраженно-
сти токсического действия. Было показано однонаправ-
ленное влияние эфирных масел на функциональное со-
стояние печени (увеличение содержания ЩФ) и почек 
(снижение рН мочи, увеличение уровня мочевины в мо-
че, выведения с мочой белка, мочевины и клиренса моче-
вины), а также на ряд поведенческих тестов, что свиде-
тельствует о сходстве характера их токсического действия  
на организм.

Изучение отдалённых эффектов, таких как мутагенное 
и канцерогенное действие, влияние на плод и потомство, 
не предполагалось авторами, согласно данным литерату-
6	 Initial Assessment. Coriander Seed Oil. https://clck.ru/3MDJT6 
(заархивирован 04.04.2023)
7	 Walker Downey & Associates, Inc. Chronic Health Effects 
Assessment of Spike Lavender Oil. https://clck.ru/3MDJRS
8	 Review of essential oils in capsules. Lavandula officinalis Chaix. 
https://clck.ru/3MDJQn
9	 ГН 1.1.701-98. Гигиенические критерии для обоснования не-
обходимости разработки ПДК и ОБУВ (ОДУ) вредных веществ 
в воздухе рабочей зоны, атмосферном воздухе населённых мест, 
воде водных объектов. М.: «ИНТЕРСЭН»; Минздрав России, 
1998.
10	 МУ 1.1.726-98. Методические указания. Гигиеническое нор-
мирование лекарственных средств в воздухе рабочей зоны, ат-
мосферном воздухе населённых мест и воде водных объектов. — 
М.: Федеральный центр госсанэпиднадзора Минздрава России, 
1999.

ры, они отсутствуют у лавандового и кориандрового эфир-
ных масел, а также у их компонентов. Все эти вещества не 
входит в список мутагенов и канцерогенов, не классифи-
цируются как репродуктивные токсиканты11,12,13,14,15.

Результаты проведённых экспериментальных исследо-
ваний выявили близкое сходство характера токсического 
действия лавандового и кориандрового эфирных масел, их 
низкую токсичность при внутрижелудочном введении, на-
личие раздражающих свойств слабой или умеренной выра-
женности при внесении в конъюнктивальный мешок гла-
за и на кожу кролика. На основании полученных данных 
по аналогии с ПДК линалоола обоснованы ПДК масла 
эфирного лавандового в воздухе рабочей зоны на уровне 
5,0 мг/м3, пары, 3 класс опасности и ПДК масла эфирного 
кориандрового 5,0 мг/м3, пары, 3 класс опасности. Право-
мерность этого решения подтверждается также наличием 
установленных гигиенических нормативов близких по хи-
мической структуре к линалоолу терпеновых производных 
— дигидролиналоола ацетата, терпинеола, дигидротерпи-
неола, для которых установлена ПДК 5 мг/м3.

Разработаны: методики контроля содержания в возду-
хе рабочей зоны масла эфирного лавандового в диапазоне 
2,5–20,0 мг/м3 и масла эфирного кориандрового в диапа-
зоне 2,5–25,0 мг/м3.

Заключение. Проведены экспериментальные исследова-
ния по оценке параметров токсикометрии и эффектов ток-
сического действия лавандового и кориандрового эфирных 
масел в сравнительном аспекте. Анализ полученных резуль-
татов показал, что эти эфирные масла, сходные по физико-
химическим свойствам и химическому составу, близки и по 
характеру токсического действия на организм.

С учётом сходства характера действия лавандового 
и  кориандрового эфирных масел и основного компонента ‒ 
линалоола, а также по аналогии с другими близкими терпе-
новыми производными были обоснованы и утверждены ПДК 
масла эфирного лавандового и масла эфирного кориандрово-
го в воздухе рабочей зоны на уровне 5 мг/м3; пары; 3 класс 
опасности.

Принимая во внимание профилактическую направлен-
ность гигиенического нормирования, ПДК масла эфирного 
лавандового в воздухе рабочей зоны рекомендовано устано-
вить по наиболее токсичному компоненту — линалоолу, 
поскольку в состав лавандового масла в качестве основных 
компонентов входят линалоол (ПДК 5 мг/м3) и линалила-
цетат (ПДК 10 мг/м3) практически в равных количествах 
(до 45–47%).
11	 Safety Data Sheet. Coriander Seed Oil Organic. https://clck.
ru/3MDJMJ
12	 Safety Data Sheet. Coriander Oil Natural. https://clck.
ru/3MDJJW
13	 Safety Data Sheet. Lavender Oil. https://clck.ru/3MDJHn
14	 Safety Data Sheet. Lavender Oil. https://clck.ru/3MDJGV
15	 Safety Data Sheet Organic Lavender Essential Oil High Altitude. 
https://clck.ru/3MDJFH
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