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К началу 40-х годов прошлого столетия Централь-
ный Институт гигиены труда и профзаболеваний име-
ни В.А. Обуха Наркомздрава СССР (далее — Институт 
им.  В.А. Обуха, Института) представлял собой симбиоз 
крупного научного учреждения с клиникой, оснащённой 
современным оборудованием того времени.

Научный потенциал Института состоял из видных 
учёных — гигиенистов и профпатологов страны. Доста-
точно назвать такие имена как А.А. Летавет, Н.С. Прав-
дин, Б.И. Марциновский, С.М. Генкин, Л.К. Хоцянов, 
Э.Б. Курляндская, З.Б. Смелянский, Б.Г. Израэль, Т.С. Ка-
рачаров, И.Г. Гельман, М.В. Евгенова, А.М. Рашевская, 
Э.А. Дрогичина, А.А. Кисель, и многие другие.

Великая Отечественная война показала всему миру неис-
сякаемые возможности работоспособности и величайшего 
патриотизма советских людей, убеждённых в своей победе.

В целях изучения роли медицинских работников в годы 
Великой Отечественной войны Наркомат здравоохране-
ния СССР под председательством наркома здравоохране-
ния СССР Г.А. Митерева уже в 1942 г. организовал Ко-
миссию по истории здравоохранения во время Великой 
Отечественной войны. В состав комиссии вошли ведущие 
учёные и организаторы здравоохранения страны: С.В. Ку-
рашов, В.В. Парин, В.В. Башенин, И.Т. Руфанов, А.А. Баг-
дасаров, Н.А. Семашко, А.Н. Сысин и др. Гигиеническую 
секцию возглавил Н.А. Семашко.

Изучение и анализ документов военного времени рас-
крывает многие дополнительные аспекты деятельности 
медиков на фронте и в тылу.

Многогранная деятельность Института им. В.А. Обуха 
в период Великой Отечественной войны отражена в жур-
налах «Гигиена и здоровье», «Гигиена и санитария», «Ги-
гиена труда и профессиональные заболевания». Сотрудни-

ки Института — А.А. Летавет, С.И. Каплун, Е.В. Хухрина, 
Т.С. Карачаров, Л.К. Хоцянов, А.С. Архипов, Е.Н. Мар-
ченко, Л.С. Розанов, М.Я. Супоницкий, Г.А. Бейлихис, 
Е.И. Воронцова и другие много писали в  военные и по-
слевоенные годы о большом вкладе учёных — гигиенистов 
труда и профпатологов в решение задач по оздоровлению 
условий труда и борьбе с профессиональными заболевани-
ями и отравлениями в годы войны — период труднейших 
условий деятельности промышленных предприятий.

На долю сотрудников Институт имени В.А. Обуха во 
время Великой Отечественной войны выпало немало ис-
пытаний. Многие сотрудники Центрального Института 
гигиены труда и профзаболеваний имени В.А. Обуха Нар-
комздрава СССР добровольцами ушли на фронт, далеко 
не все из них вернулись после окончания войны.

Оставшиеся в тылу сотрудники были эвакуированы на 
Урал, где на базе Свердловского института гигиены труда 
и профзаболеваний МЗ РСФСР продолжили научную ра-
боту и практическую деятельность по оказанию научно-
методической помощи медсанчастям оборонных заводов 
по профилактике заболеваемости рабочих, травматизма, 
разработке безопасных методов работы на заводах обо-
ронной промышленности. Регионами охвата исследова-
ний стали оборонные предприятия городов Урала, За-
падной Сибири и Средней Азии (Нижний Тагил, Пермь, 
Челябинск, Магнитогорск, Ташкент и др.). Продолжалась 
работа и на предприятиях Москвы и Московской обла-
сти. В Свердловске работали А.А. Летавет, Л.К. Хоцянов. 
Н.С. Правдин, Э.Б. Курляндская, Б.И. Марцинковский, 
З.Б. Смелянский, С.М. Генкин, А.М. Гельфанд, Б.Г. Из-
раэль, Р.Г. Лейтес, Т.С. Карачаров, В.Д. Краицфельд и др. 

Согласно приказу Наркомздрава СССР от 24 октября 
1941 г. на базе Института им. В.А. Обуха в Москве был 
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организован госпиталь для лечения раненых. Современ-
ное по тем временам материально-техническое оснаще-
ние клинических подразделений способствовала быстро-
му перепрофилированию клиники под нужды госпиталя.

В клинике под руководством И.Г. Гельмана в годы во-
йны наряду с врачами госпиталя продолжали активно ра-
ботать врачи-профпатологи: С.М. Генкин, М.В. Евгенова, 
Э.А. Дрогичина, А.А. Кисель, А.В. Резников, Э.М. Замахов-
ская, А.М. Рашевская и др. Большое внимание уделялось из-
учению вопросов улучшения медико-санитарного обслужи-
вания рабочих на заводах Москвы и Московской области.

Материалы военных лет свидетельствуют о том, что 
оздоровление условий труда и в годы войны оставалось 
очень важной проблемой. Высокий уровень острой и хро-
нической профессиональной заболеваемости, а также об-
щей заболеваемости снижали производительность труда, 
особенно на оборонных заводах.

В 1942 г. на коллегии Наркомздрава СССР при участии 
представителей ЦК BKП(б), Совнаркома СССР, Нарко-
матов боеприпасов, вооружений, танковой и других от-
раслей оборонной промышленности нарком здравоох-
ранения Г.А. Митерев подчеркнул, что «…в настоящий 
момент обслуживание рабочих предприятий оборонной 
промышленности является делом таким же важным, как 
обслуживание раненого бойца..., снижение заболеваемо-
сти на предприятиях даёт прежде всего лишний пулемёт, 
винтовку, самолёт...».

Наркомздрав СССР и Наркомздрав РСФСР издают 
ряд приказов об укреплении медобслуживания на произ-
водстве. В организации и укреплении медсанчастей на всех 
крупных предприятиях активное участие принимают са-
нитарно-промышленные инспекционные службы. Инсти-
тут им. В.А. Обуха непосредственно включается в борьбу 
за снижение заболеваемости на заводах, активно участвуя 
в решении этих проблем на всей территории СССР.

Профессор С.И. Каплун писал: «Изучаются возник-
шие в условиях Великой Отечественной войны новые 
производства, выявляются основные санитарные вопросы 
в оборонной промышленности, способствующие сниже-
нию заболеваемости, устранению угрозы профотравлений 
и повышению производительности труда».

Необходимо отметить, что организатор первой в стра-
не кафедры гигиены труда, создатель и первый редактор 
журнала «Гигиена труда» (1923 г.) профессор С.И. Ка-
плун, имея бронь, ушёл добровольцем на фронт в 1943 г. 
и погиб в возрасте 47 лет.

Вся научно-исследовательская работа в институтах ги-
гиены труда и профзаболеваний была подчинена интере-
сам фронта. Институт им. В.А. Обуха обслуживал авиаци-
онную и танковую промышленности, а также производ-
ство боеприпасов, спецхимии и оборонного машиностро-
ения. Горьковский институт был перепрофилирован под 
химическую промышленность, Украинский НИИ — под 
производство боеприпасов, Ленинградский институт за-
нимался медико-санитарным обслуживанием рабочих в ус-
ловиях блокады, Московский институт охраны труда раз-
рабатывал вопросы вентиляции оборонно-промышленных 
предприятий в условиях светомаскировки, а НИИ имени 
Ф.Ф. Эрисмана — противохимической обороны.

Основным научным направлением деятельности ин-
ститутов гигиены труда и профессио-нальных заболева-
ний было оздоровление условий труда на предприятиях 
всех видов оборонной промышленности. Учёные-гигие-
нисты труда делали всё возможное, чтобы предупредить 

и снизить резко возросшее с первых дней войны количе-
ство производственных отравлений и заболеваний на заво-
дах оборонной промышленности, связанное с тем, что на 
них работали в основном необученные дети, подростки, 
женщины и старики.

Скоротечная организация эвакуированного производ-
ства, часто в неприспособленных помещениях, работа при 
светомаскировке, большая плотность предприятий и чрез-
вычайно низкий контроль санитарно-гигиенических норм, 
также не могли не сказаться на условиях труда и состоянии 
здоровья рабочих, и способствовали резкому увеличению 
профессиональной заболеваемости и отравлений.

В ситуации постоянных авиационных налётов вра-
га остро стоял вопрос светомаскировки промышленных 
предприятий. Наглухо заколоченные окна на заводах и фа-
бриках нарушали не только освещение, но и воздухооб-
мен в помещениях, что оказывало негативное влияние на 
здоровье рабочих. Особо тяжёлые условия складывались 
в горячих цехах металлургических заводов.

Л.К. Хоцянов разработал методику и схемы организа-
ции новой светомаскировки, учитывающие, с одной сто-
роны, требования местной (гражданской) противовоз-
душной обороны (МПВО) по ликвидации источников 
света в ночное время, а с другой — позволяющие орга-
низовать рациональный режим освещения и вентиляции 
в зданиях промышленных предприятий.

Материалы этих важных разработок нашли отражение 
в статье Л.К. Хоцянова «Светомаскировка предприятий» 
(1942) и брошюре «Гигиенические требования при све-
томаскировке промзданий: инструктивные указания по 
светомаскировке промпредприятий для промсанинспек-
торов, врачей здравпунктов и работников по охране труда 
на предприятиях» (1943).

Результатом научной деятельности сотрудников Ин-
ститута им. В.А. Обуха было также усиление санитарно-
промышленного надзора на заводах по изготовлению бо-
еприпасов и авиационной промышленности, что приве-
ло к значительному снижению уровня профессиональных 
токсических отравлений.

На снаряжательных заводах Наркомата боеприпасов 
уже в первые годы войны произошёл рост числа профес-
сиональных заболеваний и отравлений: они занимали 2-е 
место после предприятий химической промышленности. 
Основными причинами роста профотравлений и заболе-
ваний были чрезвычайная скученность и невозможность 
соблюдения санитарно-гигиенических условий труда.

В результате работы Института им. В.А. Обуха с при-
влечением других научных учреждений аналогичного про-
филя и органов санитарно-промышленного надзора в 1943–
1944 гг. на снаряжательных заводах значительно снизилось 
содержание токсических веществ в воздухе рабочих поме-
щений, а соответственно, и количество острых отравлений.

В авиационной промышленности в связи с широким при-
менением для окраски самолётов и моторов красок и раство-
рителей стали выявляться тяжёлые случаи отравлений.

Наркоматом здравоохранения Институту им. В.А. Об-
уха было поручено экспериментальное изучение всех 
вновь применяемых в авиамоторостроении лаков, раство-
рителей и других веществ, в том числе тетраэтилсвинца. 
Работами руководил Н.Д. Розенбаум.

По результатам исследований наиболее вредные ком-
поненты в лаках и растворителях были полностью исклю-
чены (хлорбензол) или содержание их уменьшено (напри-
мер, бензола — с 65% до 40–45%).



290

Медицина труда и промышленная экология — 2025; 65(5)
Оригинальные статьи

Благодаря проведению комплекса санитарно-оздоро-
вительных мероприятий (механизация процессов смеши-
вания этиловой жидкости с бензолом, герметизация аппа-
ратуры, установка новых вентиляционных систем, обору-
дование санпропускников душевыми и др.) было снижено 
количество профессиональных отравлений на бензосмеси-
тельных станциях, а также удалось предупредить отравле-
ния при работе с лаками и растворителями.

В военные годы институты гигиены труда и органы са-
нитарного надзора особое внимание уделяли заводам чер-
ной металлургии и предприятиям машиностроения — ос-
новной базе для оборонной промышленности. Эти заводы 
работали с максимальным напряжением, обеспечивая обо-
рону страны. Санитарное состояние многих из них было 
неудовлетворительным, а общая заболеваемость высокой, 
наблюдалось значительное количество профессиональных 
отравлений окисью углерода, особенно на заводах танко-
вой промышленности.

В 1944 г. Наркомат здравоохранения СССР и Нарко-
мат танковой промышленности приняли совместное ре-
шение о выделении специальных средств на оздоровле-
ние условий труда. Бригада сотрудников Института им. 
В.А. Обуха работала на Уралмашзаводе (Л.К. Хоцянов, 
Т.С. Карачаров и др.). Внедрение разработанной ими 
переносной вентиляционной установки, помещавшейся 
внутрь корпуса танка при проведении сварочных работ, 
и общеобменной вентиляции в сборочно-сварочных цехах 
позволило полностью ликвидировать заболевания астмо-
идным бронхитом.

В феврале 1943 г. сразу после окончания Сталинград-
ской битвы в разрушенный город была направлена груп-
па специалистов во главе с Л.К. Хоцяновым для оказания 
помощи в реконструкции Сталинградского тракторного 
завода. Вместе с бригадой инженерно-технических работ-
ников гигиенисты занимались решением проблемы вос-
становления вентиляционных систем и пыле-газоочист-
ных сооружений в литейных цехах.

За успешную работу по гигиене труда в танковой 
промышленности сотрудники института Л.К. Хоцянов, 
О.Д. Холизова, Т.С. Карячаров, В.Д. Кранцфельд были 
награждены знаком «Отличник социалистического со-
ревнования танковой промышленности».

Сотрудники Института занимались не только улучше-
нием условий труда и сохранением здоровья работников 
танковых, металлургических и машиностроительных за-
водов, но также участвовали в перспективных военных 
разработках.

Летом 1942 г. А.А. Летавет и Э.А. Дрогичина приня-
ли участие в манёврах войск Уральского военного окру-
га по форсированию болот и отработке навыков боевых 
действий в болотистых местностях. Перед ними стояли 
задачи по оценке обмундирования, уровня физической 
нагрузки и оптимального темпа движения с точки зрения 
физиологии и организации воинского труда.

Кроме этого, изучалась эффективность применения ле-
карственных стимуляторов двух видов: прозерина, тони-
зирующего скелетную мускулатуру и восстанавливающего 
нервно-мышечную передачу; и фенамина, оказывающего 
мощный стимулирующий эффект на центральную нервную 
систему. В том же 1942 г. Военно-санитарное управление 
Красной армии выпустило «Указания по применению фе-
намина» для медико-санитарных служб фронтов и армий.

По воспоминаниям А.А. Летавета, не только военное 
командование было удовлетворено предложенным режи-

мом и нагрузками, «но и в теоретическом отношении по-
лученные результаты представляли известный интерес».

Сотрудники Института им. В.А. Обуха внесли свой 
вклад в развитие МПВО, в задачи которой входила под-
готовка населения к противовоздушной и противохими-
ческой обороне и организация работ по ликвидации по-
следствий бомбардировок.

Важную роль в становлении медицинской части граж-
данской обороны в предвоенные годы сыграла Л.С. Бо-
голепова (директор Института им. В.А. Обуха в 1925–
1931 гг.), отвечавшая в 1932–1937 гг. за формирование 
медико-санитарного раздела в центральном аппарате 
МПВО.

С июля и по октябрь 1941 г. на базе Института 
им.  В.А. Обуха открылось несколько районных лабора-
торий МПВО (Г.Л. Склянская-Васильева, С.Л. Гинзбург, 
А.Е. Малышева), по «индикации и дегазации отравля-
ющих веществ» и подготовке из гражданских работни-
ков специалистов противохимической обороны. С пре-
кращением интенсивных авиационных бомбардировок 
столицы к лету того же года институтские лаборатории 
МПВО постепенно перепрофилировали под клиниче-
ские, санитарно-бактериологические и токсикологиче-
ские исследования.

В клинике Института им. В.А. Обуха в Москве за годы 
войны находились на излечении 1367 больных с профес
сиональными отравлениями и заболеваниями. Наиболь-
шее количество больных было зарегистрировано с диа-
гнозами «токсический полиневрит» (от воздействия се-
роуглерода, трикрезилфосфата, дихлорэтана, бензола), 
«свинцовое отравление», «силикоз».

В военные годы с уходом мужчин на фронт на про-
мышленных предприятиях увеличился приток рабочей си-
лы за счёт подростков, условия труда которых, особенно 
в первые годы войны, были неудовлетворительными.

Тщательное обследование состояние условий труда и бы-
та подростков на промышленных предприятиях Москвы 
и других городов показало, что работа их во вредных усло-
виях на различных производствах носит систематический 
характер, содержание общежитий было неудовлетворитель-
ным, медицинское обслуживание недостаточным. Продол-
жительность рабочего дня увеличена, предоставление вы-
ходных дней нерегулярное, снабжение спецодеждой плохое.

В 1941 г. в клинику института стали поступать под-
ростки с профессиональными отравлениями и заболевани-
ями. Отделом рабочего подростка, организованного в Ин-
ституте им. В.А. Обуха (руководитель — профессор Мед-
ведовский Э.С.), уделялось большое внимание разработке 
режимов труда и отдыха, анализу заболеваемости рабочих-
подростков на предприятиях чёрной металлургии, авиаци-
онной и машиностроительной промышленности.

Совместно с органами санитарного надзора Москвы 
в 1944 г. обследовано состояние условий труда на 90 про-
мышленных объектах, на которых работали свыше 15 тыс. 
подростков.

Благодаря комплексной работе институтов гигиены 
труда и органов здравоохранения условия труда и режим 
работы подростков были значительно улучшены: органи-
зованы специальные цеха и участки для работы подрост-
ков, механизирован тяжёлый труд, сделаны подножки 
к станкам по росту и др. 

Несмотря на то, что, нарушение законов о труде стали 
более редкими, профессиональные заболевания и отравле-
ния в период военного времени продолжались.
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Помимо практической помощи органам здравоох-
ранения Институт гигиены труда и профзаболеваний 
им. В.А. Обуха продолжал исследования по решению те-
оретических вопросов, имеющих большое значение в ус-
ловиях военного времени.

В 1944 г. в годы Великой Отечественной войны была 
организована научная сессия Института гигиены труда 
и кафедр медицинских институтов по итогам деятельно-
сти за годы войны. Сессия подвела итоги деятельности ин-
ститутов как по оздоровлению условий труда в оборонной 
промышленности, так и по теоретическим разработкам.

Доклады представляли известные в стране учёные ин-
ститута: Н.С. Правдин — «Значение окислительных про-
цессов в токсикологии промышленных ядов»; С.М. Ген-
кин — «Патогенез поражения почек при профессиональ-
ных интоксикациях»; И.Г. Равкин — «Роль центральной 
нервной системы в формировании клинической картины 
отравлений промышленными ядами»; Н.С. Ведров — 
«Профессиональная аллергодермия»; А.М. Рашевская — 
«Клиника интоксикаций тринитротолуолом»; Д.Е. Аль-
перн, Э.Б. Курляднская и др. — «Роль печени в детокси-
кации тринитротолуола», «Опыт сравнительной оценки 
некоторых методов лечения термических и химических 
ожогов» — Э.К. Татеосовой.

На сессии были заслушаны сообщения о научных раз-
работках, выполненных в осаждённом Ленинграде (Мату-
севич Я.З., Ашбель Р.И., Лазарев Н.В. и др.). С отчётны-
ми докладами по работам военного времени выступили 
руководители Горьковского, Украинского, Свердловского 
и  Тбилисского институтов гигиены труда и профессио-
нальных заболеваний.

В годы Великой Отечественной войны не забывали 
и  о  санитарном просвещении. В 1944 г. совместными 
усилиями Института им. В.А. Обуха, Народного комис-
сариата боеприпасов СССР и Центрального института 
санитарного просвещения вышла в свет серия брошюр 
по гигиене труда со взрывчатыми веществами: «Как убе-

речься от отравления при работе с тротилом и его сме-
сями», «Как уберечься от отравлений при производстве 
гремучей ртути», «Как предохранить себя от отравления 
при работе с тетрилом» и др.

Большую консультативную и методическую помощь 
практическому здравоохранению оказывали сотрудники 
института при выездах на предприятия многих городов 
(Сталинград, Днепропетровск, Днепродзержинск и др.), 
где помимо консультативной работы и медицинских ос-
мотров рабочих была оказана помощь по оснащению обо-
рудованием лабораторий стационаров лечебных учрежде-
ний. Всего за 4 года сотрудники института осуществили 
около 100 экспедиционных и консультативных выездов на 
дальние оборонные предприятия страны и порядка 400 — 
на предприятия Москвы и Московской области.

Особую роль в оздоровлении условий труда промыш-
ленных рабочих сыграли гигиенические нормативы и ин-
струкции, разработанные институтом, применительно 
к условиям войны. Среди них надо отметить «Инструк-
цию по содержанию промышленных предприятий на пе-
риод военного времени», «Предприятия промышленные. 
Санитарные нормы и правила проектирования», «Учёт 
и анализ заболеваемости на предприятиях», «Профилак-
тика и лечение отравлений ТНТ», «Ранняя дифференци-
альная диагностика БОВ» и многие другие. Институтом 
им. В.А. Обуха (Лейтес Р.Г.) в 1944 г. был составлен сбор-
ник важнейших официальных материалов по промышлен-
ной санитарии, вышедший под названием «Санитарно-
профилактическая работа на производстве».

Приведённые материалы лишь в неполной мере отра-
жают тот большой вклад, который в военные годы внесли 
учёные институтов гигиены труда и профессиональных 
заболеваний, в том числе Института им. В.А. Обуха, в де-
ло борьбы за здоровье промышленных рабочих. Многие 
аспекты их деятельности, теоретические и методические 
разработки, проведённые в годы войны, не потеряли сво-
его значения до настоящего времени.
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