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Оценка возрастных особенностей состояния водителей большегрузных машин на 
основе спектрального анализа ЭЭГ‒ЭКГ и стресс-тестов при массовых профосмотрах
ФГБНУ «Научно-исследовательский институт комплексных проблем гигиены и профессиональных заболеваний», ул. Кутузова, 
23, Новокузнецк, 654041

Исследованы возрастные физиологические особенности водителей большегрузных машин угольных разрезов на ос-
нове спектрального анализа ЭЭГ‒ЭКГ и стресс-тестов, имеющих прогностическое значение в профессиональной 
деятельности.
Цель исследования — оценить функциональное состояние водителей большегрузных машин разных возрастных групп 
на основе комплексного спектрального анализа ЭЭГ–ЭКГ в условиях профосмотров.
На профосмотре исследованы спектральные показатели ЭЭГ‒ЭКГ у 300 водителей мужчин в возрасте от 25 до 66 лет. 
Регистрация ЭЭГ осуществлялась при размещении электродов в системе 10–20. Анализ ЭЭГ проводился с предвари-
тельным визуальным анализом с последующим удалением артефактов. Оценивался уровень представительства основ-
ного альфа-ритма и его пространственного распределения. Регистрация ЭКГ осуществлялась в  первом отведении. 
Длительность регистрации ЭЭГ–ЭКГ около 15 минут в типичной последовательности стресс-тестов: исходного состо-
яния, ритмической фотостимуляции, гипервентиляции с периодами восстановления. Спектральный анализ ЭЭГ‒ЭКГ 
осуществлялся в автоматическом режиме на приборе Neurotravel (Италия).
В исходных спектрах ЭЭГ найдена более низкая мощность альфа и дельта активность у водителей старшего возрас-
та 45–66 лет, что способствовало кумулятивному эффекту стресс нагрузки. Световая стресс стимуляция значительно 
снижала альфа- и дельта-активность и повышала бета-активность ЭЭГ в обеих группах, при этом в старшей группе 
высокочастотный диапазон значительно превышал низкочастотный. Одновременно с изменениями ЭЭГ стресс фото-
стимуляция увеличивала энергетику спектров ЭКГ во всех частотных диапазонах.
Установлено появление дополнительных индикаторов состояния стресса при световой стимуляции у водителей стар-
шей возрастной группы на основе показателей корреляции спектров ЭЭГ‒ЭКГ (альфа/дельта) и отсутствие подобных 
изменений в группе молодых водителей 25–35 лет. Причем коэффициенты корреляции ЭЭГ–ЭКГ и их критические 
значения возрастали в группах с шагом в 6 лет с 35 до 65 лет.
Водители старшего возраста на основе нейро-кардиодинамических показателей находились в состоянии хронического 
стресса и вытекающих рисков здоровья и профессиональной деятельности, а найденные физиологические механизмы 
стресса могут быть в основе способов его профилактики.
Ограничения исследования. Исследование ограничено оценкой ЭЭГ- и ЭКГ-показателями у 300 водителей больше-
грузных машин.
Этика. Исследование выполнено неинвазивными методами и одобрено биоэтическим комитетом НИИ комплексных 
проблем гигиены и профессиональных заболеваний, протокол № 5, § 1 от 26.12.2018 г., в соответствии с Хельсинк-
ской декларацией Всемирной медицинской ассоциации «Этические принципы проведения медицинских исследований 
с участием человека в качестве субъекта» с поправками 2013 г. и «Правилами надлежащей клинической практики», 
утверждёнными приказом Минздрава России № 200н от 1 апреля 2016 г. Все обследуемые пациенты подписали добро-
вольное информированное согласие на участие в исследовании.
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Arnold N. Fleishman, Albina V. Yauk, Stanislav A. Petrovskiy, Olga N. Blazhina, Tatyana V. Korablina
Assessment of age-related features of the condition of heavy-duty truck drivers based on 
spectral analysis of EEG-ECG and stress tests during mass occupational examinations
Research Institute for Complex Problems of Hygiene and Occupational Diseases, 23, Kutuzova St, Novokuznetsk, 654041

The authors studied the physiological characteristics of drivers of heavy-duty coal mine vehicles based on spectral analysis 
of EEG-ECG and stress tests, which have prognostic value in professional activity.
The study aims to assess the functional condition of heavy-duty truck drivers of different age groups based on a comprehensive 
spectral analysis of EEG-ECG under occupational examinations.
During the survey, the authors have studied the spectral parameters of the EEG‒ECG in 300 male drivers aged 25 to 66 years. 
Specialists have performed EEG registration when placing electrodes in the 10–20 system. The EEG analysis was performed 
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Старение в популяции человека актуализирует про-
блему активной трудовой деятельности лиц старшего 
возраста и изучения влияния возраста и рабочей нагруз-
ки на профессиональную деятельность водителей машин 
[1]. Деятельность водителей большегрузных автомобилей 
в угольной промышленности сопряжена с большими фи-
зическими и психоэмоциональными нагрузками.

Ограничения деятельности водителей определены 
приказом Минздрава № 29Н от 2021 года «Об утверж-
дении порядка проведения обязательных предваритель-
ных и периодических медицинских осмотров работни-
ков, связанных с вредными и(или) опасными производ-
ственными факторами». Ограничения, в частности, каса-
ются диагностики любых форм потери сознания, эпилеп-
сии и сердечно-сосудистых заболеваний. Рекомендовано, 
в связи с этим, использовать электроэнцефалографические 
и электрокардиографические исследования при профес-
сиональных осмотрах. Вместе с тем значительный объ-
ем физиологических исследований дает возможность ис-
пользовать результаты профосмотров для прогнозирова-
ния функциональных состояний водителей в процессе их 
деятельности. Физиологический статус водителя является 
одним из наиболее важных факторов в моделях прогнози-
рования рисков вождения. Основными показателями фи-
зиологического статуса обычно используется показатели 
пульса, ЭКГ, вариабельности ритма сердца (ВРС) и ЭЭГ, 
КГР [2, 3].

Большинство прогностических моделей использова-
лись для представления текущего естественного состоя-

ния, а не для прогнозирования рисков в ближайшем бу-
дущем. В работе Li Y. для прогнозирования функциональ-
ного состояния водителей были предложены скрытые мо-
дели Маркова на основе двухфакторных показателей дви-
жения глаз, ВРС и транспортных средств [4].

Рассмотрены мультисенсорные совмещенные вычис-
ления на основе ЭЭГ-ЭКГ для распознавания усталости 
водителей [5, 6]. Опубликован обзор использования ис-
кусственного интеллекта [6].

Несмотря на разнообразие технических систем ана-
лиза, количество основных физиологических показате-
лей остаётся стандартным. Однако среди показателей 
ВРС отсутствовал наиболее важный прогностический 
показатель околоминутных ритмов — VLF-спектра ЭКГ, 
имеющий важное прогностическое значение при инфар-
кте миокарда.

Обзор частотно-временных спектральных методов 
в анализе ЭКГ опубликован в работе [2]. Эти методы зна-
чительно расширяют информативность ЭКГ-исследований 
по сравнению с визуальным анализом.

Обзор применения сигналов ЭЭГ в методах обнару-
жения сонливости водителя опубликован во многих ра-
ботах [2, 3]. Для оценки функционального состояния во-
дителей в режиме реального времени и острого стресса 
использовались энцефалографические показатели и вари-
абельность ритма сердца [7]. У лиц старшей возрастной 
группы мощность альфа-активности спектра обычно сни-
жена, что способствует кумулятивному эффекту стрессо-
вых нагрузок [7, 8].

with a preliminary visual analysis followed by the removal of artifacts. The scientists assessed the level of representation of 
the main alpha rhythm and its spatial distribution. The ECG registration was in the first lead. The duration of EEG-ECG 
registration is about 15 minutes in a typical sequence of stress tests: baseline, rhythmic photostimulation, hyperventilation 
with recovery periods. The spectral analysis of the EEG‒ECG was performed automatically on a Neurotravel device (Italy).
The authors found lower alpha and delta activity in the initial EEG spectra in older drivers aged 45–66 years, which contributed 
to the cumulative effect of stress load. Light stress stimulation significantly reduced alpha and delta activity and increased 
beta EEG activity in both groups, while in the older group the high-frequency range significantly exceeded the low-frequency 
range. Simultaneously with the changes in the EEG, stress photostimulation increased the energy of the ECG spectra in all 
frequency ranges.
The authors established the appearance of additional stress indicators during light stimulation in older drivers based on 
the correlation of EEG‒ECG spectra (alpha/delta) and the absence of such changes in the group of young drivers aged 
25–35 years. Moreover, the EEG–ECG correlation coefficients and their critical values increased in groups in increments of 
6 years — from 35 to 65 years.
Elderly drivers, based on neuro-cardiodynamic indicators, were in a state of chronic stress and the resulting risks to health 
and professional activity, and the identified physiological mechanisms of stress may be at the heart of ways to prevent it.
Limitations. The study is limited to the assessment of EEG and ECG indicators in 300 heavy truck drivers.
Ethics. The study was performed using non-invasive methods and approved by the Bioethical Committee of the Research 
Institute of Complex Problems of Hygiene and Occupational Diseases, Protocol No. 5, § 1 dated 12/26/2018, in accordance 
with the Helsinki Declaration of the World Medical Association "Ethical Principles of conducting medical research with 
human participation as a subject" as amended in 2013 and the "Rules of Good Clinical Practice" approved by by Order of 
the Ministry of Health of the Russian Federation No. 200n dated April 1, 2016. All the examined patients signed a voluntary 
informed consent to participate in the study.
Keywords: drivers of heavy trucks; age characteristics; stress analysis of EEG-ECG; occupational examination
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Существует взаимосвязь между характером и пред-
ставительством альфа-ритма и эффективностью внима-
ния при выполнении задач по отслеживанию нескольких 
объектов, что весьма важно для водителей [9]. При оценке 
стрессового состояния и его восстановления имеет зна-
чение нормализация основного альфа-ритма мозга после 
состояния стресса [10]. Ранее предложен новый подход 
совместных ЭЭГ-ЭКГ-исследований, который оказался 
эффективным при оценке сонливости у водителей, что 
необычайно важно для предупреждения несчастных слу-
чаев [11, 12].

Расширение информативности методов анализа функ-
циональных состояний водителей связано со спектраль-
ным анализом физиологических показателей и функцио-
нальными нагрузками или стресс-тестами. Спектральный 
анализ ЭЭГ широко используется в неврологии и психиа-
трии и реализован в программном обеспечении приборов. 
Электроэнцефалограф — Neurotravel Ates Medica. В част-
ности, в оценке функционального состояния стресса зна-
чительное внимание уделяется изменениям альфа-актив-
ности ЭЭГ [12]. Ранее опубликован анализ влияния свето-
вой ритмической стимуляции на активность вегетативной 
нервной системы. В эксперименте показано, что световая 
стимуляция глаз усиливает симпатические влияния и по-
давляет активность блуждающих нервов, что способствует 
развитию стрессовых состояний [13].

Отмечено значительное влияние света на обмен ве-
ществ организма и гормоны. Доказано, что энергетиче-
ское действие света на гипоталамус осуществляется че-
рез ретино-гипоталамические пути. Экзогенная световая 
стимуляция усиливает обмен веществ и гормональный 
фон  [14]. Роль функциональных нагрузок может быть 
определена как провокационные стресс-тесты и в соче-
тании с ЭЭГ‒ЭКГ выявляются скрытые нарушения нерв-
ной системы. В нашем случае реализуются два типа прово-
кационных тестов: ритмическая фотостимуляция (РФС) 
и гипервентиляция (ГВ). РФС активирует деятельность 
ЦНС и широко используется в эпилептологии [13, 14].

Значительный поток научных статей и патентов до на-
стоящего времени посвящен проблеме развития стрессо-
вых состояний у водителей автотранспорта как основной 
причине неблагоприятных ситуаций и смертей на дорогах. 
Причем психоэмоциональное выраженное напряжение 
может быть не только у водителей грузового транспор-
та, но и при обычном вождении легковых машин. Стресс-
состояния чаще развиваются у лиц старшего возраста, 
у которых наблюдаются кумулятивные эффекты подобных 
состояний [8]. Прогнозирование развития стресса у во-
дителей и возможности его предупреждения являются ак-
туальной задачей [15].

Идентификация стрессового состояния найдена по 
соотношению показателей альфа/бета, тета/бета спектра 
ЭЭГ. Эти же показатели могут быть потенциальными био-
маркерами контроля внимания водителей [16, 17].

Нейрогенные механизмы стресса проявляются в раз-
личных ЭЭГ-паттернах, в том числе снижение мощности 
альфа-активности в теменно-затылочных отделах ЦНС 
и повышение мощности бета- и тета-волн в височных от-
делах [18, 19]. Несмотря на обилие работ, ряд проблем 
прогноза стресса остается недостаточно изученным, 
в частности возрастные аспекты развития профессиональ-
ного стресса, использование неинвазивных методов кон-
троля функционального состояния в сочетании с стресс-
пробами являются задачей последующих исследований.

Цель исследования — оценить функциональное со-
стояние водителей большегрузных машин разных возраст-
ных групп на основе комплексного спектрального анализа 
ЭЭГ-ЭКГ в условиях профосмотров.

На профосмотре обследованы ЭЭГ‒ЭКГ у 300 человек 
в возрасте от 25 до 66 лет. Регистрация ЭЭГ осуществля-
ется при размещении электродов в системе 10–20. Анализ 
ЭЭГ проводился с предварительным визуальным анали-
зом с последующим удалением артефактов. Оценивался 
уровень представительства основного альфа-ритма и его 
пространственного распределения. Регистрация ЭКГ осу-
ществлялась в первом отведении.

Длительность регистрации около 15 минут в типич-
ной последовательности стресс-тестов: исходного со-
стояния, ритмической фотостимуляции, гипервентиля-
ции с периодами восстановления. Спектральный анализ 
ЭЭГ‑ЭКГ реализован в программном обеспечении прибо-
ра Neurotravel ATES Medica. Современная интерпретация 
альфа-ритма ЭЭГ рассматривает этот ритм как основное 
функциональное ядро, организующее всю биоэлектриче-
скую активность мозга в других диапазонах [13]. Иден-
тифицируется диапазон частот ЭЭГ: alpha (8–12 Гц), beta 
(13–25 Гц), theta (4–8 Гц), delta (>4 Гц). Мощность спек-
тральной плотности измеряется в мкВ2/Гц.

Этот же принцип спектрального анализа реализован 
в канале ЭКГ, регистрируемые одновременно с ЭЭГ. При-
чем, параметры спектральных оценок могут быть заданы 
в виде периодограмм или авторегрессии.

Оценка спектральной плотности мощности осущест-
вляется с помощью периодограмм, которые вычисляют-
ся стандартным методом как квадрат модуля дискретного 
преобразования Фурье сигналов ЭЭГ и ЭКГ.

Оценка значимости различий средних двух парных вы-
борок, полученных до и после стресс-тестов, проводилась 
с помощью t-критерия Стьюдента, а отличий медианных 
значений — с помощью критерия Уилкоксона с  уров-
нем значимости р=0,05. Результаты, полученные с  помо-
щью параметрических и непараметрических статистик, 
идентичны.

В рамках исследования были собраны и проанализи-
рованы данные о 300 водителях. Были выделены две воз-
растные группы водителей: группа 1 — лица в возрасте 
26-49 лет; группа 2 — 50–68 лет.

В таблице 1 представлены медианные показатели 
спектра ЭЭГ в мс2/Гц. Оценка значимости различий ме-
дианных значений проводилась с помощью критерия Уил-
коксона с уровнем значимости р=0,05. В таблицах 1 и 2 
представлены значения медиан Ме и первого и третьего 
квартилей (Q1, Q3) спектральных показателей ЭКГ и ЭЭГ 
у водителей большегрузных автомобилей.

В первой и второй группах водителей было отмече-
но, что фотостимуляция приводит к снижению мощности 
альфа-активности и значительному повышению мощности 
бета-активности.

В первой группе водителей 26–49 лет, статистически 
значимыми являются все показатели, за исключением Тета. 
Для второй группы водителей 50–68 лет, статистически 
значимыми являются различия: для альфа-диапазона при 
сравнении выборок после фотостимуляции и гипервенти-
ляции; для бета-диапазона при сравнении выборок в состо-
янии покоя, после фотостимуляции и гипервентиляции.

Из таблицы 2 видно, что фотостимуляция приводит 
к увеличению мощностей кардиодинамических показате-
лей во всех диапазонах спектра.
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Идентичные диапазоны спектров пары ЭКГ-ЭЭГ да-
ют возможность корректной оценки взаимодействия ней-
рокардиодинамических взаимосвязей на основе новых 
стресс показателей — альфа/дельта диапазонов.

Для оценки функционального состояния и стресса во-
дителей был проведен корреляционный анализ между от-
ношением показателей альфа/дельта (табл. 3).

Установлено появление индикаторов состояния стрес-
са при световой стимуляции у водителей старшей возраст-
ной группы на основе показателей корреляции спектров 
ЭЭГ‒ЭКГ (альфа/дельта) и отсутствие подобных измене-
ний в группе молодых водителей 25–35 лет, причем коэф-
фициенты корреляции и их критические значения возрас-
тали в группах с шагом в 6 лет с 35 до 65 лет.

Коэффициент корреляции оценивался с помощью та-
блицы критических значений коэффициента корреляции 
Спирмена, при p=0,05, критические значения коэффици-
ентов корреляции для групп представлены в таблице 3. 
В группе 50–66 лет коэффициент корреляции 0,61 меж-
ду отношением диапазонов альфа/дельта ЭЭГ‒ЭКГ ука-
зывает на сильную положительную связь между этими 
двумя показателями. Корреляции ЭЭГ-ЭКГ альфа/бета  
и альфа/тета были не достоверны.

Важно отметить, что эти коэффициенты корреляции 
имеют статистическую значимость согласно таблице кри-
тических значений Спирмена. Это подтверждает усиление 
связи между нейрокадиодинамическими показателями 
и  их изменением с возрастом внутри соответствующих 
возрастных групп водителей.

В условиях общего старения населения проблемы без-
опасности вождения лиц старшего и пожилого возраста 
становятся особенно актуальными. Согласно японской 
статистике, доля пожилых водителей, попавших в дорож-
но-транспортные происшествия, за последние годы увели-
чилась почти вдвое [20]. Причинами этого явления чаще 
называют ухудшение здоровья, стрессовые состояния, уси-
ливающиеся у лиц пожилого возраста, снижение скорости 
реакции. Психофизиологические исследования показыва-
ют, что водители старшего возраста часто недооценивают 
своё состояние. Это снижает роль самоотчётов в оценке 
стрессовой ситуации.

Процессы старения вызывают системные изменения 
в организме, которые приводят к снижению зрительных, 
гормональных, когнитивных и двигательных функций, 
влияющих на управление транспортом [21]. Особое ме-
сто в сложных ситуациях управления транспортом отво-

Таблица 1 / Table 1
Медианные показатели спектра ЭЭГ в мкВ2/Гц в двух группах водителей при нагрузочных тестах
Median EEG spectrum values in μV2/Hz in two groups of drivers during stress tests

Показатели
Первая группа 26–49 лет, n=230 человек

Диапазон
Дельта Тета Альфа Бета

В состоянии покоя 10,8 (9,2; 13,1)* 7,6 (6,3; 9,8) 18,3 (11,9; 27)* 7,6 (5,8; 9,7)*
Фотостимуляция 9,6 (8,2; 11,7)* 7,8 (6,5; 9,7) 14,7 (9,7; 20,7)* 9,7 (7,3; 12,1)*
Гипервентиляция 10,4 (8,6; 13,3)* 8,0 (6,3; 10,6) 20,5 (12,2; 28,6)* 8,3 (6,4; 10,5)*

Вторая группа 50–68, n=70 человек
Дельта Тета Альфа Бета

В состоянии покоя 9,7 (8,55; 11,55) 6,7 (5,67; 8,45) 15,2 (7,05; 23,07) 7,3 (5,7; 9,95)
Фотостимуляция 9,2 (7,85; 12,82) 6,8 (6,15; 8,72) 12,0 (8,62; 18,9) 10,3 (7,27; 12,92)
Гипервентиляция 9,3 (7,67; 10,77) 7,6 (5,7; 8,9) 16,5 (10,22; 26,55) 8,1 (6,47; 10,8)

Примечание: * — статистически значимые отличия показателя спектра ЭЭГ для первой и второй групп при анализе данных та-
блиц 1 и 2.
Note: * — statistically significant differences in the EEG spectrum indices for the first and second groups when analyzing the data in tables 1 and 2.

Таблица 2 / Table 2
Медианные показатели спектра ЭКГ в мкB2/Гц в двух группах водителей при нагрузочных тестах
Median values of the ECG spectrum in μV2/Hz in two groups of drivers during stress tests

Показатели
Первая группа 26–49 лет, n=230 человек

Диапазон
Дельта Тета Альфа Бета

В состоянии покоя 45,0 (34,5; 59,5)* 55,3 (40,5; 73,0) 55,5 (41,2; 71,1)* 62,5 (44,8; 76,6)*
Фотостимуляция 48,3 (36,5; 65,6)* 56,2 (41,9; 74,1)* 56,2 (43,2; 72,6)* 63,4 (47,8; 77,7)*
Гипервентиляция 44,2 (35,3; 60,7)* 55,1 (41,4; 71,8)* 57,7 (43,1; 70,6) 64,4 (47,3; 78,3)

Вторая группа 50–68, n=70 человек
Дельта Тета Альфа Бета

В состоянии покоя 44,5 (36,02; 53,92)* 55,3 (37,07; 76,82) 56,1 (37,57; 72,02) 62,2 (42,1; 74,4)*
Фотостимуляция 47,3 (38,5; 58,92)* 57 (39,725; 75,22) 58,2 (41,5; 73,82) 61,3 (45,3; 76,92)*
Гипервентиляция 45,3 (37,67; 59,6) 54,7 (37,47; 74,07) 55,5 (41,4; 72,45) 62,2 (44,92; 74,87)
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Таблица 3 / Table 3
Коэффициенты корреляции и критические значения Спирмена Альфа/Дельта спектров ЭЭГ‒ЭКГ в двух груп-
пах водителей при стресс тестах
Correlation coefficients and critical values of Spearman Alpha/Delta EEG‒ECG spectra in two groups of drivers with stress tests

Показатели
Возраст, лет

27–36 37–43 44–49 50–66
ЭЭГ в состоянии покоя (Альфа/Дельта) – 
ЭКГ в состоянии покоя (Альфа/Дельта) –0,05 –0,11 0,16 –0,07

ЭЭГ, фотостимуляция (Альфа/Дельта) – 
ЭКГ, фотостимуляция (Альфа/Дельта) 0,22 0,28 0,34 0,61

ЭЭГ, гипервентиляция (Альфа/Дельта) – 
ЭКГ, гипервентиляция (Альфа/Дельта) 0,03 –0,01 0,13 0,3

Критические значения Спирмена 0,279 0,235 0,259 0,263

дят стрессовому состоянию водителей, проявляющихся 
значительно у лиц старшего возраста по сравнению с мо-
лодыми [21].

В настоящем исследовании нами использованы новые 
физиологические маркеры стрессовых состояний в двух 
взаимозависимых ЭЭГ‒ЭКГ спектральных показателях 
функционального состояния организма в спокойном со-
стоянии и при стресс-пробах [22]. Результаты сравнива-
лись в двух возрастных группах 25–45 и 46–65 лет. В стар-
шей возрастной группе стрессовые показатели возрастали 
с шагом 10 лет, что рассматривалось как дополнительный 
показатель хронического стресса. В группе молодых во-
дителей эти стресс-маркеры не зарегистрированы.

В анализе полученных результатов исследований на-
ми использованы принципы нейро-висцеральных ин-
тегративных моделей, подробно описанных в работе 
Thayer J.F. [23]. Эти принципы реализованы в корреляци-
онном анализе ЭЭГ‒ЭКГ-спектров, раскрывающем меха-
низм формирования стрессового состояния у лиц старше-
го возраста по сравнению с молодыми водителями и воз-
можными профилактическими мероприятиями.

Выводы:
1. Высокий уровень работоспособности у водителей 

25–45 лет характеризуется высоким уровнем энергети-
ки кардио- и нейродинамических процессов, гарантирую-

щих длительную и эффективную профессиональную дея-
тельность и  способствующих восстановлению оптималь-
ного функционального состояния после высокой физической 
и психоэмоциональной нагрузки.

2. Сниженная энергетика волновых процессов ЭЭГ‑ЭКГ 
в старшей возрастной группе 50–65 лет способствует 
развитию нейросоматической патологии, а также кумуля-
тивному эффекту стресса. Наиболее выраженной стресс-
нагрузкой при симпатоадреналовой активации для карди-
одинамических процессов водителей большегрузных машин 
оказалась РФС. В восстановительных процессах наилучшим 
тестом была вентиляционная нагрузка с парасимпатиче-
ской активностью.

3. В оценке развития стрессовых состояний у водите-
лей старшей возрастной группы важную роль играют но-
вые нейрокардиодинамические взаимоотношения, кото-
рые проявляются в коэффициентах корреляции стресса  
альфа/дельта спектров ЭЭГ‒ЭКГ и отсутствие этих кор-
реляций у молодых водителей.

4. При стрессовых состояниях в старшей возрастной 
группе происходит централизация управления перифериче-
ской регуляции, в том числе сердечно-сосудистой системы. 
Высокие корреляции ЭЭГ-ЭКГ околоминутных тета рит-
мов имеют фундаментальные основания, так как они кон-
тролируют основной обмен и центральную вагусную систему.
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