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Гигиеническое нормирование является составной частью общегосударственных мер в области охраны труда и здоро-
вья работников. Действующие в настоящее время нормы общей производственной вибрации, как известно, не являют-
ся безопасными. Это обусловливает актуальность совершенствования системы гигиенического нормирования общей 
вибрации, которая, несмотря на достижения в области науки и техники, появление нового контролируемого параме-
тра вибрации — полного виброускорения, внедрение риск-ориентированного подхода к нормированию, сохраняется 
практически в неизменном виде на протяжении почти четырёх последних десятилетий.
Цель исследования — анализ отечественных и международных подходов к оценке и нормированию общей произ-
водственной вибрации для обоснования перехода на риск-ориентированный одночисловой регламент полного 
виброускорения.
Выполнено экспертно-аналитическое исследование, проанализированы и сопоставлены материалы отечественных и за-
рубежных нормативных актов, методических документов, литературных источников по различным аспектам проблемы 
нормирования общей производственной вибрации.
Предложена новая система нормирования неблагоприятного фактора производственной среды — общей вибрации, 
устанавливающая интегральный норматив полного виброускорения, вместо дифференцированного нормирования по 
источникам вибрации (транспортной, транспортно-технологической, технологической) и направлениям действия ви-
брации по осям базицентрической системы координат (Z, X, Y). Новый норматив полного виброускорения гармонизи-
рован со стандартом ИСО 2631, Директивой 2002/44/ЕС, нормами, принятыми в зарубежных странах, и ориентиро-
вочно может составлять по данным проведённых расчётов порядка 0,56 м/с2 или 115 дБ, для его апробации требуется 
проведение пилотных исследований.
Новая риск-ориентированная система нормирования общей производственной вибрации позволит объективизировать 
оценку условий труда работников и как следствие — упорядочить и актуализировать экспертизу связи заболевания 
с профессией.
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Lyudmila V. Prokopenko, Nikolay N. Courierov, Alla V. Lagutina
The state and prospects of improving the hygienic regulation of industrial general vibration
Izmerov Research Institute of Occupation Health, 31, Budyonnogo Ave., Moscow, 105275

Hygienic rationing is an integral part of national measures in the field of occupational safety and health of workers. The 
current norms of general industrial vibration, as is known, are not safe. This determines the urgency of improving the system 
of hygienic rationing of general vibration, which, despite the achievements of science and technology, the emergence of 
a new controlled vibration parameter — full vibration acceleration, the introduction of a risk-based approach to rationing, 
has remained virtually unchanged for almost four decades.
The study aims to analyze domestic and international approaches to the assessment and normalization of general industrial 
vibration to justify the transition to a risk-oriented single-digit regulation of full vibration acceleration.
The authors carried out an expert and analytical study, analyzed and compared the materials of domestic and foreign 
regulations, methodological documents and literary sources on various aspects of the problem of rationing general industrial 
vibration.
Scientists have developed a new system for rationing the unfavorable factor of the production environment — general 
vibration, which establishes an integral standard for complete vibration acceleration, instead of differentiated rationing by 
vibration sources (transport, transport-technological, man-made) and directions of vibration action along the axes of the 
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basocentric coordinate system (Z, X, Y). The new standard for full vibration acceleration is harmonized with ISO 2631 
standard, Directive 2002/44/EC, standards adopted in foreign countries, and, according to calculations, can be approximately 
0.56 m/s2 or 115 dB, which requires experimental studies to verify.
The new risk-oriented system of rationing of the industrial general vibration will make it possible to objectify the assessment 
of workers' working conditions and, as a result, streamline and update the examination of the connection of the disease with 
the profession.
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Вибрация является одним из наиболее неблагоприят-
ных факторов рабочей среды, воздействию которого под-
вергается около 5,0% от общей численности работников 
(Росстат, 2023).

По данным Роспотребнадзора (2023), в структуре 
профессиональной заболеваемости вибрационная патоло-
гия продолжает занимать второе ранговое место с удель-
ным весом 21,82% (17,21% — 2013 г.), в структуре забо-
леваний, обусловленных физическими факторами, её до-
ля возросла с 36,92% до 45,34% за десятилетний период 
(с 2013 по 2023 гг.) [1].

Наибольший риск развития профессиональных заболе-
ваний от воздействия вибрации наблюдается среди муж-
чин проходчиков, водителей автомобилей, горнорабочих 
очистного забоя и машинистов экскаваторов; среди жен-
щин — у машинистов кранов.

В основе профилактики неблагоприятного влияния 
вредных и опасных факторов производственной сре-
ды лежат гигиенические нормативы, научное обосно-
вание и совершенствование которых является одной из 
приоритетных задач гигиены труда — гигиеническо-
го нормирования, в последние годы получившего риск-
ориентированную направленность [2, 3].

Отечественным гигиенистам принадлежит приоритет 
в разработке принципов, критериев и методов гигиениче-
ского нормирования общей вибрации [4–6].

Справка. В таблице 1 представлена ретроспектива 
основных нормативных документов по ограничению общей 
вибрации — от первых в нашей стране временных СНиП 
№  280-59, принятых в 1959 г., до СанПиН 2.2.4.3359-16, 
с указанием: нормируемых параметров (от амплитуды ко-
лебаний и вибросмещения, мм, до виброскорости, м/с, и ви-
броускорения, м/с2), нормируемых диапазонов частот, Гц, 
(в настоящее время спектральные характеристики вибра-
ции не являются нормируемыми параметрами и рассматри-
ваются как справочный материал для прогнозирования ха-
рактера нарушений здоровья, выбора мер профилактики), 
предельно допустимых уровней (м/с, м/с2, дБ).

Принцип дифференцированного нормирования общей ви-
брации по источникам вибрации, заменивший отраслевой 
подход, был закреплен изначально в ГОСТ 12.1.012-78, за-
тем в СН 3044-84.

Необходимо подчеркнуть, что в цифровом выра-
жении нормы общей вибрации не изменялись с 1978 г. 
(ГОСТ 12.1.012-78) до 2016 г., когда впервые в СанПиН 
2.2.4.3359‑16 были установлены дифференцированные ПДУ 
для транспортно-технологической и технологической ви-

брации по направлениям осей базицентрической системы 
координат (БСК) вместо ранее действовавшего единого 
норматива для осей Z, X, Y; что касается нормируемых 
показателей, то они периодически уточнялись.

Современное нормирование общей вибрации разрабо-
тано с учётом основополагающих гигиенических принци-
пов (опережающего нормирования, приоритета медицин-
ских показаний перед технической достижимостью, по-
роговости действия фактора при соответствующих кри-
териях вредности и др.). Были использованы результаты 
проведенных по единой программе комплексных гигие-
нических, медико-биологических (клинических, физиоло-
гических, психофизиологических) исследований и соци-
ально-гигиенического анализа заболеваемости (профес-
сиональной, ЗВУТ), а также многочисленных эксперимен-
тальных исследований по оценке влияния вибрационного 
фактора на организм человека-оператора (психоакустиче-
ских, биомеханических, биохимических, морфологических 
и др.), выполненных в лабораторных и производственных 
условиях [6–8].

В результате была сформирована система гигиениче-
ских норм общей вибрации на рабочих местах с учётом 
видов трудовой деятельности, дифференцированных: 
1) по источникам вибрации — транспортным, транспор-
тно-технологическим, технологическим, что обусловлено 
многоаспектностью и сложностью технической реализа-
ции гигиенических требований к различным видам обору-
дования и условиям его эксплуатации; 2) по направлениям 
действия вдоль осей базицентрической системы коорди-
нат (Z, X, Y).

Действующие в настоящее время гигиенические 
нормы общей вибрации на рабочих местах содержать-
ся в  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и(или) без-
вредности для человека факторов среды обитания» и СП 
2.5.3650‑20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к отдельным видам транспорта и объектам транспортной 
инфраструктуры», которые разработаны в рамках «регу-
ляторной гильотины», а также в других нормативно-ме-
тодических документах (табл. 2) [9, 10].

В отличие от санитарного законодательства согласно 
методике проведения специальной оценки условий труда 
(методика СОУТ) общая вибрация оценивается и норми-
руется без учета источников ее возникновения (транспорт-
ная, транспортно-технологическая, технологическая [11].

При этом в качестве единого норматива общей вибра-
ции в методике проведения СОУТ принят заимствованный 
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из гигиенических норм предельно допустимый уровень 
для транспортной вибрации (Z — 0,56 м/с2 или 115 дБ, 
X, Y — 0,40 м/с2 или 112 дБ), который превышает ПДУ 
транспортно-технологической и технологической вибра-
ции на 6–15 дБ соответственно, что явно неправомерно 
и нарушает санитарное законодательство (табл. 3).

В таблице 3 представлены классификация условий тру-
да в зависимости от уровней общей вибрации на рабочих 
местах в соответствии с Руководством Р 2.2.2006‑05, ПДУ 
по СанПиН 1.2.3685-21 и методике СОУТ [9, 11, 12].

Судя по таблице, очевидно, что оценка транспортно-
технологической и технологической вибрации в соответ-
ствии с ПДУ, принятым в методике СОУТ, существенно 
занижена и не позволяет объективно оценивать фактиче-
ские уровни общей вибрации на рабочих местах машини-
стов экскаваторов, строительных кранов, горных комбай-
нов, шахтных погрузочных машин, самоходных бурильных 
установок и др.

В соответствии с базой данных условий труда по ви-
брации общей и локальной на рабочих местах операторов 

Таблица 2 / Table 2
Предельно допустимые уровни общей производственной вибрации по СанПиН 1.2.3685-21 [9] 
и СП 2.5.3650‑20 [10]
Maximum permissible levels of general industrial vibration according to SanPiN 1.2.3685-21 [9] and SP 2.5.3650-20 [10]

СанПиН 1.2.3685-21
Рабочие места Нормируемые показатели и параметры

Во всех видах экономической дея-
тельности за исключением:

Эквивалентное корректированное зна-
чение (м/с2) и уровень (дБ) за 8-часо-
вую рабочую смену

Оси БСК а, м/с2 дБ
Транспортная вибрация

Z
X,Y

0,56
0,40

115
112

Транспортно-технологическая вибрация
Z

X,Y
0,28
0,2

109
106

Технологическая вибрация
Z

X,Y
0,1

0,071
100
97

Железнодорожного транспорта:
рабочие места в кабине машиниста 
моторвагонного и специального са-
моходного подвижного состава, под-
вижного состава метрополитена

Средние квадратические значения ви-
броускорений (м/с2) в 1/3 октавных 
полосах со среднегеометрическими ча-
стотами от 1 до 80 Гц в направлениях Z, 
X, Y / корректированные и эквивалент-
ные корректированные значения и их 
уровни

Z
X,Y

0,152
0,096

114
100

места размещения обслуживающего 
персонала на самоходном специаль-
ном подвижном составе (пол, сиде-
нье) в бытовых помещениях

Z
X,Y

0,136
0,098

102
100

рабочие места и места размещения 
обслуживающего персонала на само-
ходном специальном подвижном со-
ставе (пол, сиденье)

Значения виброускорений (м/с2) в 1/3 
октавных полосах со среднегеометриче-
скими частотами от 1 до 40 Гц в направ-
лениях Z, X, Y / корректированные и 
эквивалентные корректированные зна-
чения и их уровни

в транспортном режиме
Z

X,Y
0,30

0,156
110
114

в транспортно-технологическом режиме 
работы

Z,X,Y 0,227 107
СП 2.5.3650-20

Водный транспорт (судовые помеще-
ния с рабочими местами)

Корректированное по частоте средне-
квадратичное значение (м/с2) и уровни 
виброускорения (дБ) от 1 до 80 Гц в су-
довых помещениях

— 0,07–0,45 97–113

Железнодорожный транспорт:
на местах обслуживающего персона-
ла в салоне и служебных купе мотор-
вагонного подвижного состава

Средние квадратические значения ви-
броускорений (м/с2) в 1/3 октавных 
полосах со среднегеометрическими ча-
стотами от 1 до 80 Гц в направлениях 
X, Y, Z

Z
X,Y

0,25
0,19

108
106

в служебном помещении вагона, ва-
гона-ресторана локомотивной тяги

Z
X,Y

0,136
0,098

102
100

Примечание: в СанПиН 1.2.3685-21 исключено деление нормативов общей технологической вибрации категории по месту дей-
ствия на типы: «3б» (на рабочих местах в складах, столовых, бытовых, дежурных и других помещениях, где нет источников ви-
брации) и «3в» (на рабочих местах в помещениях для работников умственного труда).
Note: in SanPiN 1.2.3685-21, the division of the standards of general technological vibration of the category by place of action into types 
is excluded: "3б" (at workplaces in warehouses, canteens, household, duty and other premises where there are no sources of vibration) 
and "3в" (at workplaces in premises for knowledge workers).
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транспортных, транспортно-технологических средств 
и машин (Свидетельство о государственной регистра-
ции базы данных № 2024622984 от 09 июля 2024  г.) 
были рассчитаны полные значения виброускорений об-
щей транспортной и транспортно-технологической ви-
брации, воздействующей на работников в процессе тру-
довой деятельности. При этом установлено, что мини-
мальные и максимальные величины уровней, превыша-
ющих ПДУ, составляют для транспортной вибрации от 
0,98  м/с2 (120 дБ) до 2,5 м/с2 (128 дБ); для транспор-
тно-технологической вибрации — от 0,49 м/с2 (115 дБ) до  
1,85 м/с2 (125 дБ) соответственно (ПДУ полного вибро-
ускорения — расчётные данные по СанПиН 1.2.3685-
21 — 0,97 м/с2 (119,7  дБ) для транспортной вибрации, 
0,49 м/с2 (113,7  дБ) для транспортно-технологической  
вибрации).

Эти данные хорошо согласуются с данными (расчёт-
ными) по санитарно-гигиеническим характеристиках ус-
ловий труда работников (форма № 362–1/у-2001) с уста-
новленным диагнозом вибрационной болезни от общей 
транспортной и транспортно-технологической вибра-
ции (проанализировано 178 санитарно-гигиенических 
характеристик).

Согласно таблице 3 превышение норматива по мето-
дике СОУТ для транспортно-технологической вибрации 
начинается с вредного класса условий труда класса 3.2 
(превышение составляет по Z, X, Y — 12 дБ), для техно-
логической вибрации — класса 3.3 (по Z, X, Y — 18 дБ) по 
Руководству Р 2.2.2006-05, по методике СОУТ при ПДУ 
для транспортной вибрации — эти превышения соответ-
ствуют классу 3.1.

В результате по материалам специальной оценки ус-
ловий труда на рабочих местах, где работники, например, 
подвергаются воздействию транспортно-технологической 
вибрации, установить причинно-следственную связь за-
болевания с профессией практически не представляется 
возможным, что подтверждается обилием судебных исков 
и как следствие — негативно отражается на выявляемо-
сти профессиональной патологии и статистике профес
сиональной заболеваемости.

Следует отметить, что при обосновании нормирова-
ния общей вибрации, несмотря на принцип приоритета 
медицинских показаний перед технической достижимо-
стью, немаловажное значение, по-прежнему, имеет про-
блема именно технической достижимости предельно допу-
стимых уровней. В связи с этим ПДУ виброакустических 
факторов, в частности общей вибрации, обосновывают-
ся не только по медико-биологическим показателям, но 
и с учётом технических возможностей их обеспечения на 
современном этапе научно-технического развития.

Действующие ПДУ общей производственной вибра-
ции (так же, как локальной вибрации и шума) не являются 
безопасными, о чём свидетельствуют данные по заболе-
ваемости вибрационной болезнью, регистрируемые при 
уровнях, соответствующих допустимому классу условий 
труда (табл. 4).

То, что нормативные уровни общей производственной 
вибрации небезопасны, подтверждается и оценкой веро-
ятности развития вибрационной болезни от общей ви-
брации по модели, созданной на основе результатов про-
изводственных физиолого-гигиенических исследований. 
Показано, что вибрационная болезнь регистрируется при 
воздействующей экспозиции ниже ПДУ, начиная со стажа 
работы 5 лет, и вероятность развития вибрационной пато-
логии возрастает по мере увеличения стажа и экспозиции 
фактора (табл. 5) [2, 14].

Большое значение для стимулирования исследований 
по изучению влияния общей вибрации на человека имел 
стандарт ИСО 2631-74 «Вибрация, передаваемая челове-
ческому телу. Руководство по оценке воздействия на че-
ловека» [15].

В стандарте были унифицированы подходы к оценке 
и нормированию общей вибрации, установлены допусти-
мые пределы воздействия вибрации в зависимости от ча-
стоты, интенсивности, времени и направления воздействия 
фактора в частотном диапазоне от 1 до 80 Гц в соответствии 
с тремя общепризнанными критериями, обеспечивающи-
ми: 1) комфорт («порог снижения комфорта»), 2) «гра-
ницу снижения производительности труда от усталости», 
3) «предел воздействия» (безопасность и здоровье).

Таблица 3 / Table 3
Классификация условий труда в зависимости от уровней общей вибрации на рабочих местах и действующих 
ПДУ
Classification of working conditions depending on the levels of general vibration in the workplace and operating remote controls

Категории 
вибрации

Предель-
но допу-
стимые 
уровни

Класс условий труда вредный — 3

3.1 3.2 3.3 3.4

по СОУТ
Для всех катего-
рий вибрации

Z 115/
X,Y 112

121/
118

127/
124

133/
130

139/
136

Транспортная 
вибрация

по СанПиН 1.2.3685-21
Z 115/ 
X,Y 112

121/
118

121/
118*

127/
124

127/
124*

133/
130

133/
130*

139/
136

139/
136/*

Транспортно-
технологиче-
ская вибрация

Z 109/ 
X,Y 106

115/
112

121/
118

127/
124

133/
130

Технологиче-
ская вибрация

Z 100/ 
X,Y 97

106/
103

112/
109

118/
115

124/
121

Примечание: * — превышение ПДУ по методике СОУТ.
Note: * — exceeding the maximum permissible level (MPL) according to the SAWC method.
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Сравнение действующих отечественных нормативов 
по СанПиН 1.2.3685-21 с допустимыми пределами воз-
действия вибрации по стандарту ИСО 2631-74 показало 
следующее (рисунок):

•	 Предельно допустимые уровни общей вибрации 
1-й категории — транспортной по осям Z, X, Y, со-
поставимы с допустимыми пределами воздействия 
вибрации, соответствующими критерию «граница 
снижения производительности труда от усталости», 
который обеспечивает поддержание нормативной 
производительности труда, но не снижающейся из-
за развития усталости под воздействием вибрации.

•	 Нормативные уровни общей вибрации 2-й катего-
рии (транспортно-технологической) в 2 раза, а об-
щей вибрации 3-й категории (технологической) 
в  5,6 раза меньше значений предела воздействия 
вибрации, соответствующих критерию «граница 
снижения производительности труда от усталости». 

•	 Кроме того, установленные нормативы для техно-
логической вибрации в 1,8 раза меньше значений 
предела воздействия вибрации, соответствующих 
критерию «порога снижения комфорта», который 
обеспечивает оператору ощущение комфортности 
условий труда при полном отсутствии мешающего 
воздействия.

В отличие от отечественных норм общей вибрации, 
дифференцированных по видам её источников и направ-
лениям действия вдоль осей базицентрической системы 
координат (Z, X, Y,), зарубежные нормативы базируются 
на одночисловом показателе «полной вибрации»*, расчёт 
которой определяется стандартом ИСО 2631-1:1997 [16] 
(табл. 6).

Примечание. * — Полная вибрация рассчитывает-
ся как суммарная величина в виде корня квадратного из 
суммы квадратов частотно-корректированных величин 
виброускорений по трём ортогональным осям с весовыми 

Таблица 4 / Table 4
Динамика заболеваемости вибрационной болезнью с учётом классов условий труда за 2009–2018 гг.
Dynamics of the incidence of vibration disease, taking into account the classes of working conditions for 2009–2018

Год

Число слу-
чаев про-

фзабо-
леваний, 

абс.

Число слу-
чаев ви-

брацион-
ной болез-

ни, абс.

Класс условий труда

Допусти-
мый — 2

Вредный — 3 Опасный 
— 4

Неуста-
новлен-

ный
3.1 3.2 3.3 3.4

Число случаев вибрационной болезни, %
2009 8448 1488 0,44 7,60 16,21 9,60 3,41 0,70 0,13
2010 8039 1329 0,51 6,81 16,77 8,97 2,34 0,78 0,30
2011 8923 1441 0,39 6,00 16,13 8,54 2,43 1,29 0,14
2012 7907 1342 0,55 7,04 16,11 6,61 2,46 1,39 1,51
2013 8175 1407 0,38 8,27 17,05 7,27 2,56 0,60 0,79
2014 7891 1385 0,40 9,35 18,38 6,51 1,95 0,85 0,07
2015 7410 1454 0,22 11,30 19,22 6,02 2,61 0,78 0,02
2016 6545 1309 0,18 11,80 20,26 6,24 2,14 1,17 0,06
2017 5786 1074 0,16 11,90 18,32 5,82 2,17 0,40 0,04
2018 5161 1103 0,25 13,70 18,40 6,78 2,68 0,89 0,18

Примечание: * — по данным ФГБНУ «НИИ МТ», соотношение числа случаев вибрационной болезни от воздействия локальной 
и общей вибрации составляет 1:3 соответственно.
Note: * — according to the data of the Izmerov Research Institute of Occupation Health, the ratio of the number of cases of vibration disease from 
exposure to local and general vibration is 1:3, respectively.

Таблица 5 / Table 5
Вероятность развития вибрационной болезни от воздействия общей вибрации
The probability of developing vibration sickness from exposure to general vibration

Нозологиче-
ская форма 

заболевания

Экспозиция,
а, eq,8h, 

мс–2/дБ

Стаж, лет
5 10 20 30 40 45

Вероятность развития ВБ, %

Вибрацион-
ная болезнь 
1-й степени

0,2/106 — 1,92 3,91 5,07 5,90 6,24
0,4/112 1,13 3,58 6,03 7,47 8,48 8,90
0,8/118 2,70 5,52 8,33 9,98 11,2 11,6
1,6/124 3,80 6,59 9,37 11,0 12,2 12,6

Вибрацион-
ная болезнь 
2-й степени

0,2/106 0,04 1,13 2,22 2,86 3,31 3,49
0,4/112 0,05 1,55 3,05 3,92 4,54 4,79
0,8/118 0,12 2,30 4,48 5,75 6,66 7,03
1,6/124 0,46 3,60 6,74 8,57 9,87 10,4
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0,02
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СанПиН 1.2.3685-21 ОВ 2-ой категории — транспортно-технологическая (расчётная)
СанПиН 1.2.3685-21 ОВ 3-ой категории — технологическая (расчётная)
ИСО 2631:1974 граница снижения производительности труда от усталости
ИСО 2631:1974 порог снижения комфорта
ИСО 2631:1974 предел воздействия

Ось Z

0,02

СанПиН 1.2.3685-21 ОВ 1-ой категории — транспортная

0,20

2,00

20,00

a, мс–2

1/3 октавы, Гц

0,8
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1,3
1,6
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СанПиН 1.2.3685-21 ОВ 2-ой категории — транспортно-технологическая (расчётная)
СанПиН 1.2.3685-21 ОВ 3-ой категории — технологическая (расчётная)
ИСО 2631:1974 граница снижения производительности труда от усталости
ИСО 2631:1974 порог снижения комфорта
ИСО 2631:1974 предел воздействия

Ось X,Y

коэффициентами для положений работника сидя или  
стоя:

aw,v = √( k2
X × a2

w,X + k2
Y × a2

w,Y + k2
Z × a2

w,Z ),

где, aw,X , aw,Y , aw,Z — среднеквадратичные значения кор-
ректированного виброускорения общей вибрации, мс–2, в на-
правлениях ортогональных осей Z, X, Y, соответственно, 
kX , kY , kZ — весовые коэффициенты.

Полное виброускорение всегда будет больше, чем макси-
мальное виброускорение по одному из отдельных направле-
ний БСК. Это различие составляет порядка 5 дБ (1,7 раза) 
при равных значениях виброускорений по всем трём направ-
ления действия вибрации в БСК.

В странах Евросоюза при решении проблем нормиро-
вания руководствуются Директивой 2002/44/ЕС о мини-
мальных требованиях к безопасности и охране здоровья 
работников от возможных рисков, связанных с воздействи-
ем физических факторов (Директива 2002/44/ЕС), в ко-
торой определены предельные величины воздействия ви-
брации для всего тела [17]:

1) значение воздействия в течение стандартного вось-
мичасового рабочего дня, при котором необходимо при-
нять меры профилактики (порог предупреждения) — 
0,5 м/с2 или 114 дБ;

2) предельное значение воздействия в течение 
стандартного восьмичасового рабочего дня (пре-
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дельная допустимая величина) — 1,15 м/с2 или  
121 дБ.

Примеры норм общей вибрации в ряде стан представ-
лены в таблице 6.

Директива 2002/44/ЕС в странах Евросоюза, ратифи-
цировавших её, служит также в качестве основы для раз-
работки национальных нормативов.

В Белоруссии в соответствии с постановлением Сове-
та Министров Республики Беларусь от 15.01.2021 г. № 37 
утверждён гигиенический норматив «Показатели безопас-
ности и безвредности вибрационного воздействия на чело-
века», согласно которому нормирование, дифференциро-
ванное по категориям вибрации и направлениям действия 
вибрации вдоль координатных осей, сочетается с нормиро-

Таблица 6 / Table 6
Примеры нормативов по ограничению общей вибрации за рубежом [19]
Examples of standards for limiting general vibration abroad [19]

Страна Показатель
Значения показателя

а (м/с2) дБ

Директива 2002/44/ЕС
Бельгия
Великобритания
Испания
Франция

Значение воздействия в течение стандартного восьмичасо-
вого рабочего дня, при котором необходимо принять меры 
(порог предупреждения)*

0,5 114

Предельное значение воздействия в течение стандартно-
го восьмичасового рабочего дня (предельно допустимая 
величина)*

1,15 121

Германия
Порог предупреждения* 0,5 114
Предельно допустимая величина* 0,8 118
Допускается не более 30 суток в год 0,8–1,5 118–121

Финляндия
Порог предупреждения* 0,5 114
Предельно допустимая величина* 1,15 121
Максимальное пиковое виброускорение 7,0 137

Польша
Порог предупреждения* 0,5 114
Предельно допустимая величина* 0,8 118

Дополнительно: До 30 мин действия 3,2 130
для беременных, — Запрещено
для подростков Предельно допустимая величина 0,19 105
16–18 лет До 30 мин действия 0,76 118
до16 лет Не допускается

США**

8 часов 0,315 110
4 часа 0,53 114
1 час 1,18 121
16 мин 2.12 126

Белоруссия

Корректированные и эквивалентные корректированные 
уровни и абсолютные значения общей вибрации:
1-й категории — транспортной
2-й категории — транспортно-технологической
3-й категории — технологической 
тип «а»
тип «б»
тип «в»

Z — 0,56
X, Y — 0,4

Z, X, Y — 0,28
Z, X, Y — 0,1

Z, X, Y — 0,04
Z, X, Y — 0,014

65***
62***
59***
50***
42***
33***

Корректированные и эквивалентные корректированные 
ПДУ виброускорения вдоль направлений осей Z, X, Y орто-
гональной системы координат при комбинированном воз-
действии транспортной и транспортно-технологической 
вибрации

Одночисловой параметр*

60***

66***
Предельно допустимый уровень виброускорения полной 
транспортной вибрации на рабочих местах* 70***

Примечания: * — величины экспозиции для полной вибрации; ** — ПДУ производственной вибрации имеют рекомендательный 
характер; *** — корректированные и эквивалентные корректированные уровни указаны при опорном значении виброускорения 
3,10–4 м/с2.
Note: * — exposure values for full vibration; ** — the maximum permissible level of industrial vibration is of a recommendatory nature; *** — adjusted 
and equivalent adjusted levels are indicated with a reference value of vibration acceleration 3.10–4 m/s2.
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ванием величин экспозиций для полной вибрации, а также 
нормируется комбинированное воздействие транспортной 
и транспортно-технологической вибрации [18].

Представляет интерес сравнительная оценка, как в на-
учном, так и прикладном аспекте, отечественных норм 
СанПиН 1.2.3685-21 и Директивы 2002/44/ЕС.

Показано, что в целом основные положения Директи-
вы 2002/44/ЕС не противоречат принципам гигиениче-
ского нормирования и практике их применения, ориенти-
рованы на оценку профессионального риска и могут по-
служить основой для гармонизации нормативно-правовых 
актов санитарного законодательства за счёт перехода на 
общепринятый в мировой практике современный оценоч-
ный и нормируемый показатель вибрационного фактора 
— «полное виброускорение» [20, 21].

Аналитический обзор международных стандартов 
ИСО, Директивы ЕС, зарубежных нормативов и отече-
ственных нормативно-правовых актов позволил выявить 
преимущества современного подхода к оценке и нормиро-
ванию общей вибрации в виде интегрального показателя 
— «полной вибрации» или «полного виброускорения»:

•	 универсальность одночисловой оценки вибрации, 
воздействующей на человека-оператора, независи-
мо от способа передачи (общая, локальная), от ис-
точника общей вибрации (транспортная, транспор-
тно-технологическая, технологическая и др.), от на-
правления осей БСК при действии вибрации;

•	 полный учёт воздействующей вибрации по всем на-
правлениям осей БСК, а не только максимального 
«корректированного виброускорения», одного из 
измеренных для каждой оси БСК;

•	 решение проблемы нормирования при комбиниро-
ванном действии транспортной и транспортно-тех-
нологической вибрации;

•	 адекватная оценка условий труда и профессиональ-
ного априорного гигиенического риска работников 
виброопасных профессий, обусловленного общей 
вибрацией, в т. ч. индивидуального;

•	 объективизация санитарно-гигиенических характери-
стик условий труда работника при подозрении у не-
го профессионального заболевания — вибрационной 
болезни от общей вибрации, повышение качества экс-
пертизы связи заболевания с профессией и т. д.

В таблице 7 представлена сравнительная оценка нор-
мативов общей вибрации по СанПиН 1.2.3685-21 и пре-
дельных величин воздействия вибрации для всего тела по 
Директиве 2002/44/ЕС.

Согласно таблице 7 значения предельно допустимых 
уровней общей вибрации по полному виброускорению для 
транспортной вибрации составляют 0,97 м/с2 (119,7 дБ), 
для транспортно-технологической — 0,49 м/с2 (113,7 дБ), 
что практически совпадает с предельными величинами воз-
действия вибрации для всего тела в соответствии с Дирек-
тивой 2002/44/ЕС. То есть имеет место соразмерность 
нормативных величин общей вибрации, несмотря на раз-
личные показатели их оценки и  нормирования, согласно 
регламентирующим документа Евросоюза и России.

Новый норматив полного виброускорения гармо-
низированный со стандартом ИСО 2631, Директивой  
2002/44/ЕС, нормами, принятыми в зарубежных странах, 
ориентировочно может составлять, по данным проведён-
ных расчётов, порядка 0,56 м/с2 или 115 дБ. Для апроба-
ции предлагаемой системы оценки и нормирования общей 
вибрации необходимо проведение пилотных исследований.

Заключение. Полученные результаты экспертно-ана-
литического исследования, анализа и сопоставления отече-
ственных и международных нормативных актов, методиче-
ских документов, литературных источников по различным 
аспектам проблемы нормирования общей вибрации служат 
подтверждением и мотивацией целесообразности гармони-
зации отечественных подходов к оценке и регламентации 
общей вибрации с международными.

Новая система оценки и нормирования общей вибрации 
заключается в отказе от дифференцированного нормиро-
вания по источникам вибрации (транспортной, транс-
портно-технологической, технологической) и направлени-
ям воздействия вибрации по осям базицентрической систе-
мы координат (Z, X, Y) и переходе на современный инте-
гральный оценочный и нормируемый параметр — полное 
виброускорение.

Предлагаемый норматив полного виброускорения гар-
монизирован со стандартом ИСО 2631, Директивой 
2002/44/ЕС, нормами, принятыми в зарубежных стра-
нах, и ориентировочно может составлять, по данным про-
веденных расчётов, порядка 0,56 м/с2 или 115 дБ, для его 
апробации требуется проведение пилотных исследований.

Унифицированная система оценки и нормирования ви-
брационного фактора на основе полного виброускорения по-
служит основой для более корректной оценки условий труда 
и индивидуального профессионального риска нарушения здо-
ровья работников виброопасных профессий, а также выбора 
наиболее эффективных мер управления риском, т. е. — про-
филактики профессиональной патологии — вибрационной 
болезни.

Таблица 7 / Table 7
Сопоставление нормативов общей вибрации по СанПиН 1.2.3685-21 и Директиве 2002/44/ЕС
Comparison of the general vibration standards according to SanPiN 1.2.3685-21 and Directive 2002/44/EC

СанПиН 1.2.3685-21 Директива 2002/44/ЕС

Категория общей 
вибрации

ПДУ-эквивалентные 
корректированные 
значения и уровни 
виброускорения,

м/с2/дБ

ПДУ-полное 
виброускорение,

м/с2/дБ
Полное виброускорение, м/с2/дБ

Транспортная 
вибрация

Z — 0,56 / 115
X,Y — 0,4 / 112 0,97/119,7 Предельная допусти-

мая величина
1,15/
121

Транспортно-техноло-
гическая вибрация

Z — 0,28 / 109
X,Y — 0,2 / 106 0,49/113,7

Порог предупреждения 0,5/
114Технологическая 

вибрация
Z — 0,1 / 100 

X,Y — 0,071 / 97 0,142/103
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