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введение рационального режима труда и отдыха с 2–3 регламентированными 10-ти минутными перерывами. Во время 
перерывов следует проводить производственную гимнастику на расслабление мышц плечевого пояса и гимнастику для 
глаз для снятия зрительного утомления.
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Развитие современной технологии производства алюминия приводит к изменению условий и характера формиро-
вания воздействующих профессиональных факторов риска, что требует проведения детальной их оценки и изучения 
влияния на состояние здоровья работающих. Результаты исследований показали, что основными аэрогенными произ-
водственными факторами, воздействующими на работников современных алюминиевых производств, являются фтори-
стые соединения, аэрозоли дезинтеграции и смолистые вещества, концентрации которых выше допустимых нормати-
вов в 1,8–3,6 раза. Газоаэрозольные смеси включают крупные многогранные кристаллы и мелкие частицы сферической 
структуры от 0,5 мкм до нанометрических размеров, образующие конгломераты и нитевидные соединения. В струк-
туре общей заболеваемости работников преобладают хроническая патология костно-мышечной системы, болезни 
органов дыхания и системы кровообращения; профессиональных заболеваний — токсико-пылевые необструктивные 
бронхиты (41,3%), хроническая обструктивная болезнь легких (22,4%), неаллергическая бронхиальная астма (17,6%) 
и сочетанные формы (18,7%). Формирование бронхолегочной патологии у работников сопряжено с рассогласовани-
ем процессов в системе «перекисное окисление липидов  — антиоксидантная защита», а также дисбалансом про и 
противовоспалительных цитокинов, характеризующихся преобладанием IL–1β, IL–8 и снижением TNF-α, INF-γ, и 
противовоспалительного IL–4, что усугубляет тяжесть течения патологического процесса.
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Введение. В  последнее десятилетие нейросенсорная тугоухость (НСТ) выявляется у работников большинства 
профессий, и первое место (27,5%) занимают работники авиационного транспорта. Данной патологии предшествует 
расстройство микроциркуляции, немаловажную роль в котором играют тромбоциты. Присутствие в крови «ретику-
лярных» тромбоцитов повышает агрегационную способность всего пула и как следствие увеличивает риск тромбо-
тических осложнений. Цель и задачи. Изучение нарушений репаративной регенерации тромбоцитарного гомеостаза 
у мужчин летного состава с профессиональной НСТ. Материалы и методы. Обследовано 20 мужчин летных про-
фессий в возрасте от 48 до 58 лет с диагнозом профессиональная НСТ и контрольная группа 87 человек, чья профес-
сиональная деятельность не связана с авиацией. На анализаторе Sysmex XE–2100 ( Japan) определяли общепринятые 
гематологические показатели и дополнительные параметры (фракция незрелых тромбоцитов IPF%). Результаты ис-
следований. В группе обследованных пилотов не выявлено достоверного увеличения основных гематологических по-
казателей. Обращает внимание снижение общего числа тромбоцитов (до 194,45±9,24 при норме 228,0±1,9, р<0,05); 
при этом параметр IPF достоверно был более высоким, чем в контрольной группе (пилоты — 6,74%±1,3, контрольная 
группа — 1,6%±0,9, p<0.05). Заключение. Полученные данные показывают значимость нарушений тромбоцитарных 
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