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Юбилеи

Лилия Казымовна Каримова
(к 70-летию со дня рождения)

В апреле 2024 г. отметила свой юбилей главный на-
учный сотрудник Федерального бюджетного учреждения 
науки «Уфимский научно-исследовательский институт ме-
дицины труда и экологии человека», доктор медицинских 
наук, профессор Каримова Лилия Казымовна.

После окончания в 1977 г. с отличием санитарно-гиги-
енического факультета Башкирского государственного ме-
дицинского института Каримова Лилия Казымовна была 
распределена на работу в Уфимский НИИ медицины тру-
да и экологии человека, где трудится по настоящее время. 
За время трудовой деятельности прошла путь от младшего 
до главного научного сотрудника, руководила ведущими 
отделами института.

Начав свою профессиональную деятельность вра-
чом-гигиенистом, Лилия Казымовна несёт этот статус 
на всех этапах научной карьеры. В 1984 г., после окон-
чания аспирантуры под руководством Николая Федото-
вича Измерова, успешно защитила кандидатскую диссер-
тацию, в 1999 г. — докторскую диссертацию, в 2009 г. ей 
присвоено учёное звание профессора по специальности 
«Медицина труда».

Лилия Казымовня Каримова активно выполняет ис-
следования по актуальнейшим проблемам оценки профес-
сиональных и экологических рисков на основе комплекс-
ного анализ гигиенических, медико-биологических и пси-
хосоциальных показателей, а также мониторинга тяжёлых 
металлов в биологических средах населения в условиях 
техногенной нагрузки различной интенсивности.

Каримова Лилия Казымовна является одним из веду-
щих специалистов в области медицины труда в стране. 
Она внесла весомый вклад в решение проблем профи-
лактики профессиональной заболеваемости, разработку 
системы выявления и оценки комплексного воздействия 
профессиональных и социальных факторов на состояние 
здоровья работников нефтяной, нефтеперерабатывающей, 
нефтехимической и горнорудной промышленностей.

Проведённые под её руководством исследования на 
предприятиях по добыче и переработке топливных и руд-
ных полезных ископаемых, расположенных в различных 
Федеральных округах Российской Федерации, позволили 
разработать комплекс мер, направленных на оздоровление 
условий труда, сохранение здоровья работников предпри-
ятий топливно-энергетического комплекса и существен-
но сократить количество профессиональных и производ-
ственно обусловленных заболеваний у работников.

Лилия Казымовна имеет опыт работы в зоне чрезвы-
чайных экологических ситуаций, угрожающих здоровью 

населения и состоянию естественных экологических си-
стем. По поручению Федеральной службы по надзору 
в  сфере защиты прав потребителей и благополучия че-
ловека в рамках «регуляторной гильотины» принимала 
участие в актуализации и разработке нормативных доку-
ментов в области обеспечения санитарно-эпидемиологи-
ческого благополучия населения (санитарные правила, ги-
гиенические нормативы).

Каримова Лилия Казымовна является членом Про-
блемной комиссии Учёного совета Роспотребнадзора 
«Научные основы комплексной оценки и управления 
рисками факторов производственной среды», Учёного 
совета института. Является автором более 450 научных 
трудов, в том числе 230 статей, 14 монографий, 10 патен-
тов, 12  методических указаний и 30 методических реко-
мендаций, 15 пособий для врачей и др.

Лилия Казымовна большое внимание уделяет подго-
товке научных кадров, под её руководством выполнено 
12 кандидатских и 2 докторских диссертации.

Лилия Казымовна является активным участником мно-
гих конференций, семинаров, международных форумов по 
вопросам внедрения новых практик, разработок по вопро-
сам гигиены и охраны труда и созданию безопасных ус-
ловий труда для работающих. Лилия Казымовна обладает 
способностью чувствовать новые перспективные направ-
ления в науке и проблемы сегодняшнего дня.

За заслуги и достижения в научной и преподаватель-
ской деятельности Каримова Лилия Казымовна награжде-
на ведомственными и государственными наградами: По-
чётной грамотой Президиума Академии наук Республи-
ки Башкортостан, Золотым дипломом Российской Ака-
демии естественных наук. Отмечена знаками «Отличник 
здравоохранения», «Отличник санэпидслужбы», меда-
лью «90  лет Госсанэпидслужбе России». Имеет звание 
заслуженного работника здравоохранения Республики 
Башкортостан.

Поздравляем Лилию Казымовну с юбилеем, желаем 
здоровья, творческих успехов, неиссякаемой энергии, 
последователей, вдохновлённых её идеями, воплощения 
в жизнь намеченных личных и профессиональных планов.
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