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ческих полетов. Вопросы оценки канцерогенного и других рисков в авиационной и космической медицине требуют 
уточнения. Актуально создание Федерального регистра профессиональных заболеваний по авиакосмической отрасли. 
Высококвалифицированный медицинский отбор и перманентный медицинский контроль существенно снижают уро-
вень риска развития многих заболеваний и показатели смертности у данного контингента.
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Космонавтика является одним из уникальных видов человеческой деятельности и важнейшим гарантом националь-
ной безопасности России, ее технологического прогресса. Пилотируемая космонавтика обеспечивает высокими тех-
нологиями практически все области науки и практики. В рамках различных космических программ космонавты пре-
бывали на околоземной орбите от нескольких часов до двух и более лет. В космическом полете на организм человека 
воздействует комплекс неблагоприятных факторов  — крайне низкие степени барометрического давления, космиче-
ское излучение, отсутствие атмосферы, работа в отрытом космосе, ускорение, невесомость, микроклимат кабины, шум, 
вибрация, длительная изоляция, психологическая совместимость членов экипажа, изменение суточной периодики, 
метеорная опасность, риск отказа техники или несчастного случая и другие факторы, способные наряду с непосред-
ственными эффектами нести отдаленные последствия, в т.ч. оказывать влияние на показатели смертности космонавтов. 
С 1960 г., когда в России был сформирован первый отряд космонавтов из 20 человек, прошло 55 лет. За этот период 
число, совершивших хотя бы один космический полет достигло 119 человек, всего в отряд космонавтов входило 155 
кандидатов. До настоящего времени смертность среди космонавтов в России не изучалась. В 2014 г. в России начато 
когортное исследование причин и уровня смертности космонавтов, совершивших хотя бы один полет в Космос. Это 
исследование позволит оценить риск смерти от отдельных причин в когорте космонавтов по сравнению с населением 
и ответить на вопрос об отдаленных эффектах пребывания в космосе. Период наблюдения за когортой составит 54 
года: с 1.01.1960 г. по 31.12.2013 г.
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Факторы риска производственно обусловленных поясничных болей включают генетическую предрасположенность — 
в частности, некоторые варианты гена PARK2 (Williams F.L. et al., 2013), и ряд факторов трудового процесса. Рабочий 
стресс рассматривается в качестве одного из возможных факторов риска. В пр-тивном исследовании приняли участие 
188 из 252 работников нефтехимического предприятия с отсутствием поясничных болей за год до начала исследования. 
У 155 человек были изучены профили кортизола в слюне (выходной день — сразу после пробуждения и через 30 минут, 
следующий за выходным рабочий день — сразу после пробуждения и через 30 минут). Частота новых случаев пояснич-
ной боли оценивалась через 6 месяцев при помощи Скандинавского вопросника. Особенности профиля кортизола при 
различном сочетании факторов: поясничная боль (есть/нет), напряженность труда (есть/нет), генотип AG+GG или 
AA гена PARK2 (rs926849), были изучены при помощи многофакторного дисперсионного анализа для повторяющих-
ся измерений. Профиль кортизола, характеризующийся высокими значениями и непрерывным нарастанием уровней, 
наблюдался в группе с поясничными болями при генотипе AG + GG гена PARK2 и наличии нервно-эмоциональных 
нагрузок. Таким образом, хронический производственный стресс, вызывающий напряжение гормональных механизмов 
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