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Проблемы сохранения здоровья работников нефтегазового комплекса на Севере при 
вахтовой форме организации труда
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Сохранение здоровья работников при использовании вахтовых форм труда по добыче нефти и газа в суровых северных 
климатических регионах является важной задачей и требует особого подхода к обеспечению медицинского контроля 
этой категории лиц и научной разработки профилактических мер, направленных на поддержание нормального функ-
ционального состояния организма, сохранение хорошего самочувствия, работоспособности и здоровья работников. 
В наиболее часто цитируемых источниках научной литературы приведены результаты многочисленных исследований 
условий труда, трудового процесса, жизнеобеспечения и заболеваемости газовиков-нефтяников вахтовых форм рабо-
ты при освоении месторождений углеводородов на Севере, однако многие практические вопросы, касающиеся науч-
ной разработки и применения профилактических мер, направленных на сохранение здоровья работников-вахтовиков, 
до настоящего времени не решены.
На основании проведённого анализа многочисленных работ отечественных и зарубежных авторов, нормативных доку-
ментов, посвящённых проблеме влияния холода, климатогеографических, производственных и жизнеобеспечивающих 
факторов на организм работников-вахтовиков в северных регионах страны, были определены основные и актуальные 
направления совершенствования сохранения здоровья работников нефтегазового комплекса при вахтовой форме ор-
ганизации труда. Вахтовый труд на Севере имеет свои особенности: прибывшие работники из других регионов страны 
и ближнего зарубежья (Белоруссия, Казахстан, Армения, Азербайджан и др.) испытывают дополнительные нагрузки, 
связанные с холодом и с неблагоприятным воздействием климатогеографических условий, адаптация к которым со-
провождается значительной перестройкой обменных процессов в организме. Существенные изменения происходят 
в системах: дыхательной, кроветворной и сердечно-сосудистой, эндокринной, репродуктивной (у мужчин и женщин) 
и нервной, а также в иммунной системе, до возможного их дисбаланса, что обусловливает сокращение резервных воз-
можностей организма, которые могут носить как функциональный, так и патологический характер.
Совершенствование сохранения здоровья работников при использовании вахтовых форм труда по добыче нефти и га-
за в суровых северных климатогеографических регионах является одной из важных задач и требует особого подхода 
к обеспечению медицинского контроля этой категории лиц и решения многих практических вопросов по улучшению 
жизнеобеспечения и условий труда.
Ключевые слова: Север; вахтовый труд; нефтегазовый комплекс; функциональное состояние организма; охлаждение ор-
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Problems of preserving the health of workers of the oil and gas complex in the North with 
the shift form of labor organization
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Preserving the health of workers when using shift forms of work for oil and gas extraction in harsh northern climatic regions 
is an important task and requires a special approach to ensuring medical control of this category of persons and the scientific 
development of preventive measures aimed at maintaining the normal functional state of the body, maintaining well-being, 
efficiency and health of workers. In the most frequently cited sources of scientific literature there are results of numerous 
studies of working conditions, the labor process, life support and morbidity of gas-oil workers of shift forms of work during 
the development of hydrocarbon deposits in the North. However, many practical issues related to the scientific development 
and application of preventive measures aimed at preserving the health of shift workers have not yet been resolved.
Based on the analysis of numerous works by domestic and foreign authors, regulatory documents devoted to the problem of 
the influence of cold, climatogeographic, production and life-supporting factors on the body of shift workers in the northern 
regions of the country, researchers have identified the main and current directions for improving the health of oil and gas 
complex workers in the shift form of labor organization.
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Shift work in the North has its own characteristics: workers from other regions of the country and neighboring states (Belarus, 
Kazakhstan, Armenia, Azerbaijan, etc.) experience additional loads associated with cold and adverse effects of climatic and 
geographical conditions, adaptation takes place with a significant restructuring of metabolic processes in the body.
Significant changes occur in the systems: respiratory, hematopoietic and cardiovascular, endocrine, reproductive (in men 
and women) and nervous, as well as in the immune system, up to their possible imbalance, which causes a reduction in the 
reserve capabilities of the body, which can be both functional and pathological. Improving the health of workers when using 
shift forms of work in oil and gas production in harsh northern climatic regions is one of the important tasks and requires a 
special approach to ensuring medical control over this category of persons and solving many practical issues to improve life 
support and working conditions.
Keywords: North; shift work; oil and gas complex; functional state of the body; cooling of the body; heat-protective properties of 
personal protective equipment (PPE) from cold; medical health control; preventive measures
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Нефтегазовая отрасль индустрии нашей страны явля-
ется одной из значимых. Богатые углеводородными иско-
паемыми Арктические владения Российской Федерации, 
включающие в себя побережье материка Евразия, острова 
и акваторию северных морей и Ледовитого океана, а так-
же приравненные к ним Северо-Восточные районы страны 
(климатические пояса «Особый» и IV)1, имеют большое 
стратегическое и хозяйственное значение [1–4]. Добыча 
и переработка нефти и газа осуществляется на открытом 
воздухе в суровых условиях холодов, длящихся большую 
часть года: средние значения температуры воздуха зим-
них месяцев — 25–41°С, минимальные — 57–68°С при 
средней скорости ветра — 6,8 м/с, с порывами до 20 м/с 
и выше [1, 2]. Воздух над поверхностью Северного Ледо-
витого океана, на островах, в прибрежных районах и над 
поверхностью арктических материковых районов суще-
ственно различаются: относительная влажность воздуха 
над океанической областью Арктики имеет повышенную 
влажность — 95–98%, поэтому летом там часты туманы, 
низкая слоистая облачность, моросящие дожди с мокрым 
снегом. В материковых районах влажность низкая, что ха-
рактерно не только для открытого пространства, но и для 
жилых, служебных и производственных помещений, то 
есть сухость воздуха является постоянным фактором сре-
ды обитания человека [1, 3, 4]. Эти территории раньше 
населяли немногочисленные жители: местные народы — 
аборигены и приезжие рабочие. Освоение регионов, где 
сосредоточены огромные запасы энергетического сырья, 
создание баз для наземной и подводной добычи природных 
ресурсов, строительство различных сооружений и трубо-
проводов обусловливают увеличение численности пришло-
го населения, занятого на предприятиях в этих широтах. 
Как правило здесь применяется вахтовый труд работни-
ков — более современная форма, имеющая преимущества 
по сравнению со всеми остальными видами организации 
производства. Однако вахтовый труд в северных регионах 
имеет свои особенности: прибывшие работники испыты-
1 ТР ТС 019/2011 Технический регламент Таможенного союза 
«О безопасности средств индивидуальной защиты» (с измене-
ниями на 28 мая 2019 года), утв. Решением Комиссии Таможен-
ного союза от 9.12.2011 г.

вают дополнительные нагрузки на организм, связанные с 
холодом и с неблагоприятным воздействием климатогео-
графических условий, адаптация к которым сопровождает-
ся значительной перестройкой обменных процессов в ор-
ганизме при изменении привычного образа жизни, посто-
янной смене климата, удалённости от дома, оторванности 
от семьи, вынужденных коммуникативных связей в узком 
коллективе, изменение качества пищи и воды и др. [3–9].

Охлаждение для человека является стрессовым раздра-
жителем, приводящим к выделению нейросекретов гипо-
таламуса, гормонов гипофиза, коры надпочечников, вы-
зывающих в организме типичный симптомокомплекс «ре-
акция напряжения» [2, 5, 6]. Реакции на холодовое воз-
действие могут носить как функциональный, так и пато-
логический характер: заболевание, поражение, летальный 
исход [1, 4–7]. При переезде на Север и при адаптации 
к условиям высоких широт сердечно-сосудистая система 
реагирует одной из первых. Спазм периферических со-
судов и увеличение периферического сопротивления при 
низкой температуре среды вызывает тенденцию к повы-
шению артериального давления [1, 4, 8]. Существенные 
изменения происходят в системах: дыхательной, кровет-
ворной, эндокринной, иммунной, нервной, репродуктив-
ной (у мужчин и женщин) до возможного их дисбаланса, 
что обусловливает сокращение резервных возможностей 
организма [1, 2, 10–17].

Женщины более восприимчивы к холоду [11, 12]. 
В равноценных охлаждающих условиях, обусловливающих 
нарушение теплового баланса организма, напряжение ре-
акций терморегуляции у женщин проявляется в большей 
степени, чем у мужчин, что подтверждается различиями 
в  показателях их теплового состояния, критериальны-
ми показателями которого являются: температура кожи, 
средняя температура тела, теплосодержание и его изме-
нение, теплоощушения [11]. Чем более выражено холо-
довое воздействие, тем существеннее различия в темпера-
турных реакциях мужчин и женщин. Более выраженные 
реакции женщин на охлаждение обусловливают необходи-
мость дифференцированного подхода и являются физио-
логической основой к разработке мер защиты их от холо-
да [11]. Воздействие холода провоцирует  возникновение 
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болей и нервно-психических расстройств у 19% мужчин 
и  45% женщин [11]. Неблагоприятный эффект охлаж-
дения усугубляется при работе с  виброинструментом. 
Он  выражается как в сокращении сроков развития вибра-
ционной болезни, так и в увеличении случаев и тяжести 
заболевания [13, 16, 17].

В условиях Заполярья на организм человека оказыва-
ют неблагоприятное воздействие климатогеографические 
факторы: фотопериодичность (полярные день и ночь), вы-
сокая ионизация воздуха и резкие непериодические коле-
бания напряжения геомагнитного и статического электри-
ческого поля, перепады атмосферного давления, низкая 
парциальная плотность кислорода в воздухе и др., что мо-
жет привести к изменению в основных физиологических 
системах организма и формированию патологии у чело-
века [1–4, 6–8, 10, 12, 17, 18].

По результатам проведённых исследований условий 
труда в Заполярье, 96,3% рабочих мест технического пер-
сонала по обслуживанию буровых установок при вахтовой 
форме организации труда отнесены к вредным или опас-
ным [15–19]. Авторами отмечается преобладание вредно-
го воздействия по показателям шума (84,1%), освещения 
(78,5%), вибрации (58,9%), тяжести трудового процесса 
и его напряжённости соответственно (37,4% и 13,1%), ми-
кроклимата (27,4%), химического фактора (27,1%), аэро-
ионного состава воздуха (19,6%) [18]. По данным пери-
одических медицинских обследований буровиков и при 
оценке риска развития различных заболеваний у техни-
ческого персонала по обслуживанию буровых установок 
при вахтовой форме организации труда выявлено преоб-
ладание заболеваний: артериальной гипертензии, органов 
дыхания, периферической нервной системы, алкогольной 
зависимости, патологии мочевыделительной системы, за-
болеваний желудочно-кишечного тракта, риска развития 
пограничных психических расстройств (рисунок) [18].

В результате психологических исследований Симоно-
вой Н.Н. [20–22] выявлены высокие значения психоэмо-
ционального напряжения, тревоги и стресса у работников 
в условиях нефтепромысла в НАО (Нарьян-Марская не-
фтегазоразведочная экспедиция). А по данным Солома-
тиной Т.Е. [23], высокая частота нарушений со стороны 
опорно-двигательной и нервной систем, органов крово-
обращения и мочеполовой системы у рабочих нефтедо-

бывающих предприятий при вахтовой организации тру-
да характерна и для нефтедобывающих районов Сибири.

Поэтому к организму работников, планирующих про-
изводственную деятельность вахтовым методом на север-
ных территориях, предъявляются соответствующие меди-
цинские требования согласно Приказу Минздрава России 
от 28.01.2021 г. № 29н в ред. от 01.02.20222.

Величковский Т.Б. [24], изучая особенности процесса 
адаптации кардио-респираторной системы к экстремаль-
ным условиям Крайнего Севера, показал морфологические 
и функциональные изменения органов дыхания: увеличе-
ние площади альвеолярной поверхности лёгких в среднем 
на 24% и объёма лёгочных капилляров — на 39%, а также 
повышение систолического давления в лёгочной артерии 
выше 30 мм рт. ст. Это формирует  специфичный для высо-
ких широт клинико-морфологический комплекс, приводя-
щий к развитию гипоксии, на снижение которой направ-
лены все компенсаторные механизмы системы дыхания. 
Длительная гипоксия повышает свободно-радикальные 
процессы и снижает содержание антиоксидантов в орга-
низме. Поэтому большие физические перегрузки, куре-
ние, простуда вызывают нарастание гипоксии и усиление 
патологических изменений лёгочной ткани, что в свою 
очередь, обусловливает частое возникновение и тяжё-
лое течение острых и хронических заболеваний органов 
дыхания даже для практически здоровых жителей север-
ных регионов и для переселенцев (вахтовиков) [24–27]. 
Для компенсации недостатка кислорода не следует пре-
небрегать возможностью больше двигаться (прогулки) 
на свежем воздухе, что производит оздоровительный эф-
фект [25, 27]. Необходимо поддержание в жилых и произ-
водственных помещениях оптимального температурного 
и влажностного режимов, а также использование средств 
индивидуальной защиты органов дыхания [24–26].

В условиях Севера теплопотери испарением с поверх-
ности лёгких, по данным Диденко И.И. [2], составляют 
42% от всех теплопотерь организма за счёт испарения, 
вместо типичных для средней полосы 30%. В связи с по-
вышением потерь влаги через лёгкие у участников высо-
коширотных экспедиций происходит сокращение диуреза 
в среднем до 600 мл/сут., тогда как у жителей умеренной 
климатической зоны объём диуреза колеблется от 1200 
до 1600 мл. Одновременно наблюдается увеличение водо-
потребления, получившее название «жажда Севера» [4]. 
Количество жидкости, потребляемой участниками высо-
коширотных экспедиций, повышается до 2500 мл в сутки, 
что примерно в 1,5 раза больше, чем средний уровень по-
требления воды у населения, проживающего в зоне уме-
ренного климата — 1800 мл/сут. [2, 4].

Одной из эффективных мер повышения устойчивости 
человека к неблагоприятным факторам окружающей сре-
ды и трудового процесса является коррекция рационов 
питания и потребления жидкости в соответствии с При-
казом Минздравсоцразвития РФ № 46 от 16.04.2011 г.3. 

2 Приказ Минздрава России от 28.01.2021 г. № 29н в ред. от 
01.02.2022 г. «Об утверждении Порядка проведения обязатель-
ных предварительных и периодических медицинских осмотров 
работников, предусмотренных частью четвёртой статьи 213 ТК 
РФ (Раздел VI, п. 11.1. Работы в нефтяной и газовой отрасли, вы-
полняемые в районах Крайнего Севера и приравненных к ним 
местностях, а также при морском бурении).
3 «Вахтовые рационы лечебно-профилактического питания 
во исполнение Приказа Минздравсоцразвития РФ № 46 от 
16.04.2011 г. «Об утверждении Перечня производств, профессий 
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Для лиц, прибывших для работы в условиях Крайнего 
Севера, энерготраты увеличиваются на 15% и пропор-
ционально возрастают их потребности в белках, жирах 
и углеводах [28, 29]. Однако метаболизм у них постепен-
но перестраивается с углеводного на жировой тип. Чрез-
мерное употребление продуктов, богатых насыщенными 
жирными кислотами, преобладание в рационе продуктов 
с длительным сроком хранения — замороженные, консер-
вированные, сушёные, приводят к дефициту витаминов, 
минеральных веществ, пищевых волокон [28–33]. Это так-
же увеличивает количество свободных радикалов в кро-
ви, а уровень антиоксидантной защиты падает, мембраны 
клеток становятся более уязвимыми к действию внешних 
факторов.

Необходимо грамотно составлять рацион вахтовиков, 
следуя научным рекомендациям специалистов в области 
питания с помощью использования продуктов повышен-
ной пищевой ценности и широкого применения в питании 
продуктов местной сырьевой базы [30, 31]. Результаты ис-
следований Громовой Л.Е. [30] показали, что коррекция 
питания с включением разработанного минерально-ви-
таминного комплекса, способствовало улучшению гемо-
граммы у 71,4% обследованных, снижению количества 
эозинофилов, снижало риск возникновения железо-де-
фицитных анемий и повышало реактивность организма 
в суровых климатических условиях Севера, что позволяет 
проводить достаточно эффективную коррекцию метабо-
лических процессов в условиях комбинированного воз-
действия низких температур, повышенной физической 
нагрузки, а также алкогольного воздействия [30].

Апробация новых продуктов, обогащённых минераль-
но-витаминным комплексом, показала высокую эффектив-
ность коррекции алиментарно-зависимых состояний у жи-
телей Крайнего Севера.

В качестве профилактических мероприятий в усло-
виях Крайнего Севера показано проведение двухнедель-
ных курсов приёма высоких доз пищевых антиоксидан-
тов: аскорбиновой кислоты (по 25 мг на кг массы тела) 
и α-токоферола (по 4 мг на кг массы тела) а также введение 
в рацион витаминов В1, В2, В6 и РР [28, 33]. Для профилак-
тики переохлаждений используется лечебно-профилакти-
ческий кисель «Согревающий», производства ООО «ЛЕ-
ОВИТ НУТРИО» (ТУ 9197-081-49947596-02), содержа-
щий чёрную смородину, малину, красный перец, имбирь, 
мускатный орех, шалфей, яблоки, овёс, лимонную кисло-
ту, витамин C. Компоненты, входящие в состав предлага-
емого киселя, обладают терморегулирующим, общеукре-
пляющим, адаптогенным действиями, улучшают состоя-
ние сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного 
тракта [32].

Несмотря на прохождение кандидатов в вахтовики 
ПМО в утверждённом объёме в соответствии с Приказом 
Минздрава России от 28.01.21 № 29н, в т. ч. осмотр врача-
терапевта, врача-невролога, врача-психиатра и врача-нар-
колога, а также несмотря на запрет алкогольных напитков 
во время несения вахты, негласное (тайное) употреблении 
алкоголя, к сожалению, имеет место согласно исследова-
ниям, проведённым Лисичниковой Е.С., Уманским С.М., 
Шевченко Н.Н. (2017 г.). Охлаждение, переутомление, то-

и должностей, работа в которых дает право на бесплатное получе-
ние лечебно-профилактического питания в связи с особо вредны-
ми условиями труда, рационов лечебно-профилактического пита-
ния, норм бесплатной выдачи витаминных препаратов и Правил 
бесплатной выдачи лечебно-профилактического питания».

ска по дому, гиподинамия (особенно в период полярной 
ночи), своеобразность питания, снижение иммунологиче-
ской реактивности и особенно перенесённые в прошлом 
заболевания, ослабляя организм, создают благоприятную 
почву для возникновения болезней или для обострения за-
болеваний, носивших до приезда на Крайний Север ком-
пенсированный характер, и обусловливают некоторое 
своеобразие их клинического течения, не исключением 
является и алкогольная зависимость [34]. Потенциально 
опасные ситуации в суровых метеорологических услови-
ях создают для вахтовиков психологическое напряжение, 
которое может привести к нарушению их психологиче-
ского здоровья: повышенное психоэмоциональное на-
пряжение и тревожность, нарушение сна, лабильность 
настроения, неврозы, вегетативные полинейропатии, что 
наряду с наличием социально-экономических проблем 
приводит к алкоголизации работников-вахтовиков, при-
бывших на северные территории для производственной 
деятельности, со всеми вытекающими отсюда последстви-
ями [20–22, 30, 34]. По результатам медико-физиологи-
ческих исследований организма работников-вахтовиков, 
не рекомендуется работать в условиях Крайнего Севера 
более 5–7 лет подряд [23].

При выполнении работ на открытом воздухе тепло-
потери, превосходящие теплопродукцию организма, 
вызывают охлаждение работников и указывают на не-
обходимость применения соответствующих мер для их 
снижения (использование СИЗ с соответствующими те-
плозащитными свойствами (таблица), регламентация 
продолжительности пребывания на холоде в соответ-
ствии с МР  2.2.7.2129-064, наличие мест для обогрева4 
и др.) [35, 36]. Создание СИЗ для защиты от холода, для 
климатических поясов «Особый» и IV является научной 
и практической задачей для гигиенистов, материаловедов, 
технологов, швейников, дизайнеров [35, 36]. Грамотное 
обеспечение работников, занятых в нефтегазовой отрасли 
в условиях Крайнего Севера необходимыми СИЗ, способ-
ствует сохранению самого ценного — их здоровья. Ком-
плект СИЗ должен удовлетворять комплексу требований: 
изменяющиеся метеорологические условия, повышенная 
влажность в прибрежных районах (СИЗ напитываются 
влагой или промокают, вследствие чего теряют свои те-
плозащитные свойства), скорость движения воздуха, пе-
ременная физическая нагрузка, продолжительность рабо-
ты на холоде [35]. В СИЗ должны сочетаться малая масса 
и высокие теплозащитные свойства; малая воздухопрони-
цаемость и влагопроницаемость, достаточная паропрони-
цаемость, необходимая для обеспечения воздухо- и вла-
гообмена человека с окружающей средой [35, 36]. СИЗ 
должны защищать человека от охлаждения в состоянии 
покоя, во время технологических перерывов, вынужден-
ных простоев и не вызывать перегрева при выполнении 
интенсивной физической работы [35, 36].

Применение современных материалов (тканей верха, 
ветрозащитных покрытий, утеплителей, прокладок, под-
кладок и специальных пропиток), эффективных техни-
ческих решений в т. ч. применение дополнительных ис-
точников тепла в виде электрообогрева, рациональных 
конструкций СИЗ, а также использование традицион-
ных для аборигенов материалов (оленья шерсть, птичий 
пух) позволяет улучшить теплозащитные характеристики 
4 МР 2.2.7.2129-06 Режимы труда и отдыха работающих в хо-
лодное время на открытой территории или в неотапливаемых 
помещениях. М.: Центрмаг; 2006.
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 изделий, способствует повышению безопасности труда 
в условиях низких температур, сохранению комфорта че-
ловека, его работоспособности и здоровья, а в отдельных 
случаях — продлят время для его спасения [35–39]. Холо-
довой дискомфорт или поражение холодом может возник-
нуть вследствие охлаждения любой области тела. Поэтому 
необходимо рассматривать СИЗ: спецодежду, средства за-
щиты головы, дистальных отделов рук и ног для работы 
в условиях холода, как единый комплект, защищающий че-
ловека от излишних тепловых потерь, обеспечивающий, 
необходимую теплоизоляцию всех частей тела и удобство 
при их эксплуатации (таблица) [35–38].

Условия труда, в которых осуществляется добыча и пе-
реработка углеводородов, относятся к вредным и(или) 
опасным, т. к. во время выполнения производственных 
операций на работников действуют не только климати-
ческие условия, но и многообразные по своей природе, 
степени и длительности воздействия факторы, обуслов-
ливающие риск развития различных заболеваний [13–16]. 
Это работа с легко воспламеняющимися, взрывопожаро-
опасными веществами; воздействие нефтяных паров, га-
зов и других веществ, применяемых или сопутствующих 
производственному процессу, повышенные уровни шума 
и вибрации. Поэтому СИЗ для работников нефтегазовой 
отрасли на Севере должны удовлетворять комплексу тре-
бований и защищать от охлаждения и одновременно — от 
неблагоприятных производственных факторов [35–38].

Определение теплоизоляции образцов СИЗ необходи-
мо проводить по результатам физиолого-гигиенических 
исследований, руководствуясь действующими норматив-
ными и методическими документами1,4. Результатом этих 
исследований является заключение квалифицированных 
специалистов. В приоритете специалисты ИЛЦ ФГБНУ 
«НИИ МТ», поскольку сотрудниками нашего инсти-
тута была разработана методология оценки теплоизоля-
ции СИЗ от холода с непосредственным участием чело-
века — как наблюдаемого лица в исследуемом комплекте 
СИЗ  [37]. На основании физиолого-гигиенического за-
ключения производителю выдаётся сертификат на образец 
СИЗ, что позволит допускать к серийному производству 
только качественные изделия, соответствующие требо-
ваниям санитарно-гигиенических нормативов, условиям 
эксплуатации, обеспечивающих безопасность здоровья ра-
ботника — конечного потребителя. Критериями выбора 
и покупки работодателем сертифицированных СИЗ от по-

ниженных температур, служат: климат, в котором предпо-
лагается их использовать, теплоизоляция комплекта общая 
и локальная, в соответствии с гигиеническими требова-
ниями (таблица), воздухопроницаемость внешнего слоя 
изделий, специфика профессиональной деятельности и со-
ответствие их эргономическим требованиям, уровень фи-
зической активности и продолжительность непрерывного 
выполнения работы на холоде для сохранения нормально-
го теплового состояния человека, а следовательно — его 
здоровья [38–40].

Актуальность оценки теплозащитных свойств, вновь 
создаваемых и используемых СИЗ не вызывает сомнений 
[37, 40–45]. Однако в настоящее время появилось мно-
го организаций по оценке теплозащитных свойств СИЗ, 
где заняты случайные неподготовленные «специалисты», 
и  в  погоне за прибылью готовы выдать любые заключе-
ния и в том числе на контрафактные образцы СИЗ, при 
изготовлении которых использовались материалы, не вы-
держивающие низкотемпературную и ветровую нагрузку 
в условиях «Особого» и IV климатических поясов [41].

Кроме использования соответствующих СИЗ в север-
ных регионах, соблюдение так называемых «актирован-
ных дней» — нерабочих дней по причине экстремально 
низких температур окружающей среды, а также соблюде-
ние регламентированных перерывов для обогрева во вре-
мя трудовой смены, которые необходимо проводить в по-
мещениях, где поддерживается комфортная температура 
воздуха вне зависимости от внешней температуры, есть 
возможность принять горячую пищу, чай — важно для 
сохранения здоровья вахтовиков5.

Для сохранения здоровья работников нефтегазового 
комплекса, побывавших в неблагоприятных климатических, 
экологических условиях и стрессовых ситуациях, для сня-
тия усталости и мышечного напряжения после физической 
нагрузки [1–4, 11, 14, 15, 18, 20, 23], также значим положи-
тельный эффект тепловых оздоровительных процедур в сау-
не [46]. Он проявляется в расслаблении организма, раскры-
тии его кожных пор и выходе продуктов жизнедеятельно-
сти и действия вредных факторов на организм работника. 
Тепловое воздействие в сауне с последующим охлаждением 
благотворно влияет на человека (при отсутствии медицин-
ских противопоказаний к её посещению), однако оказыва-
5 МР 2.2.7.2129-06. 2.2.7. Физиология труда и эргономика. Ре-
жимы труда и отдыха, работающих в холодное время на откры-
той территории или в неотапливаемых. помещениях.

Таблица / Table
Требования к теплозащитным свойствам комплекта СИЗ и его составляющих (спецодежда, головной убор, ру-
кавицы, обувь) в соответствии с климатическими поясами (регионами)1,4

Requirements for the heat-protective properties of a set of personal protective equipment (PPE) and its components (overalls, 
headgear, mittens, shoes) in accordance with climatic zones (regions)1,4

Климатический 
пояс (регион)

Температу-
ра воздуха* 
зимних ме-

сяцев, °С

Скорость ве-
тра* в зимние 
месяцы, м/с

Нормативное значение теплоизоляции комплекта СИЗ и его со-
ставляющих, °C·м2/Вт

Комплект СИЗ 
(спецодежды) 
при различной 
воздухопрони-
цаемости ма-

териала верха, 
дм3/м2·с

Головной убор Рукавицы Обувь

«Особый» (IA) –25 6,8 0,669–0,823 0,397 0,497 0,437
IV (1Б) –41 1,3 0,744–0,767 0,447 0,551 0,572

Примечание: * — наиболее вероятные температура воздуха и скорость ветра соответствующего климатического пояса (региона).
Note: * — the most probable air temperature and wind speed of the corresponding climatic zone (region).
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ет существенное влияние на функциональное состояние 
различных систем организма: сердечно-сосудистую (её 
функциональные возможности являются ограничением в 
переносимости теплового воздействия), нервную, дыха-
тельную, выделительную, эндокринную, обеспечивающих 
его температурный гомеостаз. Исходя из значений крите-
риальных показателей объективной оценки теплового со-
стояния организма (ЧСС, температуры тела, накопления 
тепла в организме и влагопотерь) и  субъективной оцен-
ки (теплоощущения, самочувствие) нами было показано, 
что в процессе теплового воздействия (tв=66±4°С, f=15%,  
v=0,2 м/сек) имело место выраженное напряжение реакций 
терморегуляции, как у женщин, так и у мужчин. Однако при 
регламентации продолжительности непрерывного пребыва-
ния в нагревающей среде (самоконтроль ЧСС: у мужчин до  
115 уд./мин, и у  женщин до 105 уд./мин ), надлежащей 
компенсации потерь влаги (при организованном питьевом 
режиме), минеральных солей и витаминов [29, 32], значе-
ния критериальных показателей теплового состояния ор-
ганизма и их изменения в процессе воздействия термиче-
ской нагрузки соответствовали пределу физиологической 
переносимости термического напряжения и не превыша-
ли величин, опасных для здоровья [46–51]. Избыток теп-
ла в  организме следует ликвидировать в комфортных ус-
ловиях (отдых при температуре воздуха 20°С) до восста-
новления ЧСС до исходных значений и появления желания 
согреться.

В современной научной литературе приведены ре-
зультаты многочисленных исследований влияния холода, 
климатогеографических факторов, условий труда, трудо-
вого процесса, жизнеобеспечения и заболеваемости на 
организм газовиков-нефтяников вахтовых форм органи-
зации труда при освоении месторождений углеводородов 
на Севере [52–59]. Однако многие практические вопро-
сы, касающиеся обеспечения медицинского контроля во 
взаимосвязи с гигиенически значимыми факторами риска 
производственной среды и трудового процесса этой кате-
гории лиц, научной разработки и применения профилак-
тических мер, направленных на поддержание нормального 
функционального состояния организма, сохранение хо-
рошего самочувствия, работоспособности и здоровья ра-
ботников-вахтовиков до настоящего времени не решены 
[52, 54, 57]. Учитывая вышеизложенное, основными и ак-
туальными направлениями совершенствования сохране-
ния здоровья работников нефтегазового комплекса в су-
ровых условиях Севера при вахтовой форме организации 
труда являются следующие:

• проведение периодических медицинских осмотров 
в утверждённом порядке, с применением мобиль-

ных телемедицинских лабораторно-диагностиче-
ских комплексов различной специализации, на раз-
личных средствах доставки: машинах повышенной 
проходимости, вертолётах или на плавучих сред-
ствах (в труднодоступные северные районы);

• контроль (в режиме мониторинга) функционально-
го состояния организма работников во взаимосвязи 
с гигиенически значимыми факторами риска произ-
водственной среды и трудового процесса, тяжестью 
выполняемой работы и используемых СИЗ в дина-
мике вахтового цикла;

• систематизирование всей информации о расстрой-
ствах здоровья в высоких широтах, обосновать так-
тические подходы терапии и профилактики;

• оценка теплозащитных свойств СИЗ от холода, ис-
пользуемых на Севере и на её основании разработка 
рекомендаций к рациональным комплектам СИЗ из 
новых материалов, созданных по нанотехнологиям, 
для работ на открытой территории с учётом измене-
ния метеорологических условий, физической актив-
ности и конкретной производственной направлен-
ности для мужчин и для женщин дифференциально;

• регламентирование допустимой продолжитель-
ности работы газовиков и нефтяников на холоде 
и продолжительности перерывов на обогрев с учё-
том СИЗ и различий в терморегуляторных реакциях 
мужчин и женщин;

• на основании исследования образа жизни рабочих-
вахтовиков, систематического тестирования на упо-
требление и содержание алкоголя, психоактивных 
веществ, обосновать методический подход количе-
ственной оценки поведенческих рисков их здоровью; 
рекомендовать организацию досуга с  проведением 
конкретных культурных, спортивных, закаливающих, 
тепловых оздоровительных (сауна) мероприятий;

• создание постоянно действующего «Арктического 
центра профилактической медицины» и проведе-
ние на его базе научно-практических и обучающих 
лекций, семинаров с демонстрацией положительно-
го влияния профилактических мероприятий и здо-
рового образа жизни на здоровье вахтовиков (воз-
можно в режиме онлайн);

• проведение гигиенической оценки фактического 
питания вахтовых работников на нефтепромыслах 
Заполярья и разработка на основании этого реко-
мендаций по обеспечению сбалансированным по 
калорийности (в соответствии с энергетическими 
затратами), витаминному и микроэлементному со-
ставу питанием.
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