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ка, находивших на традиционной терапии. Оценка результатов РВГ проводилась по основным показателям, характе-
ризующим состояние периферического кровообращения: амплитуде систолической волны (СА), скорости периодов 
кровенаполнения (СПК), диастолическому индексу (ДИ). Исходный уровень указанных показателей в обеих группах 
характеризовался снижением СА с одновременным понижением скоростных показателей и увеличением диастоличе-
ского индекса, коррелирующих со степенью тяжести вибрационной болезни. В  отличие от сравнительной группы у 
большинства больных основной группы наблюдалась достоверная положительная динамика показателей СА и СПК. 
В большей степени это касалось изменения скорости медленного кровенаполнения, которая увеличивалась по сравне-
нию с исходной на 48,2%. Отмечено также максимальное изменение всех изучаемых показателей в области воздействия 
ударных волн. Изменения уровня ДИ было статистически не значимым. Таким образом, использование ЭУВТ усиливает 
положительный эффект от фармакотерапии на состояние регионарного кровотока и микроциркуляции, способствуя 
более полному регрессу клинических проявлений.
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Цель исследования — оценка эффективности экстракорпоральной ударно-волновой терапии (ЭУВТ) в комплексном 
лечении больных вибрационной болезнью и уточнение механизма воздействия ударных волн. Обследовано 92 пациента с 
вибрационной болезнью разной степени, которые были разделены на две группы: основную — 58 человек, получавших 
наряду с традиционной лекарственной терапией курс ЭУВТ, и сравнительную группу — 34 пациента, находившихся 
на обычной терапии. Хронический болевой синдром оценивался с помощью ВАШ и соответствовал умеренной степе-
ни выраженности. В отличие от больных группы сравнения, у пациентов основной группы выявлена большая степень 
регресса алгического синдрома, которая к концу терапии соответствовала легкой степени. В качестве биохимических 
критериев эффективности терапии изучалось содержание продуктов метаболизма перекисного окисления липидов: 
диеновых конъюгатов, кетодиенов и карбонилов, а также уровень ключевого провоспалительного цитокина — факто-
ра некроза опухоли ɑ (ФНО-ɑ). Изучение этих показателей выявило повышение их исходного уровня. Однако у всех 
больных основной группы наблюдалось статистически значимое снижение метаболитов перекисного окисления ли-
пидов и достоверное снижение ФНО-ɑ. В сравнительной группе снижение содержания исследуемых показателей не 
отличалось статистической значимостью. Таким образом, применение ЭУВТ в комплексном лечении больных вибра-
ционной болезнью способствует уменьшению интенсивности хронического болевого синдрома. Анальгезирующий 
эффект ударных волн связан с их влиянием на процессы свободно-радикального окисления липидов, что приводит к 
восстановлению нарушенного равновесия в системе «прооксиданты-антиоксиданты» и уменьшению уровня провос-
палительных цитокинов.
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Программа подготовки врача в ординатуре по специальности профпатология ставит своей целью формирование спе-
циалиста высшей квалификации, обладающего системой универсальных и профессиональных компетенций, способного 
и готового к самостоятельной деятельности в качестве профпатолога. Программа построена по модульному принципу 
с индексацией отдельных структурных единиц. Содержание программы охватывает все виды профессиональной дея-
тельности профпатолога и состоит из 3 блоков: «Дисциплины» (модули), «Практики» и «Государственной итоговой 
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