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Введение. Высокая значимость сохранения и укрепления здоровья курсантов на этапе освоения ими профессии об-
условлена негативным влиянием факторов производственной среды во время профессионального обучения, приво-
дящим к росту хронических заболеваний и функциональных отклонений у курсантов. Ведущая роль в решении этой 
проблемы принадлежит профилактическим мерам, реализуемым в современных условиях прогрессивного развития 
вооружения, военной и специальной техники.
Цель исследования — научная разработка и обоснование дополнительных профилактических мероприятий, направ-
ленных на предотвращение негативных изменений здоровья курсантов.
Материалы и методы. При разработке и обосновании дополнительных гигиенических (профилактических) мероприя-
тий, направленных на предотвращение негативных изменений здоровья курсантов, использовался комплекс гигиениче-
ских методов исследования с оценкой соответствия их гигиеническим нормативам, рисков развития побочных эффектов. 
Результаты. Проведённое исследование позволило определить факторы, негативно влияющие на здоровье курсантов 
в процессе обучения, разработать и обосновать дополнительные профилактические мероприятия, направленные на 
предотвращение негативных изменений здоровья курсантов и включить их в действующую систему военного вуза, 
совершенствовать систему работы командира по обеспечению безопасности военной службы и обосновать дополни-
тельные профилактические мероприятия по сохранению и укреплению здоровья курсантов в условиях повседневной 
деятельности.
Заключение. Реализация разработанных дополнительных профилактических мероприятий совместно с мероприятиями 
общей профилактической направленности, способствовали повышению трудоспособности, снижению показателей забо-
леваемости и количества уволенных курсантов вуза (военнослужащих контрактной службы) по состоянию здоровья из 
Вооруженных Сил Российской Федерации, что значительно снижает суммы ущерба государству.
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Introduction. The high importance of preserving and strengthening the health of cadets at the stage of mastering their 
profession is due to the negative influence of factors of the production environment during vocational training, leading 
to an increase in chronic diseases and functional abnormalities in cadets. The leading role in solving this problem belongs 
to preventive measures implemented in modern conditions of progressive development of weapons, military and special 
equipment.
The study aims are scientific development and justification of additional preventive measures aimed at preventing negative 
changes in the health of cadets.
Materials and methods. When developing and justifying additional hygienic (preventive) measures aimed at preventing 
negative changes in the health of cadets, we have used a set of hygienic research methods to assess their compliance with 
hygienic standards, the risks of side effects.
Results. The conducted research made it possible to identify factors that negatively affect the health of cadets during training, 
to develop and justify additional preventive measures aimed at preventing negative changes in the health of cadets. Also, to 
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include them in the current system of a military university, to improve the commander's system of work to ensure the safety 
of military personnel and to justify additional preventive measures to preserve and strengthen the health of cadets in the 
conditions of daily activities.
Conclusion. The implementation of the developed additional preventive measures together with general preventive measures 
contributed to an increase in working capacity, a decrease in morbidity rates and the number of dismissed university cadets (contract 
service servicemen) for health reasons from the Armed Forces of the Russian Federation, which significantly reduces the amount of 
damage to the state.
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Введение. Актуальность написания данной статьи пре-
допределена высокой значимостью сохранения и укрепле-
ния здоровья курсантов на этапе освоения ими профессии 
в военном вузе. Обучение в высших учебных заведениях 
военного профиля по данным исследований последних 
лет характеризуется ростом хронических заболеваний и 
функциональных нарушений у курсантов [1–4]. Ведущее 
значение при этом имеет негативное влияние факторов 
производственной среды во время профессионального 
обучения [5, 6].

Профилактическим мерам, реализуемым в современ-
ных условиях и направленным на сохранение здоровья 
курсантов высших военных учебных заведений, придаётся 
большое значение. Однако, эти меры не всегда демонстри-
руют свою эффективность [7–13], что в условиях прогрес-
сивного развития вооружения, военной и специальной 
техники (ВВСТ) приобретает особую актуальность.

Следует отметить, что темпы развития ВВСТ суще-
ственно опережают гигиеническое нормирование фак-
торов военного труда, разработку эффективных средств 
индивидуальной и коллективной защиты, включая эргоно-
мику труда при освоении курсантами военных дисциплин. 
Кумулятивное воздействие физических и стрессовых на-
грузок на курсантов в ходе освоения (привития) практиче-
ских навыков, в том числе в условиях, приближенных к вы-
полнению учебно-боевых задач, в контакте с новыми фак-
торами, связанными с освоением новых образцов ВВСТ, 
требует незамедлительной реализации дополнительных 
профилактических мер по сохранению здоровья «здоро-
вых», обеспечивающих им успешность обучения и трудо-
вое долголетие в выбранной военной профессии [7–28].

Цель исследования — научная разработка и обосно-
вание дополнительных профилактических мероприятий, 
направленных на предотвращение негативных изменений 
здоровья курсантов.

Материалы и методы. Методологической основой 
работы послужили результаты экспериментального ис-
следования, проведённого на базе филиала ФГКВОУ ВО 
«Военная академия материально-технического обеспече-
ния им. генерала армии А.В. Хрулёва» МО РФ в г. Омске 
(ОАБИИ). В ходе работы применялись гигиенические, 

эпидемиологические, социологические и статистические 
методы исследования. В динамике обучения обследованы 
234 курсанта.

Объект исследования — курсанты. Предмет исследо-
вания — здоровье курсантов, условия труда и трудового 
процесса, связанные с освоением военной профессии, ус-
ловия обучения, проживания, питания и физической на-
грузки курсантов за период с 2014–2021 гг.1.

Для решения поставленных задач была разработана 
программа исследований, включающая комплекс гигиени-
ческих, эпидемиологических, инструментальных, лабора-
торных, социологических исследований, статистическую 
обработку и анализ полученных результатов. 

Исследования проводились с использованием поверен-
ного оборудования ФГКУ «1026 центр государственного 
санитарно-эпидемиологического надзора» Министерства 
обороны Российской Федерации и ФБУН «Новосибир-
ский НИИ гигиены» Роспотребнадзора. Статистиче-
ский анализ проводился с использованием методов уни-
версальных пакетов прикладных программ Excel, Statistica 
V 10. Корреляционный анализ факторов среды и заболе-
ваемости курсантов проведён по критерию Тау Кендалла 
[29, 30].

Результаты. По результатам анализа взаимосвязи по-
казателей, характеризующих факторы трудового процесса, 
обучения, быта, питания курсантов, установлены факто-
ры, которые вносили наибольший вклад в формирование 
заболеваемости курсантов по ведущим классам болезней. 
К  ним относятся: несвоевременное обращение за меди-
цинской помощью; дефицит энергопотребления; физиче-
ская нагрузка на практических занятиях (полевые, связан-
ные с вооружением и военной техникой); энергозатраты 
в дни практических занятий, связанные с повышенной 
физической нагрузкой; относительная влажность рабо-
чей зоны; содержание окиси углерода в воздухе рабочей 
1 Разработка методики самоконтроля и ранней диагностики от-
клонений в состоянии здоровья курсантов с учётом факторов 
окружающей среды: отчёт о НИР. Шифр «Диагностика 0–20»: 
Разгонов Ф.И., Климов В.В., Савченко О.А., Новикова И.И., Се-
мёнова Е.В., Ступа С.С., Костюк И.И.. – Омск: ОАБИИ, 2021.– 
114 с. Инв. № 66291.
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зоны; шум; вибрация (общая); обеспеченность санитар-
но-техническим инвентарём; несение службы в суточном 
наряде; температура в спальных помещениях; объем воз-
духа в спальном помещении на 1 курсанта.

Анализ взаимосвязи между показателями средовых 
факторов в военном образовательном учреждении с веду-
щими классами болезней курсантов за исследуемый пери-
од выявил статистически значимые зависимости (p≤0,05) 
(таблица).

Статистически значимая взаимосвязь выявленных не-
гативных факторов регистрировалась по VIII классу «Бо-
лезни уха и сосцевидного отростка», по X классу «Бо-
лезни органов дыхания», по XI классу «Болезни органов 
пищеварения», по XII классу «Болезни кожи и подкож-
ной клетчатки», по XIY классу «Мочеполовая система».

Для снижения негативного влияния факторов на здо-
ровье курсантов, связанных с освоением военной про-
фессии, повышения качества жизни и трудового долго-
летия, рекомендуется реализация комплексной системы 
мер профилактики (рис. 1), направленных на: снижение 
негативного влияния условий военного труда и трудового 
процесса на здоровье курсантов на всех этапах обучения; 
выявление курсантов, имеющих отклонения в состоянии 
здоровья и отстранение их от участия в работах, связан-
ных с опасными и вредными условиями труда; система-
тическое проведение инструктажей по технике безопас-
ности и порядке использования в работе мер (средств) 
индивидуальной и коллективной защиты, их особенностях 
при работах в обычных условиях и перед выполнением за-
дач, приближенных к военным действиям и связанных с 
опасными и вредными условиями труда; повышение ка-
чества оказываемой медицинской помощи в части долж-
ной диагностики предпатологических и патологических 
состояний, обусловленных особенностями военной служ-
бы; своевременное перераспределение курсантов, имею-
щих по результатам скрининга отклонения в состоянии 
здоровья, обусловленные особенностями обучения в во-
енном вузе, на другие воинские специальности, не связан-
ные с опасными и вредными условиями труда; повышение 
гигиенической грамотности курсантов в вопросах профи-
лактики отклонений в состоянии здоровья, обусловленных 

влиянием на здоровье факторов обучения в военном вузе; 
система работы должностных лиц в направлении сниже-
ния риска влияния факторов военного труда и трудового 
процесса на здоровье курсантов, безопасности военной 
службы, гигиенического обучения и воспитания с целью 
привития навыков рационального режима труда и отды-
ха в процессе освоения военной профессии как основной 
составляющей здорового образа жизни [7, 31] (рис. 2); 
ведение в медицинской службе военного вуза базы данных 
о состоянии здоровья курсантов, имеющих по результа-
там скрининга отклонения в состоянии здоровья, с целью 
динамического наблюдения, проведения дополнительных 
медицинских осмотров, обследований, профилактических 
и лечебных процедур; включение в рацион питания кур-
сантов нескольких (не менее двух) вариантов типовых ме-
ню (обычное меню и меню, реализуемое в дни проведения 
военно-тактических учений, отработки практических на-
выков) с учётом повышения энергетической и биологиче-
ской ценности пищевого рациона; корректировку учебно-
го плана и плана выполнения специальных обязанностей 
с целью соблюдения курсантами рационального режима 
труда и отдыха.

В результате комплексного подхода при практической 
реализации предложенных дополнительных профилакти-
ческих мер были достигнуты следующие результаты.

Своевременное обращение курсантов за медицинской 
помощью при появлении первых признаков отклонения 
в состоянии здоровья достигло 94%. По анализу 2014–
2018 гг. этот показатель составлял 18,4% (81,6% курсантов 
обращались за медицинской помощью только в том слу-
чае, если состояние здоровья существенно ухудшалось).

Анализ данных донозологической диагностики позво-
лил выявить профильные группы лиц, предрасположен-
ных к заболеваниям на основании частоты и силы прояв-
ления субъективной оценки самочувствия. Скрининговые 
мероприятия определили группы риска среди курсантов 
автобронетанкового инженерного института по профи-
лям ЛОР-органов, органов дыхания, пищеварения, кожи 
и подкожно-жировой клетчатки.

Снижение рисков формирования нарушений здоро-
вья курсантов за период обучения, в т. ч. хронической 

Таблица / Table 
Ведущие факторы риска, влияющие на здоровье курсантов
Leading risk factors affecting the health of cadets

Факторы Сила влияния
Коли-

чество 
связей

Ранг

Размещение (объём воздуха на 1 курсанта) τ = 0,72 1 4
Температура в спальных помещениях τ = 0,93 1 4
Содержание окиси углерода в воздухе рабочей зоны τ = 0,84–0,98 2 3
Шум τ = (–0, 85) 1 4
Вибрация (общая) τ = (–0,72) 1 4
Относительная влажность рабочей зоны τ = (–0,72) – (–0,87) 2 3
Обеспеченность санитарно-техническим инвентарём τ = (–0,86) 1 4
Физическая нагрузка на практических занятиях (полевых, связанных с ВВТ) τ = (–0,73) – (–0,78) 3 2
Энергозатраты (ккал) τ = (–0,86) – (–0,95) 2 3
Дефицит энергопотребления (ккал) τ = (–0,76) – (–0,85) 3 2
Несение службы в суточном наряде τ = (–0,73) 1 4
Обращение за медицинской помощью при ухудшении состояния здоровья τ = 0,84–0,95 4 1
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1. Гигиеническая оценка условий обучения в военном вузе
(цель — выявление факторов влияющих на здоровье курсантов)

2. Мониторинг здоровья и рисков здоровью на разных курсах обучения
(цель — выявление патологии риска, времени риска, индикация факторов риска)

2.1. Анализ заболеваемо-
сти курсантов, особенности 

патологий

2.2. Анализ энергозатрат и 
энергопотребления курсан-
тами в дни проведения так-

тических и полевых занятий, 
а также занятий, связанных 
с вооружением и военной 

техникой

2.3. Оценка условий труда и 
трудового процесса при вы-
полнении отдельных видов 

работ на практических заня-
тиях, приближенных к бое-

вым действиям 

2.4. Анализ соблюдения ре-
жима труда и отдыха при 
выполнении специальных 
обязанностей (суточные 

дежурства) 

3. Установление факторов риска здоровью курсантов
(цель — прогноз вероятного роста заболеваемости в результате воздействия факторов риска)

4. Разработка и реализация дополнительных профилактических мероприятий, направленных  
на предотвращение негативных изменений в состоянии здоровья курсантов 

(цель — снижение рисков здоровью курсантов)

4.1. Информирование курсантов и систематическое прове-
дение с ними инструктажей по технике безопасности до вы-
полнения работ, связанных с воздействием вредных и опас-
ных факторов труда, и трудового процесса при выполнении 
задач в условиях, приближенных к выполнению учебно-бое-

вых задач

Командование вуза

Профессорско-преподавательский состав

Командиры подразделений

Медицинские работники

4.2. Проведение скрининга состояния здоровья курсантов по 
показателям психосоматического статуса

Медицинские работники
Психологи

Выявление курсантов с пато-
логией риска

Перепрофилизация курсантов на иные военные специальности
Отстранение курсантов от участия в работах с опасными и вредными условиями труда
Динамическое наблюдение за группами риска 
Проведение дополнительных медицинских осмотров и обследований
Своевременное лечение (ранняя диагностика заболеваний)
Своевременное представление на военно-врачебную комиссию

4.3. Формирование дополнительного меню, реализуемого в 
дни проведения военно-тактических учений, отработки прак-

тических навыков с учётом повышенной энергетической и 
биологической ценности пищевого рациона

Медицинская служба

Продовольственная служба

5. Оценка эффективности профилактических мероприятий
(цель — определение снижения показателей заболеваемости по патологиям риска) 

Рис. 1. Модель дополнительных профилактических мероприятий военного вуза, направленных на предотвраще-
ние негативных изменений в состоянии здоровья курсантов
Fig. 1. Model of additional preventive measures of a military university aimed at preventing negative changes in the health status 
of cadets
 патологии, более чем в 2 раза, в том числе по лидирующим 
классам: VIII класс ЛОР-болезней — в 4 раза на 1-м и 3-м 
курсах обучения соответственно; в 11,7 раз — на 5-м ку-
ре; X класс болезней органов дыхания — в 1,5 раза на 1-м 
курсе обучения, в 2 раза — на 3-м курсе и в 4,2 раза — на 
5-м курсе обучения; XI класс болезней органов пищева-

рения — в 15,5 раз на 1-м курсе обучения, в 5,8 раз — на 
3-м, и в 12,5 раз — на 5-м; XII класс заболеваний кожи и 
подкожно жировой клетчатки — в 7,5 раз на 1-м курсе, 
в 7,2 раза — на 3-м и в 10 раз — на 5-м курсе обучения.

Снижение количества курсантов, признаваемых негод-
ными к прохождению военной службы, более чем в 2 раза, 
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Начальник военного вуза
ежедневно на совещаниях

Заместитель начальни-
ка военного вуза

Заместитель начальни-
ка вуза по учебной и 

научной работе

Заместитель начальни-
ка вуза по военно-по-

литической работе

Заместитель началь-
ника вуза по матери-
ально-техническому 

обеспечению

Начальник медицин-
ской службы вуза

постоянно в соответствии с планами индивидуальной работы
Офицеры службы во-

йск и безопасности во-
енной службы

Профессорско-препо-
давательский состав 
и офицеры учебного 

отдела

Офицеры и граждан-
ский персонал военно-
политического отдела

Начальники служб и 
персонал служб 

Офицеры и персонал 
медицинской службы 

Начальники факультетов, начальники курсов, командиры взводов,
заместители командиров взводов, командиры отделений, курсанты

постоянно в дни реализации
в повседневной дея-
тельности и при вы-

полнении специальных 
обязанностей

на практических, по-
левых и тактических 

занятиях, при эксплу-
атации вооружения 
и военной техники, 

стажировках

в рамках санитарно-
просветительной и 

культурно-массовой 
работы

в процессе обеспече-
ния учебного процесса

при проведении скри-
нинга, медицинских 

осмотров и углублен-
ного медицинского 

обследования

при проведении ин-
структорских и мето-
дических занятий по 

обеспечению безопас-
ности военной службы, 
при несении службы в 

суточных нарядах

во вводной части каж-
дого практического за-

нятия, на инструкта-
жах, во время инди-
видуальной работы с 

курсантами 

в подразделении (вы-
ступления, информи-

рование и др.); 
при посещении обще-

ственных мест, участия 
в мероприятиях за пре-

делами вуза

при доведении норм 
довольствия, при под-
готовке и обеспечении 
учебно-материальной 

базы вуза

при нахождении в ле-
чебных учреждени-

ях, во время проведе-
ния индивидуальных и 

групповых бесед

Рис. 2. Система работы должностных лиц в направлении снижения риска влияния факторов военного труда и 
трудового процесса на здоровье курсантов, гигиенического воспитания и привития навыков в выполнении тре-
бований санитарных правил норм
Fig. 2. The system of work of officials in the direction of reducing the risk of the influence of factors of military labor and the 
labor process on the health of cadets, hygienic education and instilling skills in meeting the requirements of sanitary rules and 
regulations

в том числе сократив их удельный вес в структуре отчис-
ленных из вуза в связи с медицинскими противопоказа-
ниями за период обучения (5 лет) с 60,0% (60 человек 
из 100  отчисленных от числа 1643 обучающихся, посту-
пивших на первый курс) до 32,7% (17 человек из 52  от-
численных к 4-му курсу от 1640 человек, зачисленных на 
1-й курс).

Обсуждение. В результате проведённого исследова-
ния за период с 2014 по 2021 гг. были установлены эк-
зогенные факторы риска здоровью курсантов, вносящие 
наибольший вклад в заболеваемость курсантов по основ-
ным классам болезней. В их числе вредные и опасные усло-
вия труда, недостаточная энергетическая ценность пище-
вого рациона в дни с повышенными энерготратами; нера-
циональный режим труда и отдыха. Установлены наиболее 
значимые корреляционные связи между выявленными не-
гативными факторами среды и заболеваемостью курсан-
тов по основным классам болезней, что отмечается дру-
гими исследователями [32, 33].

Основную роль в сохранении и укреплении здоровья 
курсантов играет формирование здоровьесберегающей 
среды, способствующей минимизировать риски негатив-
ного влияния факторов обучения в военном ВУЗе, что 
подтверждается многочисленными литературными дан-
ными [31, 34, 35]. В этом аспекте разработка и обосно-
вание дополнительных профилактических мероприятий, 
направленных на предотвращение негативных изменений 
здоровья курсантов позволили снизить уровни заболевае-
мости по основным классам болезней у курсантов в про-

цессе обучения. Проведённые скрининговые мероприятия 
позволили выявить курсантов, имеющих предрасположен-
ность к развитию заболеваний в результате воздействия 
опасных и вредных условий военного труда, что позволило 
своевременно распределить таковых на другие воинские 
специальности, не связанные с вредными и опасными ус-
ловиями труда с целью недопущения развития заболева-
ния и возможности их дальнейшего прохождения военной 
службы. Этому способствовали следующие, предложенные 
к практической реализации мероприятия:

1. Проведение целевых инструктажей по технике без-
опасности и порядку использования в работе средств ин-
дивидуальной и коллективной защиты (дополнительно), 
с актуализацией особенностей при работах в обычных ус-
ловиях и перед выполнением учебно-боевых задач с при-
менением ВВСТ, с условиями труда кл. 3.2. и выше.

2. Введение скрининга по показателям психосоматиче-
ского статуса — не реже 2-х раз в год, а также перед про-
ведением тактико-специальных занятий и военных учений 
в соответствии с учебным планом; выявление курсантов 
«группы риска» и отстранение их от участия в работах с 
опасными и вредными условиями труда (кл. 3.2 и выше), 
корректировка учебного плана и перепрофилизация дан-
ной группы курсантов на иные военные специальности, 
не связанные с работой во вредных и опасных условиях 
труда.

3. Формирование нескольких вариантов типовых меню 
(не менее двух) для курсантов (обычное меню и меню, ре-
ализуемое в дни проведения военно-тактических учений, 
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отработки практических навыков) с учётом энергозатрат 
для повышения энергетической и биологической ценно-
сти пищевого рациона.

4. Корректировка учебного плана и плана выполнения 
специальных обязанностей с учётом энергозатрат курсан-
тов в дни проведения практических занятий с использова-
нием ВВСТ, для восполнения энергетического баланса, и 
соблюдение режимов питания, труда и отдыха.

Заключение. Приведённые в статье дополнительные 
профилактические мероприятия совместно с мероприяти-
ями общей профилактической направленности, способство-
вали повышению трудоспособности, снижению показателей 

заболеваемости и количества уволенных курсантов вуза (во-
еннослужащих контрактной службы) по состоянию здоро-
вья из Вооружённых Сил Российской Федерации, что значи-
тельно снижает суммы ущерба государству.

Роль командного звена и специалистов медицинской 
службы вуза в санитарном просвещении и своевременном 
принятия дополнительных мер гигиенической направлен-
ности трудно переоценить, так как на практике они спо-
собствуют повышению общемедицинской грамотности 
у курсантов, и позволяют сохранить здоровье военнослу-
жащих в интересах Министерства обороны Российской  
Федерации.
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