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чаев заболеваний на 100 работающих снизилось в рамно-кузовном цехе с 151,4+5,5 до 95,1+3,4, в холодно-прессовом 
с 133,8+4,6 до 83,4+2,4, вагоносборочном с 207,8+4,3 до 135,3+5,7. Профессиональная заболеваемость снизилась в 
рамно-кузовном цехе с 135,9±6,8 до 44,9±2,5 случаев на 10 тыс. работающих, в вагоносборочном цехе с 34,3±1,8 до 
15,7±2,2, в холодно-прессовом цехе с 50,8±3,5 до 5,9±2,3. Индивидуальный профессиональный риск по ряду основных 
профессий снизился в 1,1–1,7 раза.  Вывод. Результаты исследований условий труда и заболеваемости работающих в 
периоды до и после внедрения принципов «бережливого производства» достоверно показали (p<0,05), что решение 
основных производственно-экономических задач по повышению производительности труда, снижению издержек и 
потерь производства связано с решением задач по обеспечению безопасных условий труда и способствует снижению 
профессионального риска работающих на предприятии.
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Одной из важнейших задач приоритетного национального проекта в сфере здравоохранения является повышение 
качества оказываемой медицинской помощи на самом нижнем иерархическом уровне системы здравоохранения (по-
ликлиника, МСЧ). Донозологический контроль  — это практический шаг к тому, чтобы динамически оценивать со-
стояние регуляторных систем, выявлять самые начальные проявления перенапряжения как в целостном организме, 
так и в отдельных органах и системах. Донозологическая диагностика — новое научное направление, основанное на 
учении донозологических состояний, пограничных между здоровьем и болезнью, с использованием специфических ме-
тодов и приборов для оценки и измерения функционального состояния организма человека. Задача которого ответить 
на вопрос  — какие профилактические мероприятия и когда необходимо провести для повышения уровня здоровья 
и предотвращения заболеваний. Сейчас медицинский контроль основан на традиционном подходе: постановка диа-
гноза заболевания, определение наличия и выраженности патологических отклонений от нормы в отдельных органах 
и системах. Опыт медицинского наблюдения показывает, что симптоматика наблюдавшихся отклонений обусловлена, 
главным образом, недостаточными адаптационными возможностями организма, нарушениями регуляции физиологи-
ческих функций. Поэтому важное место в перспективных системах медицинского контроля должны занять информа-
ционные технологии, направленные на оценку состояния регуляторных систем, поскольку, именно, перенапряжение 
механизмов регуляции и связанное с ним снижение функциональных резервов, является одним из главных факторов 
риска развития заболеваний. Своевременное выявление и анализ факторов риска по функциональным системам орга-
низма рабочего, прогноз их развития на перспективу с оценкой затрат на вероятное лечение позволит экономически 
обосновать стоимость программы страхования для лиц с разным уровнем соматического здоровья. Практическая экс-
плуатация данной технологии повысит качество профилактической работы врачей и создаст новую информационную 
базу, характеризующую уровень физического здоровья и функциональных резервах систем организма рабочего.
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Цель исследования  — изучить показатели провоспалительных цитокинов у больных пневмокониозом в пост-
контактном периоде. Материалы и методы. Проведено обследование 227 мужчин. 1 группа (72 человека) — лица с 
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