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Введение. Исследования токсических поражений вследствие воздействия соединений металлической ртути не по-
зволяют выявить особенности нарушения центральных афферентных проводящих структур в отдалённом периоде 
хронической ртутной интоксикации (ХРИ). Недостаточно раскрыт вклад различных систем в развитие патологии.
Цель исследования — выявление роли нейромедиаторов в патологических изменениях центральной гемодинамики, 
значения продуктов перекисного окисления липидов и активности антиоксидантной защиты в демиелинизации цен-
тральных афферентных проводящих структур у работников, подвергавшихся воздействию металлической ртути на 
производстве.
Материалы и методы. Обследованы 47 человек (1 группа) — стажированные работники химического производства, 
подвергавшиеся воздействию металлической ртути, и 2 группа (51 человек) — пациенты в отдалённом периоде ХРИ. 
Контрольная группа (КГ) — 30 человек, не контактировавших с токсикантами. Определялась концентрация нейро-
медиаторов, продуктов перекисного окисления липидов (ПОЛ), супероксиддисмутазы (СОД) и восстановленного 
глутатиона (ВГ), оксида азота.
Результаты. Статистически значимые изменения показателей в подгруппах с наличием изменений церебральной ге-
модинамики и без таковых наблюдались во 2 группе при сравнении с 1 группой. Сравнение лиц с ХРИ без изменений 
кровообращения с наличием нарушений, выявило возрастание норметанефрина у последних, снижение нейротрофина-3 
(NT-3). Корреляционный анализ показал: в 1 группе статистически значимая разница между индексом вазомоторной 
реактивности (ИВМР) и серотонином. Во 2 группе — между ИВМР и серотонином, адреналином и дофамином. Из-
менения в афферентных проводящих путях взаимосвязаны с показателями оксидативного стресса. Нарушения сопро-
вождаются формированием патологической системы, являются признаками дизрегуляционной патологии.
Ограничения исследования. Недостатком исследования является факт, что содержание нейромедиаторов и продуктов 
перекисного окисления липидов и антиоксидантной защиты определялось в крови обследованных, а не в структурах 
головного мозга.
Выводы. Повышенное содержание биогенных аминов приводит к изменению периферического кровообращения и регуляции 
мозгового кровотока путём прессорного воздействия на регуляцию сосудистого русла, приводящего к вазоконстрикции, 
изменениям биоэлектрической активности структур ретикулярной формации среднего мозга, гипоталамуса, таламо-
кортикальных структур, наиболее выраженных в отдалённом периоде хронической ртутной интоксикации. Установле-
но, что формирование демиелинизации у пациентов с хронической ртутной интоксикацией сопровождалось снижением 
концентрации NТ-3. Закономерным являлось снижение уровня восстановленного глутатиона и супероксиддисмутазы при 
нейродегенеративных процессах у стажированных работников, подвергавшихся воздействию металлической ртути на 
производстве, и у пациентов в отдалённом периоде хронической ртутной интоксикации.
Этика. Исследование проведено с соблюдением принципов Хельсинкской декларации Всемирной ассоциации «Этиче-
ские принципы проведения научных медицинских исследований с участием человека» (с поправками 2008 г.), «Пра-
вилами клинической практики в Российской Федерации» (утв. Приказом Минздрава РФ от 19.06.2003 г. № 266).
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Introduction. Studies of toxic lesions due to exposure to metallic mercury compounds do not allow us to identify the features 
of the violation of central afferent conducting structures in the long-term period of chronic mercury intoxication (CHMI). 
The contribution of various systems to the development of pathology is not sufficiently disclosed.
The study aims to identify the role of neurotransmitters in pathological changes in central hemodynamics, the value of lipid 
peroxidation products and the activity of antioxidant protection in the demyelination of central afferent conductive structures 
in workers exposed to metallic mercury in the workplace.
Materials and methods. The authors examined 47 people (group one) — trained chemical production workers exposed to 
metallic mercury, and group two (51 people) — patients in the long-term period of CHMI. The control group (CG) consisted 
of 30 people who had no contact with toxicants. We have determined concentration of neurotransmitters, lipid peroxidation 
products (LPP), superoxide dismutase (SOD) and reduced glutathione (RG), nitric oxide.
Results. Experts observed statistically significant changes in indicators in subgroups with and without changes in cerebral 
hemodynamics and in group two when compared with group one. Comparison of persons with CHMI without changes in 
blood circulation with the presence of disorders revealed an increase in normetanephrine in the latter, a decrease in NT-3. 
Correlation analysis showed: in group jne, there was a statistically significant difference between the vasomotor reactivity 
index (VRI) and serotonin. In group two — between CHMI and serotonin, adrenaline and dopamine. Changes in afferent 
pathways are interrelated with indicators of oxidative stress. Violations are accompanied by the formation of a pathological 
system, are signs of dysregulatory pathology.
Limitations. The disadvantage of the study is the fact that scientists determined the content of neurotransmitters and products 
of lipid peroxidation and antioxidant protection in the blood of the subjects, and not in the structures of the brain.
Conclusion. The increased content of biogenic amines leads to a change in peripheral blood circulation and regulation of cerebral 
blood flow by pressor action on the regulation of the vascular bed, leading to vasoconstriction, changes in the bioelectric activity of the 
structures of the reticular formation of the midbrain, hypothalamus, thalamocortical structures, most pronounced in the long-term 
period of chronic mercury intoxication. We found that the formation of demyelination in patients with chronic mercury intoxication 
was accompanied by a decrease in the concentration of NT-3. It was natural to reduce the level of reduced glutathione and superoxide 
dismutase in neurodegenerative processes in trained workers exposed to metallic mercury at work, and in patients with a long period 
of chronic mercury intoxication.
Ethics. The study was conducted in compliance with the principles of the Helsinki Declaration of the World Association 
"Ethical principles of conducting Scientific medical research with human participation" (as amended in 2008), "Rules of 
Clinical Practice in the Russian Federation" (approved by the Order of the Ministry of Health of the Russian Federation 
dated 06/19/2003 No. 266).
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Введение. Проблема последствий воздействия соеди-
нений металлической ртути на организм человека оста-
ётся актуальной на сегодняшний день, хотя в условиях 
производства постоянно сокращается применение рту-
ти в технологических процессах. Примером экологиче-
ской катастрофы, вызванной соединениями ртути, могут 
служить результаты промышленной деятельности ООО 
«Усольехимпром», где в 300 метрах от города, на площади 
около 600 га, захоронены более 10 тыс. тонн химических 
соединений, наибольшую опасность из которых представ-
ляет металлическая ртуть [1].

Имеются исследования профессиональных нейроин-
токсикаций, посвящённые изучению механизмов форми-
рования и прогрессирования поражений нервной систе-
мы соединениями ртути [2]. Сотрудниками клиники Ин-

ститута проведён ряд исследований по изучению влияния 
соединений металлической ртути на состояние централь-
ных афферентных проводящих структур [3]. Выявлено, 
что нарушение проведения импульса на таламическом и 
корковом уровнях, углубление патологических изменений 
в постконтактном периоде, является характерным для со-
стояния центральных афферентных проводящих струк-
тур у стажированных лиц, контактировавших с ртутью, 
и пациентов в отдалённом периоде хронической ртутной 
интоксикации. Патогенное воздействие металлической 
ртути доказано в изменениях центральных регуляторных 
механизмов ауторегуляции мозгового кровотока по мета-
болическому контуру, которые, в свою очередь, связаны 
с нарушениями в центральных афферентных проводящих 
путях в таламической зоне. Установлена корреляционная 
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зависимость между выраженностью выявленных наруше-
ний и изменениями в содержании аутоантител (АТ) к бел-
кам S-100, общему белку миелина, миелин-ассоциирован-
ному гликопротеину. Данный факт свидетельствует о про-
текании общего процесса нейродегенерации. Изменения в 
содержании АТ являются маркером выраженности демие-
линизирующих нарушений в центральных проводящих пу-
тях при воздействии нейротоксикантов. Однако остались 
не установленными факторы, влияющие на изменение 
состояния гемодинамики у лиц, подвергавшихся воздей-
ствию ртути на производстве, не выявлена роль процессов 
антиоксидантной защиты и перекисного окисления липи-
дов в развитии изучаемых нарушений [4].

Патогенетическое воздействие ртути может реализо-
вываться непосредственным токсическим влиянием хи-
мического соединения и метаболитов на органы и ткани, 
а также через опосредованное воздействие на организм 
при изменениях в нейроэндокринной системе. Повышен-
ное содержание в крови и тканях уровня биогенных мо-
ноаминов (катехоламинов, триптамина, серотонина) при 
ртутной интоксикации приводит к дисбалансу в системе 
нейромедиаторов. Причём происходит формирование ан-
гиодистонических расстройств, вызванных реализацией 
адренергического компонента повреждения вследствие 
нарушения метаболизма биогенных моноаминов, особое 
значение среди которых имеет избыток катехоламинов. 
Большое количество данных, имеющихся в литературе, 
доказывают важную роль нейромедиаторов в формиро-
вании патологических состояний, формирующихся при 
воздействии соединений металлической ртути [5–7].

Изменения процессов ПОЛ, в том числе в эксперимен-
те на лабораторных животных при интоксикации ртутью и 
полихлорированными бифенилами отражены в изученной 
литературе [8, 9]. Установлено, что поступление токсикан-
та в организм человека и животных инициирует измене-
ния во внутренних органах (функциональные и структур-
ные нарушения) за счёт активации системы перекисного 
окисления липидов, развития тканевой гипоксии, энерге-
тического дефицита и нарушения мембранных структур 
клеток. Токсикант не только оказывает воздействие на раз-
личные виды обмена, но и вызывает отдалённые эффекты 
выявленных изменений. Данные, имеющиеся в доступной 
литературе, описывают результаты эксперимента и дока-
зывают, что при подострой интоксикации крыс в результа-
те активации процессов перекисного окисления липидов в 
тканях печени и костном мозге происходит угнетение ак-
тивности антиоксидантных систем [10, 11]. Выявленные 
процессы, запущенные интоксикацией, способствовали 
образованию высокотоксичных метаболитов, поврежда-
ющих биологические мембраны, а также повышали про-
ницаемость мембран. В результате перечисленных измене-
ний установлено, что во внеклеточную жидкость проис-
ходит выход ферментов из клеток и их органелл.

Цель исследования — выявление роли нейромедиато-
ров в патологических изменениях центральной гемодина-
мики, значения продуктов перекисного окисления липи-
дов и активности антиоксидантной защиты в демиелини-
зации центральных афферентных проводящих структур у 
работников, подвергавшихся воздействию металлической 
ртути на производстве.

Материалы и методы. Всего было обследовано 47 па-
циентов, входящих в 1 группу. Все лица — стажирован-
ные работники, в своей профессиональной деятельности 
подвергавшиеся воздействию металлической ртути, сред-

ний возраст в группе составил 49,2±4,4 года, средний стаж 
— 18,1±5,6 года. Во 2 группу был включён 51 человек, 
все пациенты обследованы в отдалённом периоде хрони-
ческой ртутной интоксикации. Средний возраст в группе 
был 53,4±0,8 года, средний стаж составил 15,6±0,8 года. 
Все обследованные лица обеих групп были мужского пола. 
Полученные при обследовании результаты сравнивались с 
данными контрольной группы, в которую вошло 30 здо-
ровых мужчин, не имевших контакта с токсическими ве-
ществами. Средний возраст лиц контрольной группы был 
51,6±6,8 года.

Выраженность ХРИ у пациентов 2 группы соответ-
ствовала I–II стадии у 19 пациентов, II стадии — у 25, 
II–III стадии — у 7 обследованных.

Определялось содержание церулоплазмина (ЦП) при 
помощи иммунотурбидиметрического метода при специ-
фическом взаимодействии между поликлональными анти-
телами к церулоплазмину антисыворотки и антигена при 
соответствующем значении рН в присутствии полиэти-
ленгликоля, реакция осуществлялась с применением тест-
наборов «Sentinel» (Италия). Вторичными продуктами 
процессов ПОЛ являлись соединения, реагировавшие с 
тиобарбитуровой кислотой (ТБК-РАП). Содержание про-
дуктов измерялось при помощи колориметрического ме-
тода при взаимодействии малонового альдегида с тиобар-
битуровой кислотой [12, 13].

Содержание восстановленного глутатиона определя-
лось в эритроцитах колориметрическим методом, исполь-
зовалась 5,5’-дитиобис (2-нитробензойной кислоты) [14].

В цельной крови определялась активность СОД в за-
висимости от степени торможения аутоокисления адрена-
лина в щелочной среде. Содержание уровня оксида азота 
(NO) оценивалось при применении спектрофотометри-
ческого метода, учитывалось суммарное количество его 
стабильных метаболитов — нитрита и нитрата (NOx) [15].

Для выявления роли нейромедиаторов и выраженно-
сти оксидативного стресса в процессах изменения функ-
ционального состояния центральных афферентных про-
водящих структур, пациенты были разделены на 2 группы 
в зависимости от отсутствия (1 подгруппа) или наличия 
(2 подгруппа) процессов демиелинизации по данным ре-
гистрации соматосенсорных вызванных потенциалов 
(ССВП).

Статистическая обработка использовалась с паке-
том прикладных программ STATISTICA 6.0 Stat Soft Inc. 
(США). После проверки на нормальность распределения 
методом Шапиро–Уилка показатели сравнивались параме-
трическими (t-критерий Стьюдента) и непараметриче-
скими тестами (Краскела–Уоллиса, U-критерий Манна–
Уитни). Результаты представлены в виде медианы (Меd) 
и интерквартильного диапазона (25Q–75Q) при непара-
метрическом анализе, при параметрическом — средняя 
арифметическая величина и её ошибка (М±m). Различия 
считали статистически значимыми при p<0,05. Использо-
вался коэффициент корреляции r — Спирмена.

Исследование проведено в соответствии с принципами 
Хельсинкской декларации Всемирной ассоциации «Эти-
ческие принципы проведения научных медицинских ис-
следований с участием человека» (с поправками 2008 г.), 
«Правилами клинической практики в Российской Феде-
рации» (утв. Приказом Минздрава РФ от 19.06.2003 г. 
№ 266), с информированного согласия обследуемых, одо-
бренного в установленном порядке Комитетом по био-
медицинской этике. Исследования не ущемляли права, не 
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подвергали опасности благополучие субъектов, не причи-
няли вреда их здоровью.

Результаты. Как сказано выше, была установлена роль 
ауторегуляции мозгового кровотока по метаболическому 
контуру в патологических изменениях центральных ре-
гуляторных механизмов, сопряжённых с нарушениями в 
центральных афферентных проводящих путях на уровне 
таламической области [4].

Для выявления изменений в церебральной гемодина-
мике в зависимости от содержания нейромедиаторов, об-
следованные были разделены на подгруппы. Критерием 
служило наличие изменений в гемодинамике — значение 
ИВМР. Индекс является интегральным показателем, ха-
рактеризующим адаптационные возможности структур 
мозгового кровотока и отражающим способность сосу-
дов головного мозга реагировать на изменяющиеся усло-
вия внешней и внутренней среды [16]. В подгруппу без 
изменений гемодинамики вошли лица с положительным 
типом реакции, во вторую — с отрицательным и парадок-
сальными типами реакции.

Обращает на себя внимание, что статистически зна-
чимые изменения показателей в подгруппах с наличием 
изменений церебральной гемодинамики и без таковых 
наблюдались в группе пациентов в отдалённом периоде 
ХРИ, при сравнении с показателями, полученными у ста-
жированных работников.

При сравнении лиц с ХРИ без изменений церебраль-
ного кровообращения и с наличием такового, выявлено 
возрастание норметанефрина у последних с 4,2 (1,54–
30,08) пг/мл до 37,45 (6,14–48,61) пг/мл, при р<0,01. 
Установлено снижение содержания NT-3 с 52,51 (32,81–
198,12) пг/мл до 35,36 (9,22–61,39) пг/мл, при р<0,05.

Для подтверждения сопряжённости изменений в со-
держании нейромедиаторов и церебрального кровообра-
щения был проведён корреляционный анализ между ко-
личеством нейромедиаторов в крови и ИВМР. В группе 
стажированных работников отмечалась статистически 
значимая корреляционная зависимость между показате-
лями ИВМР и содержанием серотонина в крови (р=0,67).

Выявлена статистически значимая связь между значе-
нием индекса вазомоторной реактивности и содержанием 
в крови у пациентов в отдалённом периоде ХРИ серото-
нина (р=0,60), адреналина (р=0,75) и дофамина (р=0,76).

Далее была изучена роль изменений показателей, ха-
рактеризующих выраженность оксидативного стресса, для 
чего было сформировано 2 подгруппы: 2 подгруппа вклю-
чала лиц с наличием изменений состояния центральных 
афферентных проводящих структур (ССВП), 1 группа 
— без таковых. Учитывая результаты, представленные в 
таблице, установлено, что при сравнении с данными кон-
трольной группы у пациентов в обеих подгруппах стати-
стически значимо снижался уровень СОД и ВГ (р<0,01). 
Выявлен более низкий уровень содержания в крови це-
рулоплазмина у пациентов 2 подгруппы при сравнении 
с контрольной группой (р<0,05). Не имело статистиче-
ски значимых изменений по сравнению с данными кон-
трольной группы содержание ТБК-РАП и NOх в обеих 
подгруппах.

Следующим этапом исследования было изучение кор-
реляционных взаимосвязей между биохимическими по-
казателями и данными, полученными при регистрации 
ССВП. У пациентов, не имевших изменений показате-
лей, полученных при регистрации ССВП, выявлена от-
рицательная корреляционная связь (статистически значи-

мая) между значением длительности интервала N10–N13 
и содержанием в крови обследованных СОД (р=–0,47). 
У пациентов 2 подгруппы установлена более выраженная 
корреляционная зависимость между содержанием про-
дуктов ТБК и значением латентности компонентов N18  
(р=–0,41), N20 (р=–0,32), а также длительностью ин-
тервала N18–N20 (р=–0,38); между содержанием супе-
роксиддисмутазы и длительностью интервала N11–N13  
(р=–0,33) и интервала N13–N18 (р=–0,32).

Таким образом, наше исследование доказало, что про-
цесс развития патологических изменений в состоянии 
центральных афферентных проводящих структур нахо-
дится в зависимости от выраженности изменений пока-
зателей, характеризующих интенсивность оксидативно-
го стресса. Выявленные нарушения являлись признаками 
проявления дизрегуляционной патологии, а также сопро-
вождались формированием патологической системы [17]. 

Обсуждение. Известно, что при воздействии токси-
кантов может наблюдаться дисбаланс содержания ней-
ромедиаторов, заключавшийся в возрастании в крови и 
тканях уровня биогенных моноаминов (катехоламинов, 
серотонина) в результате депрессии их ферментативной 
инактивации [18]. Помимо прессорного действия на ре-
гуляцию сосудистого русла, избыточное количество адре-
налина и норадреналина может приводить к изменениям 
биоэлектрической активности структур ретикулярной 
формации среднего мозга, гипоталамуса, гиппокампа.

В свою очередь, с непосредственным воздействием по-
вышенной концентрации нейромедиаторов могут быть 
связаны нарушения гемодинамики, которые наблюдались 
у пациентов, подвергавшихся хроническому воздействию 
металлической ртути, и усугубляли состояние централь-
ных и периферических проводящих структур. Выявлена 
связь нарушений кровообращения и содержания в крови 
обследованных катехоламинов, более выраженная в груп-
пе пациентов в отдалённом периоде ХРИ. Так, в группе 
стажированных работников, не имеющих профессиональ-
ного заболевания, отмечалась статистически значимая 
корреляционная зависимость между показателями ИВМР 
и содержанием серотонина в крови (р=0,067).

В группе пациентов в отдалённом периоде ХРИ бы-
ла установлена статистически значимая корреляционная 
связь между показателем ИВМР и содержанием серото-
нина (р=0,60), адреналина (р=0,75) и дофамина (р=0,76).

Важную роль в качестве активного агента, участвую-
щего в развитии демиелинизирующих нарушений, разви-
вающихся у лиц, экспонированных ртутью, может играть 
содержание NT-3. Соединение участвует не только в пе-
редаче информации к мотонейронам, но и облегчает си-
наптическую передачу в структурах центральной нервной 
системы [19, 20]. Снижение содержания NT-3 в группе 
лиц в отдалённом периоде ХРИ приводило к нарушениям 
дифференцировки нейронов и подавлению нейрогенеза 
из-за угнетения функций, обеспечивающих поддержание 
роста новых нейронов и синапсов в различных отделах го-
ловного мозга.

Кроме того, NT-3 участвует в регуляции «запрограм-
мированной» гибели клеток. Характерным для данной ре-
гуляции является фазность, при которой факторы сначала 
инициируют некроз, а затем защищают оставшиеся клетки 
от развившегося апоптоза. С этим механизмом, возможно, 
связано установленное нами снижение NT-3 при инток-
сикации ртутью. Известно, что микроглия повреждённого 
мозга продуцирует выработку NT-3, вследствие чего сни-
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жается уровень NO [21, 22]. Доказано влияние содержа-
ния NO на процессы электрогенеза миелинизированных 
и немиелинизированных нервных волокон [23, 24].

При обсуждении полученных результатов необходимо 
отметить роль оксидативного стресса и состояния анти-
оксидантной защиты (АОЗ) в развитии поражения цен-
тральных и периферических проводящих структур.

У обследованных пациентов регистрировалось сни-
жение уровня восстановленного глутатиона, играющего 
большую роль в резистентности к различным химическим 
и физическим факторам внешней среды [25]. Отмечалось 
уменьшение уровня восстановленного глутатиона у лиц, 
контактировавших с ртутью, что свидетельствовало о не-
посредственном активном вовлечении данной системы в 
инактивацию токсиканта. С активацией этого механизма, 
возможно, было связано наблюдаемое в наших исследова-
ниях снижение концентрации глутатиона у пациентов в 
отдалённом периоде ХРИ [26].

Снижение возможностей АОЗ подтверждается сниже-
нием активности СОД и церулоплазмина. Благодаря высо-
кой феррооксидазной активности церулоплазмин предот-
вращает неферментативные реакции, дающие начало сво-
бодным радикалам и дальнейшему развитию ПОЛ [27].

Выявленные изменения в перечисленных системах и 
степень их выраженности позволили определить роль, ко-
торую они играли в механизмах формирования наруше-

ний состояния центральных афферентных проводящих 
структур у лиц, контактировавших с парами металличе-
ской ртути на производстве. Исходя из полученных ре-
зультатов, нами предложены следующие звенья нарушений 
состояния центральных проводящих структур при воздей-
ствии металлической ртути:

	– повышенное содержание катехоламинов в группе 
стажированных работников, не имеющих професси-
онального заболевания, и у пациентов в отдалённом 
периоде ХРИ, сопровождалось изменением индек-
са вазомоторной реактивности церебральных сосу-
дов. Более тесная корреляционная взаимосвязь, вы-
явленная в группе пациентов в отдалённом периоде 
хронической ртутной интоксикации, подтверждала 
выраженное влияние содержания биогенных ами-
нов (серотонина, адреналина и дофамина) на уста-
новленные нами изменения регуляции мозгового 
кровотока;

	– снижение содержания NT-3 в группе лиц в отда-
лённом периоде ХРИ могло приводить к наруше-
ниям дифференцировки и выживания существую-
щих нейронов и участвовать в развитии нарушений 
в процессах роста и дифференцировки новых ней-
ронов и синапсов в головном мозге;

	– изменение показателей, характеризующих интенсив-
ность оксидативного стресса, было связано с про-

Воздействие паров металлической ртути

Нарушение структуры ГЭБ Нейроны

Нарушение нейромедиального 
обмена

Повышенное содержание 
катехоламинов

Нарушение метаболизма,  
активация ПОЛ, снижение АОЗ

Нарушение церебрального кровотока
– изменения ауторегуляции мозгового кровотока по мета-
болическому контуру
– изменения индекса вазомоторной реактивности цере-
бральных сосудов

Изменение содержания NT-3

Нарушения проведения в центральных 
афферентных проводящих структурах

Рисунок. Схема изменений в состоянии центральных проводящих структур, развивающихся при воз-
действии паров металлической ртути
Figure. Scheme of changes in the state of central conductive structures developing under the influence of metallic 
mercury vapor
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цессом развития патологических состояний в цен-
тральных афферентных проводящих структурах.

На рисунке изображена основанная на полученных ре-
зультатах схема изменений в состоянии центральных про-
водящих структур, развивающихся при воздействии паров 
металлической ртути.

Ограничения исследования. Недостатком прове-
дённого исследования является тот факт, что содержание 
нейромедиаторов и продуктов перекисного окисления ли-
пидов и антиоксидантной защиты определялось в крови 
обследованных, а не в структурах головного мозга. Исхо-
дя из этого, полученные результаты являются косвенным 
подтверждением выявленных механизмов, инициирован-
ных соединениями металлической ртути на производстве.

Выводы:
1.	 Повышенное содержание биогенных аминов приводит 

к изменению регуляции мозгового кровотока путём 
прессорного воздействия на регуляцию сосудистого русла, 
приводящего к вазоконстрикции.

2.	 Установлено, что формирование демиелинизации 
у пациентов с хронической ртутной интоксикацией 
сопровождалось снижением концентрации NТ-3. 

3.	 Закономерным являлось снижение уровня 
восстановленного глутатиона и супероксиддисмутазы 
при нейродегенеративных процессах у стажированных 
работников, подвергавшихся воздействию металлической 
ртути на производстве, и у пациентов в отдалённом 
периоде хронической ртутной интоксикации.
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