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Гайнуллина Махмуза Калимовна
(к 75-летию со дня рождения)

6 сентября 2022 года отмечает свой юбилей доктор ме-
дицинских наук, профессор, заслуженный врач БАССР и 
Российской Федерации, заслуженный деятель науки Респу-
блики Башкортостан, главный научный сотрудник отдела 
медицины труда Федерального бюджетного учреждения 
науки «Уфимский научно-исследовательский институт ме-
дицины труда и экологии человека» Гайнуллина Махмуза 
Калимовна.

Гайнуллина Махмуза Калимовна родилась в дерев-
не Новокулево Нуримановского района БАССР. Была 
старшим ребёнком в многодетной семье. Среднюю шко-
лу окончила с медалью. В 1973 году с отличием окончила 
Башкирский государственный медицинский институт, за-
тем двухгодичную клиническую ординатуру. В студенче-
ские годы она активно участвовала в общественной жиз-
ни, избиралась секретарём комитета комсомола лечебного 
факультета, заместителем секретаря комитета комсомола 
мединститута. Будучи клиническим ординатором, за мно-
голетний значимый вклад в развитие студенческих строи-
тельных отрядов в 1974 г. была награждена медалью СССР 
«За трудовую доблесть».

С 1975 года начала работать в Уфимском НИИ ги-
гиены и профзаболеваний (ныне ФБУН «Уфимский 
НИИ медицины труда и экологии человека») в долж-
ностях младшего, старшего, ведущего, главного научно-
го сотрудника, на протяжении 17 лет была главным вра-
чом клиники института. С 2002 по 2006 гг. руководила 
лабораторией «Охрана репродуктивного здоровья ра-
ботающих». Являлась руководителем и ответственным 
исполнителем государственной программы Роспотреб-
надзора по научным основам охраны труда и здоровья 
работников агропромышленного комплекса Республики  
Башкортостан.

В 1987 году Гайнуллина М.К. защитила кандидатскую 
диссертацию на тему «Детородная функция, исход бере-
менности для плода и новорождённого у женщин-работ-
ниц современных нефтеперерабатывающих заводов», а в 

1999 — докторскую на тему «Профессиональный риск 
нарушения репродуктивного здоровья женщин-работ-
ниц и меры профилактики (на примере нефтехимиче-
ских производств)». В 2013 году ей было присвоено зва-
ние «Профессор».

Научные труды Махмузы Калимовны посвящены ис-
следованию состояния здоровья женщин, работающих в 
нефтеперерабатывающей и нефтехимической промыш-
ленности и разработке мер профилактики от воздействия 
неблагоприятных производственных факторов на потом-
ство. Она сформировала научную школу по изучению ус-
ловий труда, состояния здоровья женщин-работниц, раз-
работке профилактических мероприятий для снижения 
неблагоприятного воздействия производственной сре-
ды различных отраслей экономики на работниц, плод и 
новорождённого.

Махмуза Калимовна является автором более 220 на-
учных работ, 6 монографий, 7 учебных пособий для ор-
динаторов, аспирантов и врачей, 32 научно-методических 
документов, 4 патентов на изобретение РФ. Она эффек-
тивно совмещает активную научную и педагогическую де-
ятельность, под её руководством защищены 6 кандидат-
ских диссертаций.

Гайнуллина М.К. выполняет большую общественную 
работу. Она внесла большой вклад в пропаганду здорово-
го образа жизни, профилактику различных заболеваний. 
25 лет (с 1974 по 1999 годы) была постоянной ведущей 
программы «Здоровье» на Башкирском телевидении. За 
эти годы Махмуза Калимовна провела около 500 передач 
на различные медицинские темы. В настоящее время она 
продолжает ежегодно участвовать в радио- и телепере-
дачах. За заслуги в области пропагандистской работы по 
теме здравоохранения в СМИ она была принята в члены 
Союза журналистов Республики Башкортостан. В период 
новой коронавирусной инфекции она выступала с пропа-
гандой по проведению профилактических прививок про-
тив COVID-19, демонстрируя на своём личном примере, 
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как вакцинация помогает предотвратить пост ковидные 
осложнения.

Гайнуллина М.К. избиралась членом Комиссии по 
здравоохранению исполкома Всемирного Курултая баш-
кир, членом общества башкирских женщин. Махмуза Ка-
лимовна являлась членом Совета Федерации профсоюзов 
РБ и Председателем комиссии по социальному равенству 
женщин, членом Экспертного Совета по вопросам со-
циального равенства женщин Генсовета Федерации Не-
зависимых Профсоюзов России. В 2014 году за вклад в 
профсоюзное движение и активную работу по защите со-
циально-трудовых прав и интересов работающего чело-
века газета Федерации профсоюзов «Действие» назвала 
её «Человеком года». Она награждена Почётной грамо-
той Федерации профсоюзов Республики Башкортостан и 
медалью Федерации Независимых Профсоюзов России 
«100 лет — Профсоюзам России».

Махмуза Калимовна избиралась членом Обществен-
ной Палаты при Президенте РБ трех созывов (2009–
2015  гг.), где возглавляла Комиссию по социальной по-
литике и здравоохранению. За активную работу дважды 
была отмечена Почётной грамотой. В настоящее время 
она является членом правления Медицинской Палаты РБ, 
председателем Совета ветеранов института.

Она внесла весомый вклад в развитие Нуримановского 
района, оказывая медицинскую, консультативную, сани-
тарно-просветительскую помощь землякам. В 2012 году 
получила звание «Почётный гражданин Нуримановского 
района Республики Башкортостан».

Гайнуллина М.К. награждена медалью СССР «За тру-
довую доблесть», Почётной грамотой Государственной 
санитарно-эпидемиологической службы России, Мини-
стерства здравоохранения РФ и РБ, медалью общества 
башкирских женщин «Женщина — мать нации».
Уважаемая Махмуза Калимовна, сердечно поздравляем 
Вас с 75-летним юбилеем и желаем счастья и благополу-
чия, крепкого здоровья, плодотворной работы и новых 
творческих идей, дальнейших успехов в многогранной де-
ятельности на благо российской науки и здоровья людей! 
Пусть Вам и дорогим Вашему сердцу людям сопутствует 
успех, счастье и благополучие!

Коллектив ФБУН «Уфимский НИИ  
медицины труда и экологии человека»,

сотрудники ФГБНУ «Научно-исследовательский ин-
ститут медицины труда им. академика Н.Ф. Измерова», 

редколлегия журнала "Медицина труда  
и промышленная экология"


