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Введение. В настоящее время отмечается всё более возрастающая потребность в изучении и освоении Мирового оке-
ана, в том числе, с целью прокладки глубоководных трубопроводов, поиска новых источников полезных ископаемых и 
пр. Выполнение специальных задач водолазами на больших глубинах имеет свои особенности. Высокая цена ошибки, 
вредные условия труда — всё это диктуют необходимость непрерывного получения и анализа научного материала по 
вопросам сохранения и укрепления здоровья, обеспечения их трудового долголетия, а также адаптации водолазов к 
характеру и условиям профессиональной деятельности в целях профилактики возникновения ошибок.
Цель исследования — исследование функций внимания и мышления человека, его тонкой мышечной координации 
и субъективной оценки состояния организма водолазов, как элементов функционального состояния организма, при 
работе под водой.
Материалы и методы. Обследованы 18 водолазов, которые были разделены на две группы: первая — 10 человек со-
вершали ежедневные спуски на глубину 18 м, вторая группа — 8 человек погружались на глубину 56 м. До и после 
погружения под воду водолазы проходили психофизиологическое обследование для оценки функции внимания (мето-
дика корректурной пробы с кольцами Ландольта), функции мышления (методика арифметического теста «сложение в 
уме»), тонкой мышечной координации (методики макрографии) и субъективной оценки состояния (опросника САН 
(самочувствие-активность-настроение)).
Результаты. При проведении водолазных работ отмечали снижение субъективной самооценки состояния организма 
(тест САН), увеличение количества ошибок (корректурная проба с кольцами Ландольта — функция внимания) и зна-
чений показателя высоты чисел (методика макрографии — тонкая мышечная координация), снижение скорости мыш-
ления в зависимости от глубины, кратности водолазных спусков, а также самого погружения (независимо от глубины 
и кратности) на функциональное состояние водолазов. Наиболее выраженые изменения отмечали при длительном 
выполнении работ (3–5 сут и более) и при погружении на глубину 56 м.
Заключение. Динамика объективных показателей и субъективной оценки состояния организма указывает на то, что с 
увеличением глубины погружения (с 18 до 56 м), кратности водолазных спусков (ежедневное погружение в течение 5 дней) 
и самого погружения снижается самооценка состояния, скорость мышления, внимание, тонкой мышечной координации.
Этика. Исследование проведено с соблюдением этических принципов проведения медицинских исследований с уча-
стием человека в качестве субъекта, изложенными в Хельсинкской декларации всемирной медицинской ассоциации.
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Introduction. Currently, there is an increasing need for the study and development of the World Ocean, including for the 
purpose of laying deep-water pipelines, searching for new sources of minerals, etc. The performance of special tasks by divers 
at great depths has its own characteristics. The high cost of error, harmful working conditions — all this dictate the need for 
continuous receipt and analysis of scientific material on the preservation and promotion of health, ensuring their longevity, as 
well as the adaptation of divers to the nature and conditions of professional activity in order to prevent the occurrence of errors.
The study aims to explore the functions of attention and thinking of a person, his fine muscular coordination and subjective 
assessment of the state of the body of divers, as elements of the functional state of the body, when working underwater.
Materials and methods. We examined 18 divers, divided into two groups: the first — ten people made daily descents to a 
depth of 18 m, the second group — eight people dived to a depth of 56 m. Before and after diving, the divers underwent a 
psychophysiological examination to assess the function of attention (the method of the correction test with Landolt rings), 
the function of thinking (the method of the arithmetic test "addition in mind"), fine muscle coordination (the method of 
macrography) and subjective assessment of the state (the SAN questionnaire (state of health — activity-mood)).
Results. During diving operations, there was a decrease in subjective self-assessment of the state of the body (SAN test), an 
increase in the number of errors (correction test with Landolt rings — attention function) and the values of the height index of 
numbers (macrography technique — fine muscle coordination), a decrease in the speed of thinking depending on the depth, 
the multiplicity of diving descents, as well as the dive itself (regardless from depth and multiplicity) on the functional state of 
divers. There were most pronounced changes during prolonged work (3–5 days or more) and when diving to a depth of 56 m.
Conclusion. The dynamics of objective indicators and subjective assessment of the state of the body indicates that with an increase 
in the depth of immersion ( from 18 to 56 m), the multiplicity of diving descents (daily immersion for 5 days) and the dive itself, the 
self-esteem of the state, the speed of thinking , attention, fine muscle coordination decreases.
Ethics. The study was conducted in compliance with the Ethical principles of conducting medical research with human 
participation as a subject, set out in the Helsinki Declaration of the World Medical Association.
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Введение. Работа под водой всегда связана с воздей-
ствием на организм человека большого количества вред-
ных и опасных факторов, обусловленных механическим и 
биологическим действием повышенного давления и такти-
ко-техническими характеристиками водолазного снаряже-
ния [1, 2]. Все эти факторы неблагоприятно действуют на 
организм человека на всех этапах водолазного спуска, по-
тенцируя действие друг друга и вызывая снижение резерв-
ных возможностей организма и ухудшение его состояния 
[3, 4]. Кроме этого, профессиональная деятельность водо-
лаза под водой при дыхании сжатым воздухом или газовой 
смесью с высоким парциальным давлением азота может 
сопровождаться состоянием «азотного наркоза», кото-

рое, в зависимости от индивидуальной восприимчивости 
организма, влияет на работоспособность водолаза, вплоть 
до её полной утраты [5–8]. В соответствии с Федеральным 
законом от 28.12.2013 г. № 426-ФЗ (ред. от 30.12.2020 г.) 
«О специальной оценке условий труда» и приказом Ми-
нистерства труда и социальной защиты Российской Феде-
рации от 18.02.2015 г. № 96н «Об утверждении особен-
ностей проведения специальной оценки условий труда 
на рабочих местах водолазов, а также работников, непо-
средственно осуществляющих кессонные работы» усло-
вия труда у водолазов исследователей отнесены к третьему 
классу, а в зависимости от деятельности подкласс условий 
труда будет варировать от 3.1 до 3.4.
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Учитывая особенности профессиональной деятельно-
сти водолазов исследователей, в практике медицинского 
обеспечения водолазных работ целесообразно, наряду с 
оценкой функций сердечно-сосудистой и дыхательных 
систем, определять субъективное состояние водолазов 
[9, 10]. В литературе описаны изменения функций орга-
низма водолазов в условиях иммитационного спуска в ба-
рокамере [11], однако при непосредственных подводных 
работах не так много данных, позволяющих уточнить па-
раметры безопасного водолазного спуска под воду при 
дыхании воздухом.

Цель исследования — изучение функций внимания и 
мышления человека, его тонкой мышечной координации 
и субъективной оценки состояния организма водолазов, 
как элементов функционального состояния организма, 
при работе под водой.

Материалы и методы. Обследованы 18 водолазов, 
практически здоровых мужчин, Центра подводных ис-
следований Русского географического общества (г. 
Санкт-Петербург), которые были нерандомно разделе-
ны на две группы: 1-я группа — 10 человек, совершили 
5 спусков под воду (по одному в день) для изучения зато-
нувшего немецкого торгового судна «Die Engiel Raphail», 
лежащего на глубине 18 м пролива Бьерке-Зунд Финского 
залива; 2-я группа — 8 человек также как первая погру-
жались под воду 5 раз для изучения затонувшего фрегата 
«Олег», находящегося на глубине 56 м в акватории Фин-
ского залива (о. Гогланд). Учитывая глубину погружения 
водолазов-исследователей (от 12 до 60 м), данные работы 
соответствовали подклассу 3.2. условий труда (приложе-
ние 1 приказа Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 18.02.2015 г. № 96н «Об ут-
верждении особенностей проведения специальной оцен-
ки условий труда на рабочих местах водолазов, а также ра-
ботников, непосредственно осуществляющих кессонные 
работы»). Возрастные и весовые характеристики водола-
зов представлены в таблице 1.

Погружение совершали в гидрокостюме сухого типа 
со снаряжением открытого типа дыхания с электронным 
управлением с баллонами со сжатым воздухом (Ребризер 
JJ-eCCR, производитель Дания) с жёстко корпусной наду-
вной лодки длинной 10,2 м. Во время погружения водо-
лазы выполняли профессиональные задачи, включающие 
в себя исследование затонувшего объекта, частичный де-
монтаж объекта, поиск и подъём на поверхность найден-
ных артефактов и т.п.

Условия погружения на глубину 18 метров: погруже-
ние осуществляли в августе; температура воздуха 17–
22°С; температура воды (поверхность) — 15–20°С; тем-
пратура воды (грунт) — 8–14°С; скорость течения от 0 
до 0,4 м/с; волнение — 0–2 баллов; скорость ветра — 
1,5–6 м/с; грунт — песок, ил. Условия погружения на глу-

бину 56 метров: погружение осуществляли в сентябре; 
температура воздуха 16–24°С; температура воды (поверх-
ность) — 17–22°С; температура воды (грунт) — 5–12°С; 
скорость течения от 0 до 0,4 м/с; волнение — 0–2 баллов; 
скорость ветра — 0,5–7 м/с; грунт — песок, ил.

До погружения под воду проводили психофизиологи-
ческое обследование водолазов с применением тестов для 
оценки: функции внимания (методика корректурной про-
бы с кольцами Ландольта), мышления (методика арифме-
тического теста «сложение в уме»), субъективной оценки 
состояния (опросника САН (самочувствие-активность-
настроение)) и тонкой мышечной координации (методи-
ка макрографии). Методика макрографии основана на уве-
личении размаха руки при письме. Определяется высота 
8–10 цифр на бланке «Расстановка чисел» при нормаль-
ном и при повышенном давлении. Оценивается среднее 
арифметическое высоты цифр в каждой пробе. В нашем 
исследовании написание тестов проводилось до и после 
водолазного погружения, так как под водой нет возмож-
ности писать.

Статистическая обработка полученных данных была 
выполнена в пакетах прикладных программ Statistica 10. 
Сравнение показателей до и после погружения проводили 
с использованием критерия Уилкоксона. Для оценки ди-
намики субъективного состояния водолазов использова-
ли многофакторный дисперсионный анализ (MANOVA) 
для анализа влияния глубины погружения (18 м или 56 м), 
кратности погружения (с первого по пятый день) и са-
мого погружения независимо от глубины (до и после по-
гружения). Апостериорные попарные сравнения прово-
дились с использованием теста Фишера [12].

Результаты и обсуждение. Результаты исследования 
субъективной самооценки водолазов с использованием 
теста САН представлены в таблице 2. После водолаз-
ного погружения по сравнению с исходными данными 
(табл. 2) выявлены следующие изменения:

 – после погружения на глубину 18 м: повышение по-
казателя «самочувствие» в тесте САН на 5,9% в 
1  день, на 12,9% во 2 день, на 14,9% в 3 день, на 
7,9% в 4 день и на 7,7% в последний день; повыше-
ние показателя «активность» в тесте САН на 9,5% 
во 2 день; повышение показателя «настроение» в 
тесте САН на 8,9% в 4 день;

 – после погружения на глубину 56 м: увеличение по-
казателя самочувствие на 19,1% в 1 день, на 15,5% 
во 2 день, на 7,7% в 3 день, на 7,2% в 4 день и на 
7,6% в последний день; увеличение показателя «на-
строение» на 15,1% в 1 день и на 13,9% во 2 день.

Обращает на себя внимание снижение средних 
значений показателя настроения в обеих группах до 
уровня менее 40 баллов, которые являются меньше  
оптимального.

Таблица 1 / Table 1
Характеристика водолазов
Characteristics of divers

Группа Показатель Среднее ± стандарт-
ное отклонение Медиана [25; 75] Мин/Макс

1 группа
Возраст, л 27,5±3,5 27 [25,3; 29,3] 23/34

Вес, кг 78,6±5,0 78,5 [76; 83,3] 70/85

2 группа
Возраст, л 27,9±3,9 26,5 [25,8; 30] 23/34

Вес, кг 78,5±4,5 78,5 [75,8; 81,5] 71/85



440

Медицина труда и промышленная экология — 2022; 62(7)
Оригинальные статьи

По результатам выполнения теста «Корректурная 
проба с кольцами Ландольта» были выявлены следующие 
изменения, по сравнению с данными до спуска (табл. 3): 

 – после погружения на глубину 18 м: увеличение ко-
личества просмотренных колец на 3,5% в 4 день и 
на 2,9% в последний день; увеличение количества 
ошибок в 1,81 раза в 1 день, в 1,95 раза во 2 день, в 
1,90 раза в 3 день, в 1,90 раза в 4 день и в 1,84 раза 
в последний день; снижение скорости переработки 
информации в зрительном анализаторе на 24,6% в 

1  день, на 24,1% во 2 день, на 22,6% в 3 день, на 
21,7% в 4 день и на 18,9% в последний день;

 – после погружения на глубину 56 м: увеличение ко-
личества просмотренных колец на 3,5% в 1 день, на 
3,9% во 2 день, на 2,8% в 3 день, на 3,1% в 4 день и 
на 2,8% в последний день; увеличение количества 
ошибок в 1,84 раза в 1 день, в 1,95 раза во 2 день, в 
1,86 раза в 3 день, в 1,91 раза в 4 день и в 1,81 раза 
в последний день; снижение скорости переработки 
информации в зрительном анализаторе на 21,3% в 

Таблица 2 / Table 2
Результаты теста «САН» у водолазов до и после погружения на глубину 18 м и 56 м
The results of the "САН ( C — state of health; А — activity; Н — mood)" test for divers before and after diving to a depth of 
18 m and 56 m

День
Глубина погружения 18 м (n=10) Глубина покружения 56 м (n=8)

С А Н С А Н
До спуска

1 32,2 [29,0;35,4] 37,3 [33,6;41,0] 31,6 [28,4;34,8] 35,6 [32;39,2] 40,3 [36,3;44,3] 35,0 [31,5;38,5]
2 35,7 [32,1;39,3] 39,0 [35,1;42,9] 33,4 [30,1;36,7] 34,3 [30,9;37,7] 38,8 [34,9;42,7] 34,6 [31,1;38,1]
3 34,3 [30,9;37,7] 36,1 [32,5;39,7] 32,8 [29,5;36,1] 36,0 [32,4;39,6] 40,7 [36,6;44,8] 34,5 [31,1;38,0]
4 39,4 [35,5;43,3] 41,0 [36,9;45,1] 34,9 [31,4;38,4] 33,3 [30;36,6] 38,3 [34,5;42,1] 33,7 [30,3;37,1]
5 43,0 [38,7;47,3] 54,4 [49,0;59,8] 39,1 [35,2;43,0] 33,0 [29,7;36,3] 40,8 [36,7;44,9] 32,8 [29,5;36,1]

После спуска
1 34,1 [30,7;37,5]* 38,9 [35;42,8] 31,3 [28,2;34,4] 42,4 38,2;46,6]* 39,6 [35,6;43,6] 40,3 [36,3;44,3]*
2 40,3 [36,3;44,3]* 42,7 [38,4;47]* 32,6 [29,3;35,9] 39,6 [35,6;43,6]* 37,1 [33,4;40,8] 39,4 [35,5;43,3]*
3 39,4 [35,5;43,3]* 37,2 [33,5;40,9] 33,3 [30,0;36,6] 38,8 [34,9;42,7]* 40,2 [36,2;44,2] 32,3 [29,1;35,5]
4 42,5 [38,3;46,8]* 42,1 [37,9;46,3] 38,0 [34,2;41,8]* 35,7 [32,1;39,3]* 39,2 [35,3;43,1] 32,1 [28,9;35,3]
5 46,3 [41,7;50,9]* 54,8 [49,3;60,3] 39,8 [35,8;43,8] 35,5 [32,0;39,1]* 41,7 [37,5;45,9] 31,7 [28,5;34,9]*

Примечания: * — статистически значимые различия показателей по сравнению с данными до спуска, р≤0,05; С — самочувствие; 
А — активность; Н — настроение.
Note: * — statistically significant differences in indicators compared to the data before the diving, p≤0.05; С — state of health; А — activity; Н — mood.

Таблица 3 / Table 3
Результаты теста «Корректурная проба кольца Ландольта» у водолазов до и после погружения на глубину 18 м 
и 56 м
The results of the "Landolt ring Proof test" for divers before and after diving to a depth of 18 m and 56 m

День
Глубина погружения 18 м (n=10) Глубина покружения 56 м (n=8)

КПК Кош СПИ КПК Кош СПИ
До спуска

1 446 [401;491] 22 [19;25] 0,57 [0,51;0,63] 513 [462;564] 25 [21;29] 0,65 [0,59;0,72]
2 451 [406;496] 19 [16;22] 0,54 [0,49;0,59] 523 [471;575] 22 [19;25] 0,62 [0,56;0,68]
3 455 [410;501] 20 [17;23] 0,53 [0,48;0,58] 519 [467;571] 23 [20;26] 0,60 [0,54;0,66]
4 452 [407;497] 20 [17;23] 0,53 [0,48;0,58] 529 [476;582] 23 [20;26] 0,62 [0,56;0,68]
5 454 [409;499] 19 [16;22] 0,53 [0,48;0,58] 522 [470;574] 22 [19;25] 0,61 [0,55;0,67]

После спуска
1 462 [416;508] 40 [34;46]* 0,43 [0,39;0,47]* 531 [478;584]* 46 [39;53]* 0,49 [0,44;0,54]*
2 469 [422;516] 37 [31;43]* 0,41 [0,37;0,45]* 544 [490;598]* 43 [37;49]* 0,47 [0,42;0,52]*
3 468 [421;515] 38 [32;44]* 0,41 [0,37;0,45]* 534 [481;587]* 43 [37;49]* 0,47 [0,42;0,52]*
4 468 [421;515]* 38 [32;44]* 0,42 [0,37;0,46]* 548 [493;603]* 44 [37;51]* 0,48 [0,43;0,53]*
5 467 [420;514]* 35 [30;40]* 0,43 [0,39;0,47]* 537 [483;591]* 40 [34;46]* 0,54 [0,49;0,59]*

Примечания: * — статистически значимые различия показателей по сравнению с данными до спуска, р≤0,05; КПК — количество 
просмотренных колец; Кош — количество ошибок; СПИ — скорость переработки информации.
Note: * — statistically significant differences in indicators compared to the data before the diving, p≤0.05; КПК — the number of rings viewed; Кош 
— the number of errors; СПИ — the speed of information processing.
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1  день, на 25,1% во 2 день, на 21,5% в 3 день, на 
22,5% в 4 день и на 11,5% в последний день.

При выполнении арифметического теста «сложение в 
уме» наблюдали (табл. 4): после погружения на глубину 
18 м — снижение скорости мышления на 15,4% в 1 день, 
на 22,6% во 2 день; после погружения на грубину 56 м — 
снижение скорости мышления на 13,8% в 1 день, на 20,2% 
во 2 день, на 5,7% в 3 день и на 11,1% в последний день.

Результаты выполнения водолазами теста макрогра-
фии представлены в таблице 5: после погружения на 18 
м увеличение высоты чисел на 15,1% в 3 день и на 15,3% 
в 4  день; после погружения на 56 м увеличение высоты 
чисел на 14,7% в 1 день, на 13,4% во 2 день, на 13,3% в 3 
день, на 13,3% в 4 день и на 15,3% в последний день.

Для определения влияние глубины погружения («фак-
торов А», глубина 18 м или 56 м ), кратности погружения 
(«факторов B», 1-й, 2-й, 3 й, 4-й или 5-й день погружения) 
и самого погружения («факторов С», «до» и «после» 
погружения независимо от глубины и дня погружения) 
на показатели функций организма водолазов при подво-
дных работах проведена статистическая обработка дан-
ных с помощью многофакторного дисперсионного ана-
лиза (MANOVA), результаты представлены в таблице 6.

Результат математической обработки данных (коррек-
турная проба с кольцами Ландольта, арифметический счет 
«сложение в уме» и методика макрографии) показал, что 
при изменении «Фактора А» происходит увеличение ко-
личества ошибок, снижение скорости переработки ин-
формации (корректурная проба с кольцами Ландольта) и 
увеличение высоты чисел (методика макрографии), а при 
изменениях «Факторов С и А+С» возрастало количество 
ошибок по корректурной пробе с кольцами Ландольта и 
увеличивался показатель высоты чисел (методика макро-
графии). Эти изменения косвенно указывают на измене-
ние функций внимания и тонкой мышечной координации 
под влиянием глубины погружения и самого погружения 
(до или после) независимо от глубины и кратности.

При анализе данных методики САН выявили значимые 
различия у показателей самочувствия при действии фак-
торов А, В, С и А+В (табл. 6). Изменения самочувствия 
с 1-й по 3-й день погружений в обеих группах имел оди-
наковую направленность, при этом уровень самочувствия 
в группах статистически значимо не различался. В первой 
группе на четвёртый и пятый дни отмечали повышение 
показателя самочувствия (р<0,05), во второй группе на-
блюдали снижение данного показателя (табл. 1 и 5).

Таблица 4 / Table 4
Результаты арифметического теста «Сложение в уме» у водолазов до и после погружения на глубину 18 м и 56 м
The results of the arithmetic test "Addition in mind" for divers before and after diving to a depth of 18 m and 56 m

День
Глубина погружения 18 м (n=10) Глубина покружения 56 м (n=8)

КДсл КОШсл См КДсл КОШсл См
До спуска

1 10 [7;13] 0 [0;0] 0,26 [0,21;0,31] 12 [8;16] 0 [0;0] 0,29 [0,23;0,35]
2 11 [8;14] 0 [0;0] 0,31 [0,25;0,37] 13 [9;17] 0 [0;0] 0,36 [0,29;0,43]
3 11 [8;14] 0 [0;0] 0,31 [0,25;0,37] 13 [9;17] 0 [0;0] 0,35 [0,28;0,42]
4 11 [8;14] 0 [0;0] 0,31 [0,25;0,37] 13 [9;17] 0 [0;0] 0,36 [0,29;0,43]
5 11 [8;14] 0 [0;0] 0,31 [0,25;0,37] 13 [9;17] 0 [0;0] 0,36 [0,29;0,43]

После спуска
1 9 [6;12] 1 [1;1] 0,22 [0,18;0,26]* 10 [7;13] 1 [1;1] 0,25 [0,2;0,3]*
2 10 [7;13] 1 [1;1] 0,24 [0,19;0,29]* 12 [8;16] 1 [1;1] 0,28 [0,22;0,34]*
3 10 [7;13] 0 [0;0] 0,29 [0,23;0,35] 11 [8;14] 0 [0;0] 0,31 [0,26;0,4]*
4 11 [8;14] 0 [0;0] 0,29 [0,23;0,35] 13 [9;17] 0 [0;0] 0,34 [0,27;0,41]
5 11 [8;14] 0 [0;0] 0,28 [0,22;0,34] 13 [9;17] 0 [0;0] 0,32 [0,26;0,38]*

Примечания: * — статистически значимые различия показателей по сравнению с данными до спуска, р≤0,05; КДсл — количество 
действий; КОШсл — количество ошибок; См — скорость мышления.
Note: * — statistically significant differences in indicators compared to the data before the diving, p≤0.05; КДсл — the number of actions; КОШсл 
— the number of errors; См — the speed of thinking.

Таблица 5 / Table 5
Результаты теста «Макрография» у водолазов до и по-
сле погружения на глубину 18 м и 56 м
The results of the "Macrography" test for divers before and after 
diving to a depth of 18 m and 56 m

День
Глубина погружения

18 м, n=10 56 м, n=8
До спуска (мм)

1 7,2[6,5;7,9] 8,3[7,5;9,1]
2 7,3[6,6;8,0] 8,5[7,7;9,4]
3 7,3[6,6;8] 8,3[7,5;9,1]
4 7,2[6,5;7,9] 8,4[7,6;9,2]
5 7,4[6,7;8,1] 8,5[7,7;9,4]

1 8,4[7,6;9,2] 9,7[8,7;10,7]*
2 8,5[7,7;9,4] 9,9[8,9;10,9]*
3 8,4[7,6;9,2]* 9,6[8,6;10,6]*
4 8,3[7,5;9,1]* 9,7[8,7;10,7]*
5 8,5[7,7;9,4] 9,8[8,7;10,8]*

Примечания: * — статистически значимые различия показате-
лей по сравнению с данными до спуска.
Note: * — statistically significant differences in indicators compared to the 
data before the diving, p≤0.05.
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Показатель активности при изменении градации «фак-
тора В» у водолазов в течении первых четырёх дней рас-
полагается в среднем на уровне 39–41 баллов. На пятый 
день наблюдали значительный подъем данного показателя 
(р<0,05). При смене градации «фактора А+В» отмеча-
ли повышение показателя активности у водолазов первой 
группы, в то время как у водолазов второй группы пока-
затель активности оставалось примерно на одном уровне 
на протяжении пяти дней (табл. 1 и 5).

Показатель настроения в первой группе водолазов 
увеличивался незначительно на 4-день и был максималь-
ным на 5-й день (табл. 4). У водолазов второй группы со 
второго дня происходило снижение показателя настрое-
ния. При этом статистически значимые различия (р<0,05) 
между первой и второй группами водолазов выявлены 
только на пятый день (табл. 1 и 5).

Динамика всех трех показателей (самочувствие-актив-
ность-настроение) при смене величин «фактора А+В» 
свидетельствует, что изменение субъективного состоя-
ния в группах имела разнонаправленный характер. У пер-
вой группы была тенденция к подъему средних значений 

на 4-й и 5-й день выполняемых работ, тогда как у второй 
группы отмечали тенденцию сохранения и незначитель-
ного снижения показателей САН в течение всего периода 
работ. Вероятно, у первой группы соответствующая дина-
мика обусловлена возникновением адаптации на 4-й день, 
а у второй группы данной адаптации не обнаружено, что 
связано с развитием утомления [1]. На фоне изменения 
характеристик субъективной самооценки водолазов при 
выполнение задач по предназначению на глубине отме-
чали повышение количества ошибок как при увеличении 
глубины погружения, так и кратности проводимых работ 
(табл. 6). Последнее характеризует снижение функцио-
нальной подвижности нервной системы.

Заключение. Таким образом, динамика объективных 
показателей и субъективного состояния указывает на вли-
яние глубины погружения, кратности водолазных спусков, а 
также самого погружения (не зависимо от глубины и крат-
ности) на функциональное состояние водолазов. Наиболее 
выраженые изменения отмечали при длительном выполне-
нии работ (3–5 сут и более) при погружении на глубину 
56 м.

Таблица 6 / Table 6
Влияние глубины, кратности и самого погружения («факторов А, В и С») на показатели функций организма 
водолазов при подводных работах
The influence of depth, multiplicity and the dive itself ("factors A, B and C") on the indicators of the body functions of divers 
during underwater work

Тест Параметр
Фактор

«А» «В» «С» «А+В» «А+С» «В+С» «А+В+С»

Коррек-
турная 
проба с 
кольцами 
Ландольта

КПК
F 3,7 0,2 1,2 0,3 0,9 1,8 0,1
p 0,061 0,688 0,304 0,896 0,437 0,187 0,995

Кош
F 9,7 0,5 4,4 0,4 4 3,4 0,7
p 0,001* 0,486 0,014* 0,793 0,042* 0,088 0,582

СПИ
F 7,1 0,1 1,4 0,1 2,4 3,9 0,3
p 0,031* 0,804 0,232 0,983 0,079 0,052 0,901

Арифме-
тический 
тест «сло-
жение в 
уме»

КДсл
F 1,3 0,2 0,3 0,6 0,2 0,8 0,1
p 0,201 0,812 0,617 0,345 0,887 0,478 0,895

КОШсл
F 1,6 0 0,6 0 0 0,1 0
p 0,173 0,963 0,435 0,926 0,993 0,833 0,992

См
F 1,1 0,2 0,1 0 0,1 0,4 0
p 0,274 0,832 0,812 0,917 0,921 0,725 0,943

Макрогра-
фия

Высота 
цифр (мм)

F 9,5 0,6 4,1 1,8 5,7 0,5 0,3
p 0,001* 0,462 0,001* 0,191 0,023* 0,423 0,842

САН

С
F 12,9 3,3 9 7,2 0,5 0,6 0,8
p 0,001* 0,012* 0,003* 0,001* 0,464 0,698 0,514

А
F 2,2 5,3 3,5 5,1 0 0,9 0,6
p 0,142 0,001* 0,054 0,001* 0,989 0,495 0,676

Н
F 0,1 1,7 0,4 4,8 0,1 0,3 0,7
p 0,795 0,153 0,518 0,001* 0,848 0,901 0,569

Примечание:* — статистически значимые различия показателей, р≤0,05.
Note:* — statistically significant differences in indicators, p≤0.05.
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