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Проблема заболеваемости среди работников основных профессий угледобывающей отрасли традиционно рассматри-
вается с позиции профессиональных патологий. Вместе с тем незаслуженно остаются без должного внимания вопросы 
распространения производственно обусловленных соматических заболеваний среди данной категории трудоспособ-
ного населения.
Цель исследования — оценить частоту встречаемости соматической патологии у работников основных профессий 
угольных разрезов юга Кузбасса.
Обследованы 489 работников основных профессий угольных разрезов юга Кемеровской области — мужчины в возрасте 
от 22 до 55 лет, которые были рандомизированы на 2 группы по уровню воздействия комплекса неблагоприятных фак-
торов производственной среды. В первую группу с более высоким уровнем воздействия вредных и опасных производ-
ственных факторов класса 3.3 и 3.4 вошли 196 человек: машинисты горно-технологического оборудования, машинисты 
буровых установок, взрывники; во вторую группу с уровнем опасности и вредности класса 3.1 и 3.2 — 293 работника: 
водители технологического автотранспорта. Изучение частоты соматической патологии проводилось в зависимости 
от стажа работы и возраста обследуемых. Каждая группа была разделена на подгруппы: по возрасту и стажу работы.
В 1-й группе соматические патологии были выявлены в 52,0% случаев, во 2-й группе — 44,4% (χ2=2,772, р=0,096). В 
структуре соматических заболеваний в группе с более высоким классом опасности и вредности преобладали болезни 
системы кровообращения (38,24%), заболевания костно-мышечной системы и соединительной ткани (12,75%) и бо-
лезни нервной системы (8,82%); в группе с меньшим классом опасности — также болезни системы кровообращения 
(33,85%), болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани (14,62%), болезни нервной системы (12,31%). 
Частота встречаемости соматических заболеваний регистрируется в прямой линейной зависимости от стажа и возрас-
та работников угольных разрезов.
Ограничения исследования. Данное исследование лимитировано выборкой работников основных профессий угольных 
разрезов, проходящих периодический медицинский осмотр в НИИ комплексных проблем гигиены и  профессиональных 
заболеваний.
Заключение. В структуре соматических заболеваний работников основных профессий угольных разрезов юга Кузбасса 
лидирующее положение занимают три нозологические формы: болезни системы кровообращения, заболевания костно-мы-
шечной системы и соединительной ткани, нервной системы. Среди обследованных работников, занятых на разрезах с 
более высоким уровнем воздействия вредных и опасных производственных факторов, выявлена 100%-я частота встреча-
емости соматических заболеваний среди респондентов в возрасте более 41 года и стажем работы свыше 21 года. Данные 
следует учитывать при проведении периодических медицинских осмотров, диспансеризации, для разработки и внедрения 
лечебно-профилактических мероприятий и программ послесменной реабилитации.
Этика. Исследование проведено с соблюдением стандартов биоэтического комитета Научно-исследовательского ин-
ститута комплексных проблем гигиены и профессиональных заболеваний, установленных в соответствии с Хельсинк-
ской декларацией Всемирной ассоциации «Этические принципы проведения научных медицинских исследований с 
участием человека» с поправками 2013 г. и «Правилами клинической практики в Российской Федерации», утверж-
дёнными Приказом Минздрава РФ № 266 от 19.06.2003 г. Все обследуемые подписали информированное согласие на 
участие в исследовании.
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Research Institute for Complex Problems of Hygiene and Occupational Diseases, 23, Kutuzova St., Novokuznetsk, 654041
The problem of incidence rate among workers of the main professions of the coal mining industry is traditionally considered 
from the perspective of occupational pathologies. At the same time, the issues of the spread of production-related somatic 
diseases among this category of the employable population are undeservedly left without due attention.
The objective of the study was assessing the frequency of somatic pathology occurrence in workers of coal pits in the South 
of Kuzbass.
489 workers of the main professions of coal pits in the South of the Kemerovo region were examined (men aged 22 to 55 years, 
who were randomized into 2 groups according to the level of exposure to a complex of unfavorable factors of the production 
environment). The first group with a higher level of exposure to harmful and hazardous production factors of class 3.3 and 3.4 
included 196 people: machinists of mining and technological equipment, machinists of drilling rigs, explosives; the second 
group with the level of danger and harmfulness of class 3.1 and 3.2 consisted of 293 workers, namely, drivers of technological 
motor vehicles. The study of the frequency of somatic pathology was carried out depending on the length of work experience 
and the age of the subjects. Each group was divided into subgroups: by the age and work experience. 
In group 1, somatic pathologies were detected in 52.0% of the cases, in group 2 — in 44.4% (χ2=2.772, p=0.096). In the 
structure of somatic diseases in the group with a higher class of danger and harmfulness, diseases of the circulatory system 
(38.24%), diseases of the musculoskeletal system and connective tissue (12.75%) and diseases of the nervous system (8.82%) 
prevailed; in the group with a lower hazard class there were also diseases of the circulatory system (33.85%), diseases of the 
musculoskeletal system and connective tissue (14.62%), diseases of the nervous system (12.31%). The frequency of somatic 
diseases is recorded in a direct linear relationship with the work experience and age of coal pit workers.
Limitations. This study is limited to a sample of workers in the main professions of coal pits undergoing periodic medical 
examinations at the Research Institute for Complex Problems of Hygiene and Occupational Diseases.
Conclusion. In the structure of somatic diseases of workers of the main professions of coal pits in the South of Kuzbass, three 
nosological forms occupy a leading position: diseases of the circulatory system, diseases of the musculoskeletal system and connective 
tissue, and the nervous system. Among the surveyed workers employed in coal pits with a higher level of exposure to harmful and 
hazardous production factors, a 100% incidence of somatic diseases was revealed among the respondents aged more than 41 years 
and with work experience over 21 years. These data should be taken into account when carrying out periodic medical examinations, 
preventive medical examinations, for the development and implementation of therapeutic and prophylactic measures and post-shift 
rehabilitation programs.
Ethics. The study was conducted in compliance with the standards of the Bioethical Committee of the Research Institute for 
Complex Problems of Hygiene and Occupational Diseases, established in accordance with the Helsinki Declaration of the 
World Association "Ethical Principles for Conducting Human Scientific Medical Research" as amended in 2013 and the "Rules 
of Clinical Practice in the Russian Federation", approved by the Order of the Ministry of Health of the Russian Federation 
No. 266 of 19.06.2003. All subjects signed an informed consent to participate in the study.
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По данным Росстата, добыча угля в России за 2021 г. 
увеличилась по сравнению с 2020 г. на 8,7%. Существенно 
изменена структура добычи угля в пользу более экономи-
чески выгодного и безопасного открытого способа, до-
ля которого выросла и составила 73,9% в общей добыче. 
Объёмы добычи угля возросли в основном за счёт исполь-
зования более эффективного современного горно-шахт-
ного оборудования [1–3]. Однако оснащение угольных 
разрезов крупногабаритными высокопроизводительными 
машинами и оборудованием не привело к кардинальному 
снижению неблагоприятных факторов воздействия, при 
этом увеличило психоэмоциональное напряжение работ-
ников [4, 5]. Многочисленными исследованиями показа-
но, что работа на горнодобывающих предприятиях явля-
ется фактором риска развития, прежде всего, профессио-
нальной патологии [6–8]. Однако недостаточно хорошо 

освещён вопрос о влиянии стажа и возраста на частоту 
проявлений соматических заболеваний у работников гор-
нодобывающей отрасли [9–12].

Цель исследования — оценить частоту встречаемости 
соматической патологии у работников основных профес-
сий угольных разрезов юга Кузбасса.

Обследованы 489 работников основных профессий 
угольных разрезов юга Кемеровской области — мужчи-
ны в возрасте от 22 до 55 лет, которые были рандомизи-
рованы на 2 группы по уровню воздействия комплекса 
неблагоприятных факторов производственной среды в 
соответствии с Р 2.2.2006-05 «Руководство по гигиени-
ческой оценке факторов рабочей среды и трудового про-
цесса. Критерии и классификация условий труда» [13]. 
В первую группу с более высоким уровнем воздействия 
вредных и опасных производственных факторов класса 



355

 Russian Journal of Occupational Health and Industrial Ecology — 2022; 62(5)
Brief report

3.3 и 3.4 вошли 196 человек: машинисты горно-техноло-
гического оборудования, машинисты буровых установок, 
взрывники; во вторую группу с уровнем опасности и вред-
ности класса 3.1 и 3.2 — 293 работника: водители тех-
нологического автотранспорта. Изучение частоты сома-
тической патологии проводилось в зависимости от стажа 
работы и возраста обследуемых. Каждая группа была раз-
делена на подгруппы: по возрасту (20–30 лет, 31–40 лет 
и более 41 года) и стажу работы (до 10 лет, 11–20 лет и 
свыше 21 года).

Проанализированы данные профессионального 
маршрута, специальной оценки условий труда (Феде-
ральный закон «О специальной оценке условий труда» 
от 28.12.2013 г. № 426-ФЗ), а также показатели состоя-
ния здоровья, выявленные в результате периодических 
медицинских осмотров, проводимых в соответствии с 
приказом Минздравсоцразвития России от 12.04.2011 г. 
№ 302н «Об утверждении перечней вредных и(или) опас-
ных производственных факторов и работ, при выполне-
нии которых проводятся обязательные предварительные 
и периодические медицинские осмотры (обследования), 
и Порядка проведения обязательных предварительных и 
периодических медицинских осмотров (обследований) 
работников, занятых на тяжёлых работах и на работах с 
вредными и(или) опасными условиями труда». Диагно-
зы соматических заболеваний в соответствии с МКБ-10 
и дата их установления были получены при обработке 
амбулаторных карт работников. Критериями исключе-
ния из исследования являлись лица, не занятые непо-
средственно в основных операциях по добыче и транс-
портировке угля или имеющие подтверждённый диагноз  
профзаболевания.

Все обследуемые подписали информированное согла-
сие на участие в исследовании, которое соответствовало 
этическим стандартам биоэтического комитета Научно-
исследовательского института комплексных проблем ги-

гиены и профессиональных заболеваний, установленным 
в соответствии с Хельсинкской декларацией Всемирной 
ассоциации «Этические принципы проведения научных 
медицинских исследований с участием человека» с по-
правками 2013 г. и «Правилами клинической практики 
в Российской Федерации», утверждёнными Приказом 
Минздрава РФ № 266 от 19.06.2003 г. 

Статистическая обработка данных проводилась с ис-
пользованием программы Microsoft Excel. Для сравнения 
непараметрических показателей использовали критерий 
χ2 Пирсона. Различия считали значимыми при уровне 
р<0,05.

Анализ данных, полученных при проведении периоди-
ческих медицинских осмотров работников исследуемых 
групп, показал, что 47,4% имеют хотя бы одно соматиче-
ское заболевание. В 1-й группе соматические патологии 
были выявлены в 52,0% случаев (102 человека из 196 об-
следованных), во 2-й группе — в 44,4% случаев (130 че-
ловек из 293 обследованных), χ2=2,772, р=0,096 (табл. 1).

В структуре соматических заболеваний обеих групп 
лидирующее положение занимали три нозологические 
формы: в группе с более высоким классом опасности и 
вредности — 3.4 и 3.3 — преобладали болезни системы 
кровообращения (38,24%), заболевания костно-мышеч-
ной системы и соединительной ткани (12,75%) и болез-
ни нервной системы (8,82%); в группе с меньшим классом 
опасности — 3.2 и 3.1 — также болезни системы кровоо-
бращения (33,85%), болезни костно-мышечной системы и 
соединительной ткани (14,62%), болезни нервной систе-
мы (12,31%). Симптомы, признаки и отклонения от нор-
мы, выявленные при клинических и лабораторных иссле-
дованиях, были обнаружены у 11,76% респондентов пер-
вой группы и у 10,0% — второй. Заболевания эндокрин-
ной, дыхательной, кроветворной, мочеполовой систем, а 
также травмы, инфекционные и кожные болезни, патоло-
гия офтальмологического, оториноларингологического, 

Таблица 1 / Table 1
Распределение хронических общесоматических заболеваний среди работников угольных разрезов по нозоло-
гиям (в соответствии с МКБ-10)
Distribution of chronic common somatic diseases among coal pit workers by nosology (according to ICD-10)

Класс болезней 1 группа (n=102) 2 группа (n=130)
I Некоторые инфекционные и паразитарные болезни — 1,3% (3)
IV Болезни эндокринной системы, расстройства питания и 
нарушения обмена веществ 3,9% (4) —

VI Болезни нервной системы 8,82% (9) 12,31% (16)
VII Болезни глаза и его придаточного аппарата 3,9% (4) 6,2% (8)
VIII Болезни уха и сосцевидного отростка 6,9% (6) 6,9% (9)
IX Болезни системы кровообращения 38,24% (39) 33,85% (44)
X Болезни органов дыхания 6,9% (7) 6,2% (8)
XI Болезни органов пищеварения 2,9% (3) 0,8% (1)
XII Болезни кожи и подкожной клетчатки 2,0% (2) 1,3% (3)
XIII Болезни костно-мышечной системы и соединительной 
ткани 12,75% (13) 14,62% (19)

XIV Болезни мочеполовой системы 0,9% (1) —
XVIII Симптомы, признаки и отклонения от нормы, выявлен-
ные при клинических и лабораторных исследованиях, не клас-
сифицированные в других рубриках

11,76% (12) 10,0% (13)

XIX Травмы, отравления и некоторые другие последствия 
воздействия внешних причин 2,0% (2) 4,6% (6)
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гастроэнтерологического профилей диагностировались 
менее чем в 7% случаев.

Частота встречаемости соматических заболеваний ре-
гистрируется в прямой линейной зависимости от стажа и 
возраста работников угольных разрезов (табл. 2, 3).

Среди обследованных шахтёров, занятых на работах с 
более высоким уровнем воздействия вредных и опасных 
производственных факторов, выявлена 100%-я частота со-
матических заболеваний среди респондентов в возрасте 
более 41 года и стажем работы свыше 21 года.

Все процессы добычи угля сопровождаются воздей-
ствием на организм работников вредных производствен-
ных факторов, которые включают шум, вибрацию, ин-
фразвук, запыленность, динамическую и статическую на-
грузку, психоэмоциональное напряжение [14]. Наряду с 
условиями труда, на здоровье шахтёров Кузбасса оказыва-
ют влияние климатогеографические и экологические фак-
торы, которые также могут вносить вклад в формирова-
ние производственно обусловленной патологии [15, 16]. 
По мнению ряда авторов, вышеперечисленные причины 
способствуют формированию профессионально обуслов-
ленных хронических неспецифических заболеваний с пре-
обладанием бронхолегочной патологии, нейросенсорной 
тугоухости, гнойничковых заболеваний кожи, миозитов, 
невритов различной локализации [17, 18].

В структуре соматических заболеваний работников 
основных профессий угольных разрезов юга Кузбасса ли-
дирующее положение занимают три нозологические фор-
мы: болезни системы кровообращения, заболевания кост-
но-мышечной системы и соединительной ткани, болезни 
нервной системы. Частота встречаемости соматических 
заболеваний регистрируется в прямой линейной зависи-
мости от стажа и возраста работников угольных разрезов. 
Интересен тот факт, что у работников угольных разрезов 
в группе с меньшим классом опасности — 3.2 и 3.1 — бо-
лезни костно-мышечной системы и соединительной ткани, 

а также болезни нервной системы имели больший процент 
встречаемости по сравнению с группой более высокого 
класса опасности и вредности работы — 3.3 и 3.4. Полу-
ченные данные могут указывать на то, что современное 
горнодобывающее оборудование с компьютерным управ-
лением, с одной стороны, снижает тяжесть труда, с другой, 
увеличивает её напряжённость, обусловливая стрессовые 
перегрузки нервной, костно-мышечной систем и психоэ-
моциональное напряжение.

Ограничения исследования. Данное исследование 
лимитировано выборкой работников основных профес-
сий угольных разрезов, проходящих периодический меди-
цинский осмотр в НИИ комплексных проблем гигиены и 
профессиональных заболеваний. Для выявления частоты 
распределения отдельных нозологических форм заболева-
ний по стажу и возрасту необходимо увеличить объём вы-
борки и продолжительность исследования.

Выводы:
1. В структуре соматических заболеваний работников 

основных профессий угольных разрезов юга Кузбасса 
лидирующее положение занимают три нозологические 
формы: болезни системы кровообращения, заболевания 
костно-мышечной системы и соединительной ткани, 
болезни нервной системы.

2. Частота встречаемости соматических заболеваний 
регистрируется в прямой линейной зависимости от стажа 
и возраста работников угольных разрезов.

3. Среди обследованных шахтёров, занятых на 
работах с более высоким уровнем воздействия вредных и 
опасных производственных факторов, выявлена 100%-я 
частота встречаемости соматических заболеваний среди 
респондентов в возрасте более 41 года и стажем работы 
свыше 21 года. Данные следует учитывать при проведении 
периодических медицинских осмотров, диспансеризации, 
для разработки и внедрения лечебно-профилактических 
мероприятий и программ послесменной реабилитации.

Таблица 2 / Table 2
Частота соматических заболеваний в зависимости от стажа работников угольных разрезов
Frequency of somatic diseases depending on the work experience of coal pit workers

Стаж в 1-й группе 
(n=196) 1 группа (n=102) Стаж во 2-й груп-

пе (n=293) 2 группа (n=130) χ2 р

До 10 лет (n=111) 27,9% (n=31) До 10 лет (n=145) 23,4% (n=34) 0,67 0,415
11–20 лет (n=49) 71,4% (n=35) 11–20 лет (n=90) 63,3% (n=57) 0,93 0,336

21 и более лет 
(n=36) 100,0% (n=36) 21 и более лет 

(n=58) 67,2% (n=39) 14,78 <0,001*

Примечание: * — различия значимы при р<0,05.
Note: * — the differences are significant at p<0.05.

Таблица 3 / Table 3
Частота соматических заболеваний в зависимости от возраста работников угольных разрезов
Frequency of somatic diseases depending on the age of coal pit workers

Стаж в 1-й группе 
(n=196) 1 группа (n=102) Стаж во 2-й груп-

пе (n=293) 2 группа (n=130) χ2 р

20–30 лет (n=52) 5,8% (n=3) 20–30 лет (n=51) 13,7% (n=7) 1,86 0,173
31–40 лет (n=68) 33,8% (n=23) 31–40 лет (n=96) 24,2% (n=24) 1,83 0,177

41 и более лет 
(n=76) 100,0% (n=76) 41 и более лет 

(n=146) 67,8% (n=99) 31,04 <0,001*

Примечание: * — различия значимы при р<0,05.
Note: * — the differences are significant at p<0.05.
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